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Paattotyoni tarkoituksena on tutkia itsemurhan tehneiden ldheisten ja ammattiavun
kohtaamista. Kisittelen myds itsemurhateorioita, sosiologista ndkokulmaa ja
psykoanalyyttistd teoriaa. Olen ottanut tutkimukseni teoriaosaan myds kirkon
suhtautumisen itsemurhaan eri aikakausina. Teoriaosuudessa on kisitelty eri ikdisten
thmisten surua ja ldheisend olemista. Tutkimusaineiston analysointi osiossa keskitytiddn
sithen, kuinka ldheinen on kokenut ammattiavun sekd kédydddn ldpi kahden eri
laheisryhmén vetdjin ajatuksia ryhméén liittyvisté asioista.

Tutkimusmenetelmind on kvalitatiivinen teemahaastattelu ja aineisto koostuu viiden
laheisen ja kahden ammattiauttajan haastatteluista.

Liaheiset kokivat usein juuri itsemurhan tapahduttua epétietoisuutta siitd, kuka jarjestda
jalkipuintitilanteen ja jatkoavun. Akuutin shokkivaiheen aikana ldheiset joutuvat
jarjestimiidn monia kdytdnnon asioita, joita he eivdt ole aikaisemmin jdrjesténeet.
Léheiset kaipaavat myds jélkihoitokertoja, jolloin heihin otettaisiin yhteyttd ja tarpeen
vaatiessa jarjestettdisiin jatkotukea.

Kehittdmisalueina néden auttajaverkostojen eri osapuolten tydnjaon ja yhteistyon
kehittamisen. Eri tahot ohjaisivat selkedsti seuraavalle, esimerkiksi jélkipuinnista
terapeutille, kriisiapuun tai vertaistukiryhmiin. Ammattiverkoston tulisi myos tarkistaa
tietyn ajan kuluttua, esimerkiksi puolen vuoden kuluttua jélkipuinnista, mitd 1dheiselle
kuuluu. Téll4 tavalla selvidisi mahdollinen jatkotuen tarve.
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ABSTRACT
THE DIACONIA POLYTECHNIC / JARVENPAA TRAINING UNIT

Michael Sjoblom

A LIFE TO LIVE IN SPITE OF DEATH - how to meet people whose close relative has
committed suicide

Jarvenpaa 2000

50 pages + 2 appendices

My research deals with the nearest ones of those who have committed suicide and how
they meet the professional help. My research also deals with suicide theories,
sociological point of view and psychoanalytic theory. I also explain how Christian faith
has reacted towards suicide in different eras. The sorrow of the children, youngsters,
adults and elderly people has also been dealt with. The material analyzed is focused on
the nearest ones and how they have experienced the professional help. My research also
deals with the groups which support the close relatives.

My research method is a qualitative theme interview and the material consists of the
interviews of the five nearest relatives and two professional helpers who lead the groups
which support the relatives.

The results of this research were interesting. The relatives can be uncertain who
organize the debriefing. They are also in a situation, which is totally strange for them.
They would also like to have further support after treatment.

The aims of the professional network should be more constructed. Within the
professional network, there should be a clear mode of action how they guide the
relatives after debriefing to the next professional helper, for example after to a therapist,
mental health care office, church family center etc. There should also be a system which
takes contact with the relatives for example after half a year after debriefing to ask and
talk what the feelings and moods are.

Key words: suicide, the relatives.

This research is deposited in Jarvenpaa training unit.
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1. JOHDANTO

Péattotyoni aiheena on itsemurhan tehneiden ldheisten selvidminen kriisin jdlkeen.
Itsemurhaan liittyy paljon tuskaa, ahdistusta, hdpedd ja syyllisyyttd. Itsemurha on
edelleen tabu suomalaisessa yhteiskunnassa siitdkin huolimatta ettdi Suomi on yksi
maailman johtavia maita itsemurhatilastoissa suhteutettuna vékilukuun. Laheiset jadvit
usein liian yksin surun ja ahdistuksensa kanssa. Tutkimukseni tarkoituksena on antaa
tietoa niille ihmisille, jotka tydskentelevdt itsemurhan tehneiden ldheisten kanssa.
Paattotyoni aihe kiinnostaa minua siksi, ettd 14hipiirisséni tapahtui itsemurha. Hain itse

ammattiapua tapahtuman vuoksi.

Itsemurha on ldheisille traumaattinen. Kuoleman lopullisuus ja peruuttamattomuus on
vaikea hyviksyd. Monet miksi? - kysymykset jdévit helposti vaille vastausta. Talloin on
vaarana, ettd ldheinen tdyttdd vastausta vaille jddneet aukot omilla péédtelmillddn ja
pohdinnoillaan. Johtopditokset eivit valttiméttd ole oikeita. Laheinen voi esimerkiksi

alkaa syyttdd itseddn tapahtuneesta ja pahimmillaan se voi johtaa itsetuhoon.

Itsemurhan tehneiden ldheisten suru ja kuntoutusryhmien debriefingin eli
jélkipuintitilanteiden ja ammattiauttajien kanssa kdytidvien keskustelujen tarkoituksena
on purkaa traumaattisen tapahtuman aiheuttamaa tuskaa, ahdistusta ja syyllisyyttd sekd
auttaa muodostamaan oikeaa kuvaa tapahtuneesta. Suomen Mielenterveysseura,
Seurakunnat, SOS - palvelu sekéd Itsemurhan tehneiden ldheiset ry jarjestdvét omaisille

erilaista tukitoimintaa.

Itsemurha on aina ihmisen oma ratkaisu. Syyt miksi ihminen piityy ratkaisuunsa,
valitsee kuoleman eikd eldmidd, ovat hyvin monitahoiset. Taustalla on yleensd useita

tekijoité jotka lopulta johtavat katastrofiin.



2. KASITYKSIA ITSEMURHASTA

Itsemurhien syitd voidaan tarkastella eri ndkokulmista. Olen ottanut tutkimukseeni
mukaan sosiologisen ndkokulman, joka tutkii yhteison vaikutusta itsemurhaprosessiin.
Lisdksi olen ottanut mukaan psykoanalyyttisen teorian, joka taas nékee
itsemurhaprosessin ihmisen sisédlld vaikuttavien viettien kautta. Tarkastelen myos

kristinuskon késitysté itsemurhasta ja kirkon suhtautumista itsemurhaan.

2.1. Sosiologinen nikokulma

Sosiologisessa tutkimuksessaan Emile Durkheim pitdd itsemurhaa oireena yhteison
karsiméstd kollektiivisesta sairaudesta (Durkheim 1985, 10). Yksilon pahoinvointia
voidaan tarkastella laajemmassa mittakaavassa yhteison, suuremman joukon,

pahoinvointina.

Yksilo ndhdddn suuremman moraalisen voiman, kollektiivisen todellisuuden,
hallitsemana (Durkheim 1985, 12). Yksilo on jdsenend suuremmassa kokonaisuudessa,
yhteisOssd. Jos yhteison ja yksilon vdlinen moraalinen voima, kollektiivinen todellisuus,
muuttuu voimakkaasti, se voi lisdtd itsemurhakuolleisuutta. Yhteiskuntamme on elidnyt
viime sotien jdlkeen voimakasta murroskautta. Olemme siirtyneet modernista ajasta
postmoderniin aikaan. Yhteisollisestd maaseutukulttuurista voimakkaasti yksilolliseen
kaupunkilaiskulttuuriin. Yhteinen arvoperustamme on kokenut voimakkaan muutoksen.

Ei voida puhua endi yhteisistd arvoista. Yksilo luo omat arvonsa tai arvottomuutensa.

2.1.1. Yhteison vaikutus itsemurhakuolemiin

Sosiologisessa tutkimuksessaan joka ilmestyi 1897, Durkheim paitteli, ettd yhteisolla
on suora ja merkittdvd vaikutus itsemurhiin. Se on joko suojaava tai niille altistava.
Durkheim madritteli kolme erilaista itsemurhatyyppid, jotka johtuvat yhteison
altistavasta vaikutuksesta. Samalla ne kertovat kolmesta eri tyyppisestd yhteisostd, jotka

ovat kollektiivisesti sairaita.



1. Egoistinen itsemurha. Sosiologisessa tutkimuksessaan Durkheim esitti, ettd
itsemurha on kdintien verrannollinen uskonnollisen yhteison yhtendisyysasteen kanssa,
perheyhteison yhdentyneisyysasteen kanssa seka poliittisen yhteison
yhdentyneisyysasteen kanssa. (Durkheim 1985, 240.) Mitd yhdentyneempi sosiaalinen
ryhmaé on, sitd vihemmaén siind esiintyy itsemurhia. Ihminen kuuluu erilaisiin ryhmiin.
Héan jasentyy ndiden ryhmien kautta. Erilaisia ryhmid voivat olla esimerkiksi perhe,
suku, syntymépaikkakunta, kansallisuus, koulutus, ammatti, tydpaikka, asuinpaikka,
ystévapiiri, seurakunta ja puolue. Mitd heikompia ne ryhmit ovat joihin kuulutaan, sitd
vihemmin ollaan ryhmistd riippuvaisia ja sitd enemmén ollaan riippuvaisia omasta
itsestd. Tadstd seuraa se, ettd tunnustetaan yha vihemmin yhteisid kayttdytymissadantoja.
Nidin muodostuu individualistisia, yksilollisid kéayttdytymissddntdja jotka valitaan
henkilokohtaisten mieltymysten mukaan. Egoismissa ihmisen ego haluaa laajentua
sosiaalisen egon kustannuksella. Durkheim kutsuu ylenméérdisestd yksilollistymisesti

peréisin olevaa tyyppid egoistiseksi itsemurhaksi. (Durkheim 1985, 241.)

Durkheimin nidkemyksessd yhteison voima on itsemurhaa rajoittava tekijd. Yhteison
heikkenemiselld on merkittdvé osuus itsemurhan synnyssd. Voimakas yhteisd vastustaa
itsemurhaa. Yksilon katsotaan vélttdvin velvollisuutensa yhteisod kohtaan surmaamalla

itsensd. (Durkheim 1985, 241.)

Kun ihminen ei endd jdsenny kiintedsti yhteisoon, hdn antaa periksi pienillekin
vastoinkdymisille joita hénen eldméssdén tapahtuu. Yhteison tuki puuttuu hidnen
elamdstddn. Yhteinen vastoinkdyminen muuttuu yksityiseksi vastoinkdymiseksi. Néin

yhteison oma tila tekee ihmisesté itsemurhan uhrin. (Durkheim 1989, 249.)

2. Altruistinen itsemurha. Altruistisessa itsemurhateoriassa Durkheim nékee
itsemurhan syyksi ihmisen liian voimakkaan sosiaalisen yhdentymisen yhteisdon
(Durkheim 1985, 252). Alkukantaisten kansojen parista 10ytyy tapoja, joissa michet
surmaavat itsensd vanhuuden kynnykselld tai sairastuttuaan. Naiset surmaavat itsensi
miehensd kuoltua. Palvelija surmaa itsensd padllikkonsd kuoltua. Thminen surmaa
itsensd, koska se on hénen velvollisuutensa. Néin hidn vélttdd yhteison halveksunnan.

(Durkheim 1985, 254.)



Suomessa puhuttiin edellisen laman aiheuttaman suurty6ttomyyden aikana, ettd monet
tyonsd menettdneet tunsivat menettineensd ihmisarvonsa. He jésentyivit voimakkaasti

tyon kautta yhteisoon.

Alkukantaisissa yhteisdissd vallinnut voimakas sosiaalinen alistussuhde oli yhteison
elinehto. Ilman sitd koko yhteison olemassaolo oli uhattuna. Ihmisen
persoonallisuudella oli hyvin pieni merkitys yhteison eldmissid. Kun persoonallisuuden
annetaan muodostua yhteisossd, ensimmidinen mitd sille mydnnetddn, on oikeus
olemassaoloon. Nykyisessd yhteiskunnassa ihmisen yksildlliset oikeudet voidaan

peruuttaa vain poikkeusolojen aikana. (Durkheim 1985, 256.)

Kriisitilanteissa yhteison olemassaolo on uhattuna. Yhteiso tiivistyy puolustamaan omaa
olemassaoloaan. Voidaan ajatella etti myds nykyinen, voimakkaasti yksilollisyyttd
korostava  yhteisomme  muuttuisi  sosiaalisesti  alistussuhteiseksi  yhteisoksi
kriisitilanteessa. Télloin yhteison eloonjddminen ja jatkuvuus muodostuisi tirkeimmaéksi

arvoksi.

3. Anominen itsemurha. Yhteisd toimii ihmisid sdintelevdnd voimana. Durkheimin
mukaan yhteison sddntelyvaikutuksen ja itsemurhien vililld vallitsee tietty suhde.
Yhteiskunnissa tapahtuvilla taloudellisilla kriiseilli on itsemurhia lisddva vaikutus.
(Durkheim 1985, 285.) Kun kriisi tai muu liian dkillinen muutos kohtaa yhteisod, se on
tilapdisesti kyvyton hoitamaan aikaisempia velvoitteitaan my0s jdseniddn kohtaan.

Tamai aiheuttaa itsemurhien nopean lisddntymisen. (Durkheim 1985, 302.)

1990-luvun laman kourissa suomalainen yhteiskunta oli voimakkaan muutoksen jéljiltd
hetken aikaa keinoton. Tydpaikkoja ei syntynyt, tyottomistd piti huolehtia.
Samanaikaisesti valtion verotulot, joilla yhteiskunnan jérjestelmid pyoOritetddn,
pienenivit merkittdvasti. Yhteiskuntamme oli hetken aikaa keinoton, kunnes paétettiin

miten asioita hoidetaan siita tilanteesta eteenpdin.

Durkheimin mukaan tilanne on sama jos kriisi johtuu &killisestd vallan tai varallisuuden
lisddntymisestd. Ihmisten entiset arvoasteikot eivét endé toimi vaan tarvitaan aikaa, jotta
yleinen mielipide pystyy luokittelemaan ihmiset ja esineet uudelleen. Akillisesti

muuttuneessa tilanteessa kestdd hetken, ennen kuin uudet arvot mairitellddn ja koko



yhteison sdéntely alkaa toimia jilleen. Tédssd epdmaiérdisessd tilanteessa ihmiset eivit
tiedd mikd on mahdollista ja miké ei. He eivit tiedd mikd on oikeudenmukaista ja mika
epdoikeudenmukaista. Uudessa tilanteessa kaikkea tavoitellaan. Jos kyse on vakavasta
hiiriostd, se ulottuu myos yhteiskunnan perinteisiin rakenteisiin jotka ohjaavat ihmisten
jakautumista eri ammattialoille. Talloin yhteiskunnan eri osien viliset suhteet
muuttuvat. Jokin kriisin erityisesti suosima luokka ei endé tyydykdin entiseen osaansa,

vaan haluaa lisdd esimerkiksi hyvinvointia ja varallisuutta. (Durkheim 1985, 303.)

Tdmidn pdivin Suomessa puhutaan elintasokuilusta joka erottaa varakkaamman ja
koyhemmién kansanosan toisistaan. Hyvinvointiyhteiskunnan puolustajat kokevat
varallisuuserojen kasvamisen huolestuttavana ilmiond. Samaan aikaan kuuluu yha
enemman puheita siitd, ettd hyvin toimeentulevat ihmiset ovat kylldstyneitd elattiméén
koyhempid. He ovat kylldstyneitd maksamaan nykyisenkaltaisia tuloveroja, joita he
pitdvdt kohtuuttomina. Nykyinen verotusjdrjestelmd, joka tasoittaa tuloeroja, koetaan

rasitteena.

Anomia esiintyy akuuttina kriiseissd ja ékillisissd muutoksissa. Kaupan ja teollisuuden
alalla anomia on kroonista. (Durkheim 1985, 305.) Sidintely koetaan kilpailua
rajoittavana tekijdnd. Maailmanlaajuinen taloudellinen kilpailu halutaan vapauttaa
samanaikaisesti, kun valtiot ja kansakunnat muodostavat itsendisid talousliittoja.

Osakkeenomistajien voiton maksimointi on yrityksien térkein tavoite.

2.1.2. Sosiaalinen itsemurhakuolleisuus

Durkheimin mukaan yhteiséjen omalla luonteella on suorat ja pysyvdt suhteet
itsemurhakuolleisuuteen. Yhteison moraalinen rakenne midrdd sen, kuinka paljon
itsemurhia tehdddn. Jokaisella yhteisolli on oma yksilollinen taipumuksensa

itsemurhiin. (Durkheim 1985, 364-365.)

Suomi on maailman johtavia maita miesten itsemurhakuolleisuudessa suhteutettuna
vakilukuun. Tdma luku on ollut tasaisessa nousussa aineellisen hyvinvoinnin kanssa.

Samanaikaisesti yhteinen arvopohja on murentunut. Avioerot, yksindisyys ja



vikivaltarikokset ovat lisddntyneet. Yhteisomme sdéntelylld ja moraalisilla arvoilla on

yhteyttéd itsemurhakuolleisuuteen.

2.2. Psykoanalyyttinen teoria

Psykoanalyysillad on perinteisesti tarkoitettu psyykkisten prosessien
tutkimusmenetelméd, terapiamuotoa sekd joukkoa psykologisia teorioita (viettiteoria,
seksuaaliteoria, neuroositeoria, kehitysteoria, uniteoria ym.) (Thanus 1994, 13).
Psykoanalyyttisen teorian kehittdja on Sigmund Freud, joka eli vuosina 1856-1939.
Teorian mukaan psyykkisten ongelmien syy on aktiivinen eristiminen. Menneisyyden
traumaattiset ja kipedt muistot eristetddn, pidetddn aktiivisesti poissa mielestd. Torjutut
ongelmat tulevat kiertoteitse esiin ja synnyttdvit hiiritsevid oireita. (Ikonen &
Reckhardt 1994, 13.) Kun ihminen torjuu kipeitd asioita, kipeitd kokemuksia, ne
oireilevat tavalla tai toisella. Asiat jotka ovat liian traumaattisia, muodostuvat aktiivisen

eristaimisen kohteeksi.

Freudin mukaan ihmisessd vaikuttaa samanaikaisesti kaksi toistensa kanssa jatkuvassa
vuorovaikutuksessa olevaa viettid, Eros ja Thanatos. Eros edustaa eldmédnviettid ja
Thanatos kuolemanviettid. Eros pyrkii laajentumaan, Thanatos taas palaamaan
elottomuuteen. lhmisen mielessd vallitsee siis samanaikaisesti ja jatkuvassa
vuorovaikutuksessa ndméd kaksi peruspyrkimystd. Eros merkitsee rakkautta eldmién.
Thanatos merkitsee pyrkimystd kohti eldmyksellistd rauhaa. Tuhoavuus on yksi
Thanatoksen muoto. Oma kuolema on erids keino saavuttaa rauhantila. Eros ja Thanatos
voivat toimia samansuuntaisesti tai vastakkaisesti, mutta ne eivdt menetd itsendistd
olemassaoloaan suhteessa toisiinsa, vaikka ne ovatkin toisiinsa kietoutuneita. (Ikonen &

Reckhardt 1994, 27-28.)

Silloin kun ihminen yrittdd epétoivoisesti saavuttaa mielenrauhan tasapainon, han voi
valita keinon, jolla ei ole mitdin mahdollisuuksia onnistua. Tdlloin hdnelld on vain
epétoivoinen halu pdistd eroon kiusasta. (Ikonen & Reckhardt 1994, 30.) Tillaisena
ddrimmadisen epdtoivoisena pyrkimyksend saavuttaa mielenrauha hinnalla milld

hyvénsé, on myos itsemurha.



2.2.1. Kuolemanvietti ja itsetuho

Freud puhuu kirjassaan Johdatus psykoanalyysiin toistamispakosta, joka alkaa ihmiselld
jo sikidasteella. Kun sielullinen tasapainotila jiarkkyy, syntyy sen palauttamiseen
tahtddva vietti, joka aiheuttaa toistamispakoksi kutsuttuja ilmiditd. Freudin mukaan
lapsuudessa koetut traumaattiset, torjutut tapahtumat toistuvat ihmisen unissa. (Freud

1964, 498-499.)

Tadmd sama toistamispakko ilmenee myo0s reaktioissa ja tunteensiirroissa. Jotkut ihmiset
toistavat tietyissd tilanteissa aina saman reaktion, korjaamatta sitd lainkaan. Né&in
tapahtuu siitdkin huolimatta, ettd se olisi heiddn kannaltaan haitallista. Freud puhuu
myos siitd, kuinka joitakin ithmisid ndyttdd vaivaavan leppyméiton kohtalo. Tdmaé johtuu
siitd, ettd he itse tiedostamattaan valmistavat itsensd tiettyyn suuntaan, tiettyyn
toimintamalliin. Toistamispakolla sanotaan téllaisissa tapauksissa olevan demoninen

luonne. (Freud 1964, 498-499.)

Freudin mukaan nididen vanhoillisten viettien tunteminen voi auttaa meitd
ymmértdiméén itsetuhotaipumuksiamme. Jos elottomasta aineesta on aikanaan syntynyt
elamdd, niin samalla kertaa on syntynyt vietti, jonka tavoitteena on tuhota eldma ja
palauttaa epdorgaaninen olotila. Freudin mukaan tdméd vietti on ilmeisesti sama kuin

itsetuhopyrkimys. (Freud 1964, 498-499.)

2.2.2. Psykoanalyysi

Psykoanalyyttisessd hoitomuodossa pidetddn syyllisyydentunteita useimmiten ihmisen
paillimmadisind oireina. Syyllisyydentunteilla on yhtd suuri painoarvo psykoanalyysissa
kuin uskonnoissakin. Thminen voi kokea syyllisyyttd monista eri asioista Hian voi kokea
ettei rakasta vanhempiaan tarpeeksi, ei ole riittdvan tehokas ty0ssdédn tai on loukannut
toisten tunteita. Silloin kun syyllisyydentunteet ottavat ihmisestd ylivallan, hdan kokee
itsensd alemmuudentuntoiseksi ja pilaantuneeksi. Yleensd hinelld on tiedostamaton
toive tulla rangaistuksi. Tédménkaltainen syyllisyydentunne johtuu autoritaarisista

asenteista. Pelko on silloin oikeampi sana kuvaamaan ihmistd vaurioittavaa tunnetta,



kuin syyllisyys. Thminen pelkdd rangaistusta: jos olen tottelematon auktoriteettia

kohtaan, hén lakkaa rakastamasta minua. (Fromm 1986, 82-83.)

Syyllisyydentunteesta johtuva toive tulla rangaistuksi voi olla erds tekijd, joka ajaa
ithmisen itsemurhaan. Itsemurha on &irimmaéisen raaka keino rangaista itseddn. Se

herdttdd my0s ldheisissd voimakkaita syyllisyydentunteita.

2.3. Kristinuskon suhtautuminen itsemurhiin

Luterilaisen kirkon suhtautuminen itsemurhan tehneisiin on lieventynyt 1900-luvun
aikana. Aikaisempi ankara suhtautuminen itsemurhiin, on ldhtoisin kirkkoisd
Augustinukselta. Hén perusteli jyrkkdd kantaansa siten, ettd itsemurha on viidennen
kiskyn rikkomista. Viides kiisky kuuluu: "Ali tapa", ja jokainen joka surmaa itsensi
syyllistyy tappoon. Augustinuksen mukaan syyllistakdin ihmisti ei ole lupa tappaa ellei
hinelle ole julistettu kuolemantuomiota. Hinen mukaansa itsemurha on murha.
Painavina tekijoind on se, etti ihminen ottaa itselleen tuomarin ja pydvelin roolin,
tuomiovallan ja toimeenpanovallan. Toinen itsemurhaa vastaan puhuva seikka on
patriarkkojen, profeettojen ja apostolien esimerkki. Kristityn tulisi kestdd

koettelemukset Herran avulla eiké paeta itsemurhaan. (Sihvo 1974, 222-223.)

Augustinuksen kielteinen suhtautuminen itsemurhiin muovautui ajan kuluessa
kaytdnnoksi. Vuonna 563 jKr. pidetyssd kirkolliskokouksessa kiellettiin kristillinen
hautaus itsemurhan tehneilti. (Sihvo 1973, 223).

Katolisen kirkon tultua Pohjoismaihin, asenteissa tapahtui selvd muutos. Kirkko piti
itsemurhaa luonnottomana ja Jumalan tahtoa vastaan sotivana tekona. Ruotsi-Suomen
lainsddddntoon itsemurha tuli vuonna 1442, kuningas Kristofferin maalakiin. Kyseiseen
lakiin tuli sdddos itsemurhan tehneen hautaamisesta, joka oli hépdisevd toimitus.
Pyd6veli hautasi itsemurhan tehneen ruumiin syrjdiseen paikkaan tai poltti sen. Vuonna
1571 sama asia vahvistettiin kirkkojarjestyksessd. Sen aikaiset lait, jotka koskivat
itsemurhan tehneen ihmisen hautaamista, kohdistuivat ennen kaikkea omaisiin, jotka
kantoivat hipedn. Olihan vainaja itse maallisen oikeuden ulottumattomissa. (Achté,

Lindfors, Lonnqvist, Salokari 1989, 127-128.)



Suomen evankelis-luterilaisessa kirkossa hépeéllinen hautaus ilman kirkollisia menoja,
hautausmaan ulkopuolelle, otettiin kdytt6dn vuonna 1734. Kaytdntd johtui valtion
sdatdmastd laista. (Sihvo 1973, 223). Ruotsi-Suomen lainsdddédnnon suhtautumista
itsemurhaa yrittdneeseen, kuvaa hyvin seuraava kohta vuodelta 1734: "Joka yrittda
surmata itsensd, vaan ei kuole siitd, rangaistakoon vesi- ja leipdvankeudella, raipoilla
tahi vitsoilla, asiainhaarain mukaan." Itsemurha késitettiin vain ja ainoastaan rikollisena
ja rangaistavana tekona. Tama laki oli kdytossd aina 1840-luvulle asti. Sen kédytostd on
merkint6jd tuomiokirjoissa ja prokuraattorin kertomuksissa. Itsemurhaa yrittdneitd
miehid ruoskittiin kardjatupien edessd tai muilla yleisilld paikoilla. Naisia taas

puolestaan rangaistiin vitsalla. (Achté ym. 1989, 132.)

Asenteet itsemurhia kohtaan alkoivat lieventyd 1800-luvulla. Jos tuomioistuin totesi
itsemurhan tehneen toimineen mielenhdirissd, vainaja saatiin haudata hiljaisin menoin
kirkkomaahan. Jos itsemurha katsottiin tehdyksi vakaasti harkiten, ruumis haudattiin
syrjdiseen paikkaan. 1800-luvulla alkoi oikeusistuimissa myds korostumaan enemmaén
se, ettd haluttiin varmistua siitd, ettd kuolemaan ei liittynyt rikosta. Oikeuskédytdnnon
lieventymisestd  huolimatta, kristillisessd  sananjulistuksessa  korostettiin  teon

tuomittavuutta. (Achté ym. 1989, 133-135.)

Vuonna 1870 astui voimaan kirkkolaki, jossa ei endd puhuttu mitddn hapeillisestd
hautauksesta. Tdssd laissa sanottiin kuitenkin ettd itsemurhan tehnyt piti haudata
hiljaisesti, lyhyemmén kaavan mukaan. Tdma kdytdntd lopetettiin asetuksella vuonna

1910. (Sihvo 1973, 223.)

Hiljaisesta hautauksesta luovuttiin vuonna 1910, koska oli vaikea paitelld kuka oli
surmannut itsensd vakaasti harkiten ja kuka taas mielenhdiriossd. Vuoden 1913
kirkolliskokous otti kdyttoon uuden rukouksen, jota kiytettiin silloin kun vainaja oli
tehnyt itsemurhan, "itsensd lopettaneen hautauksessa". Rukouksesta 16ytyy pieni viite
siitd, ettd syyt vainajan itsemurhaan voisivat olla my6s yhteisollisid. Katkelma kuuluu
seuraavasti: " Ainoastaan Sind tunnet timén vainajan eldmén ja kuoleman, ja ainoastaan
Sind olet oikeutettu tuomitsemaan héntd ja meitd kaikkia". Rukous itsensd lopettaneen
hautajaisissa sdilyi pienid muutoksia lukuun ottamatta aina vuoteen 1985 asti, jolloin
ilmestyi uusi késikirja. Saattovden yhteisollinen vastuu tapahtuneeseen, voimistui lisdd

vuoden 1964 kisikirjassa olevassa rukouksessa. Siind rukoiltiin armoa vainajan lisdksi
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myo0s saattovéelle. Rukous pddttyi sanoihin: "Herra armahda meitd, Kristus armahda
meitd. Herra kuule rukouksemme. Aamen". Uusimmassa kéisikirjassa olevassa
rukouksessa, ei endd opeteta kuulijoille kirkon késitystd itsemurhasta. Rukouksessa
osoitetaan ymmaérrystd vainajaa kohtaan: "Sind tieddt, miten raskasta voi eldmé olla".
Itsemurhaa on alettu ymmartéd yhteisollisend tragediana ja suruna. Myds itsemurhaan
johtavia eldméntilanteita ja kriisejd kohtaan osoitetaan ymmarrystd. (Achté ym. 1989,

151-153.)

Kirkon painopiste viime sotien jélkeen, on muuttunut yhd enemméin itsemurhien
ennaltachkdisevddn tyohon. Kirkko perusti ensimméisen palvelevan puhelimen
Helsinkiin, vuonna 1964. My0s kirkon tyd perheneuvonnassa, mielenterveystyossé ja
henkisessd auttamisessa, on lisddntynyt voimakkaasti viime vuosina. (Achté ym. 1989,

156.)

2.3.1. Raamatun itsemurhatapaukset

Raamatusta 10ytyy yhteensd kuusi itsemurhatapausta. Viisi vanhasta testamentista ja
yksi uudesta testamentista. Simson (Tuom. 16:28-31), Simri (1 Kun. 16:18-19), Ahitofel
(2 Sam. 17:23), Saul ja hdnen aseenkantajansa (1 Sam. 31:4-5) ja Juudas Iskariot (Matt.
27:3-5). (Achté ym. 1989, 141-142.)

Missddn ndistd Raamatun kohdista ei oteta kantaa itsemurhan oikeutukseen. Heiddn
jokaisen eldmistd annetaan yksityiskohtainen kuvaus, mutta se mitd itse kuolintapa
vaikuttaa kuolemanjilkeiseen eldmédn kunkin heiddn kohdalla, jd4 avoimeksi. (Nissild

1995, 32.)

Raamattu ei siis sano, ettd itsemurhan tehnyt joutuu automaattisesti kadotukseen. Mutta
se vilittyy, ettd Jumala tuntee ja tietdd meiddn yksilollisen eldmdmme ja kipumme.
Myos sen, mikd jad ldhimmiltdkin ihmisiltd huomaamatta. Raamattu vilittdd meille
my0ds kuvan oikeudenmukaisesta Jumalasta. Vaikka ihmiset olisivat millaisia tahansa,

niin Jumala on aina oikeudenmukainen ja vanhurskas.
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2.3.2. Uskonnollisuuden vaikutus itsemurhiin

Kun itsemurhan ja uskonnollisuuden vélistd suhdetta tutkittiin Itsemurhat Suomessa
1987-projektin yhteydessd todettiin, ettd itsemurha koskee erityisesti miehid. Silla ei
ollut olennaista merkitystd olivatko he uskonnollisia vai eivdt. Sen sijaan taustalla
olevat sosioekonomiset seikat vaikuttivat tutkimuksen mukaan enemmaénkin itsemurha
alttiuteen. Sekd uskonnolliset ettd ei-uskonnolliset itsemurhan tehneet olivat monella
tavalla kuormittuneita. Aikaisemmat itsemurhayritykset viittasivat pitkdaikaiseen
henkiseen kuormitukseen. Heiddn yhteiskunnallis-taloudellinen asemansa oli heikko.
Yhteistd uskonnollisille ja ei-uskonnollisille oli myds se, ettd heiltd puuttui itsemurhalta
suojaavia rakenteita, avioliitto ja perhe. Tyoeldméan ulkopuolelle joutuminen oli myds
itsemurhalle altistava tekija. Kun verrattiin toisiinsa evankelis-luterilaiseen kirkkoon
kuuluvien ja siviilirekisteriin kuuluvien vilistd itsemurhakuolleisuutta, tulokset antoivat

viitteitd uskonnollisuuden itsemurhalta suojaavasta vaikutuksesta. (Sorri 1993, 78-79.)

3. ITSEMURHA LAHEISEN KANNALTA

3.1. Laheinen kriisissé

Itsemurha on aina kriisi ldheisille. Kuolema koskettaa aina ihmistd. Kuoleman
lopullisuus ja peruuttamattomuus ovat asioita, joiden edessd ihminen tuntee itsensd
voimattomaksi ja keinottomaksi. Kuolema herdttdd ldheisissd monenlaisia tunteita;
surua, kiukkua ja ahdistusta. Itsemurha herattdd ldheisissd myds voimakasta syyllisyyttéd

ja hdpedd. Mitd olisin voinut tehdd estiddkseni tapahtuneen? Enko ndhnyt, kuullut hitaa?

Perhe- ja ryhmaéterapeutti Raili Rinne kertoo kirjassa Sédrkynyt sydidn, ettd
"tietdmattomyys, avuttomuus, neuvottomuus tai oma eliméntilanteemme usein estivit
meitd ndkeméstd toisen hétdd tai kuolemanvaaraa. Ja vaikka nédkisimme, emme tiedd
miten auttaa, jos toinen on pddttinyt olla kertomatta vaikeuksistaan tai aikomuksestaan
luopua eldmastdan". Raili Rinteen mukaan "ldheisten omat itsemurha-ajatukset ovat

tavallisia itsemurhan jédlkeen". (Heiskanen 1996, 86.)
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Kuitenkin useimmat ldheiset kokevat tapahtuman yllatyksend. Itsemurhat Suomessa
1987-projektin  tutkimuksen mukaan 80% ldheisistd oli kokenut tapahtuneen
ylldtyksend. Jos ldheisille ei ollut kerrottu itsemurha-aikeista, yhdeksédn kymmenesté oli
kokenut itsemurhan yllatyksend. Niistdkin l&heisistd joille itsemurhan tehnyt oli
kertonut itsemurha-aikeistaan, kaksi kolmesta oli kokenut itsemurhan yllatyksena.

(Lonngvist, Aro, Marttunen 1993, 51-52.)

Tutkimuksen mukaan "itsemurhaan liittyvan torjunnan vuoksi ldheisen voi olla vaikea
vastaanottaa itsemurhavaaraa koskevaa puhetta, ja silloin, kun puheet toistuvat, ne

voivat menettdd kuolemanuhan merkityksen". (Lonnqvist ym. 1993, 45).

Raili Rinne kertoo kirjassa Sarkynyt syddn, ettd "itsemurhia tehdddn kaikenlaisissa
perheissa: rikkaissa ja kOyhissi, tasapainoisissa ja tasapainottomissa. My0s itsemurhan
jalkeen kaikissa perheissd on samankaltaisia piirteitd: syyllistymisti, syyllisen etsimistd,

eristdytymistd, epitoivoa ja surematonta surua". (Heiskanen 1996, 84.)

Vuonna 1997 Suomessa tilastoitiin yhteensd 1322 itsemurhaa. Niistd 1038 oli miehid ja
284 naisia. Surevia omaisia, ldheisid, ystévid ja tyOtovereita on moninkertainen maéra.
Surua, tuskaa ja ahdistusta ei voida tilastoida, sen mééird on valtava. (Tilastokeskus.

Statweb. 2000.)

Ihmiselld on tarve 16ytdd selitys erilaisille tapahtumille ja asioille. Se on ihmisen tapa
hahmottaa ympéristod ja maailmaa. Itsemurhan tehneen ldheiselli on myods tarve
hahmottaa tapahtunutta ja etsid syitd tapahtuneelle. Debriefing eli jalkipuintitilanteen ja
erilaisten suru- ja tukiryhmien sekd ammattiauttajien kanssa kdytdvien keskustelujen
yhtend tarkednd tarkoituksena on lievittdd surua, tuskaa, hdpedd ja syyllisyyttd, sekd
saada oikeaa tietoa tapahtuneesta. Raili Rinteen mukaan "auttajan keskeisin tehtdva on
saada ldheisten selityksien kudelma sellaiseksi, ettd kaikki voisivat jakaa ja ymmartda

sen mahdollisimman hyvin" (Heiskanen 1996, 85).

Kirkko on seurakuntien tyontekijoiden kautta aktiivisesti mukana kriisitydssd ja
psykologisessa jélkipuinnissa eli debriefingissa. Ajoittain kuulee myos kritiikkid
debriefingin hyodyllisyydestd. Kirkkososiologian laitoksen dosentin Hannu Sorrin

mukaan tutkimuksellisesti olisi vaikeaa todentaa onko debriefingistd hyotyd vai ei. Se
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vaatisi verrannaisryhmin kayttd, mikd olisi eettisesti arveluttavaa. Silloin toinen
thmisryhmd jdisi ilman apua ja toinen ihmisryhmé saisi apua. Sorrin mielestd
jalkipuintimenetelméd eli debriefing on kéaytinnossd hyvidksi havaittu. Lépikdyty

selvittely on hyddyllisempai ldheisille kuin ldpikdyméton. (Remes 1999, 5.)

Erikoistoimittaja Tarja Heiskanen sanoo, ettd "itsemurhaa eldménratkaisuna voi
ymmaértdd vasta, kun nidkee itsemurhan tehneen ihmisen eldménkaaren kokonaisuuden,
menneisyydestd nykypdivddn. Paitsi jokaisen omat yksilolliset tekijit, itsemurhaan
vaikuttaa myds kanssakéyminen tai sen puuttuminen muiden kanssa ja koko ympéristd

laajemminkin". (Heiskanen 1996, 12.)

Tamai kuvaa hyvin eldmédnmittaista matkaa jota me kaikki kuljemme. Sen matkan aikana
me jokainen kerddmme monenlaisia kokemuksia, iloja ja pettymyksid. Kun ihminen
ajautuu itsemurhaan, hidnen eldminsd on umpikujassa. Hin ei kykene nidkemddn endd
mitddn valoa ymparillddn. Eldmaéstd on tullut pimed vankila. Hén ei kykene ndkemaiin,

ettd tulevaisuudella voisi olla annettavaa myos hénelle.

Sitd mitd itsemurha saa aikaan ldheisissd, kuvaa hyvin tutkimusprofessori Jouko

Lonnqvist kirjassa Sarkynyt sydén:

"Itsemurha syyttdd usein ympdristéddn ja syyllistdd ldhes aina muita.
Joskus itsemurhaa ei luonnehdi vain vikivalta itsed kohtaan, vaan myds
julmuus muita kohtaan. Vilittdmid seurauksia ovat useimmiten ldheisten
tunnemyrsky, ahdistuneisuus ja  suojautuminen. Tdmédn  vuoksi
itsemurhasta ei ole helppo oppia mitddn. Tapahtuma eristetddn ja ldheiset
eristdytyvit. Itsetuho kasvattaa helposti uutta itsetuhoa. Vain avoimuus ja
ymmarrys voisivat rikkoa noidankehén." (Heiskanen 1996, 47.)

3.2. Lapsi ldheiseni

Itsemurha koskettaa perheessi kaikkia, eikéd véhiten lapsia. Lapsi tarvitsee myds tukea
omalle suruprosessilleen. Lapsi kuitenkin hahmottaa tapahtumia eri tavalla kuin
aikuinen. Tédmia taas tuo mukanaan toisenlaiset haasteet ammattiauttajille. Kirjassa
Selviydyn Ofra Ayalon sanoo, ettd "alle kouluikiiset lapset eivét yleensd ymmdrrd

kuolemaa peruuttamattomana, vaan tilapdisend ja persoonattomana tapahtumana.
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Television piirrettyjen hahmojen ihmeselviytymiset erilaisista rdjdhdyksistd ja

murskautumisista ovat omiaan vahvistamaan titi késitystd". (Ayalon 1995, 110.)

"Viidennen ja yhdeksdnnen ikdvuoden vililld useimmat lapset alkavat
ymmartdd kuoleman lopullisuuden ja sen ettd kaikki eldvét olennot
kuolevat, mutta eivit silti vieldkddn nde kuoleman koskevan myds itsedén.
He ajattelevat kykenevédnsd pakenemaan kuolemaa kekselidisyytensd ja
yrittelidisyytensd avulla. Tidssd kehitysvaiheessa lapset ovat myos
taipuvaisia ndkemain kuoleman henkildityneend. He saattavat esimerkiksi
yhdistdd kuoleman luurankoon tai enkeliin, ja heilld saattaa olla tillaisiin
henkil6itymiin liittyvid painajaisunia." (Ayalon 1995, 110.)

"Lapselle on tidrkedd, ettd hdn pddsee kisitteleméddn tapahtunutta,
purkamaan tunteitaan ja aloittamaan oman surutyonsd. Vaikka onkin
hyodyllistd tietdd lasten kdsitysten kuolemasta muuttuvan eri ikdkausien
mukaan, on kuitenkin tirkedd muistaa, ettd lapset tdssd niin kuin
muissakin kasvuprosesseissa, kehittyvit yksilollisesti. Samoin on hyvi
pitdd mielessd, ettd jokainen lapsi kokee eldmin omalla ainutlaatuisella
tavallaan, ja jokaisella on oma henkilokohtainen tapansa ilmaista
tunteitaan ja kisitelld niitd." (Ayalon1995, 112.)

Itsemurhat Suomessa 1987-projektissa todetaan, ettd "vanhemman itsemurha liittyy
yhtend tekijand lapsen lisddntyneeseen mielenterveyden héirididen samoin kuin

my6hempien itsemurhayritystenkin riskiin". ( Lonnqvist ym. 1993, 90.)

3.3. Lapsen suru

Lapsen surussa on tdrkedd tiedostaa, ettd lapsi ei osaa mieltdd kuoleman merkitysti
samalla tavalla kuin aikuinen. Lapsen suru on myos hetkellisempi ja lyhytaikaisempi
kuin aikuisen. Aikuinen osaa jdsentdd kuoleman, Ilapselle kuolema taas on
kokonaisvaltainen ja jdsentyméton. Tédmidn takia lapsen kanssa pitdisi keskustella
kuolemantapauksesta, mitd ajatuksia ja tunteita se hinessd herdttdd. Jos ndin ei tehdi,
lapsi saattaa kdtked ajatusmaailmaansa yllattavid késityksid, vaddrinymmaértdmisid ja

kysymyksid. (Peltola, Viika, Kivimiki 1988, 70.)

Joskus me aikuiset ajattelemme, ettd lasta tulisi sddstdd tiedolta, joka aiheuttaa meille

hipedi ja ahdistusta. Ajattelemme ettd eihédn lapsi voi kestdd kuulla totuutta. Kuitenkin
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lapsi on hdmmaistyttdvin hyvin perilld siitd, mitd on tapahtunut. Lapsi aistii hyvin
voimakkaasti ympérilldin olevaa tunneilmastoa. Lapsi myds ymmaértdd eldmén
tosiasioita. Jos lapselle ei kerrota totuutta tapahtuneesta, hdn alkaa kehitelld
mielikuvituksessaan tarinaa siitd, mitd han aistii ja kuulee ympariltdan. Téstd voi seurata

vuosikausia kestdvid vaarinymmaérryksia. (Peltola ym. 1988, 71.)

Teuvo V. Riikonen kuvaa kirjassaan Iséni, miksi, shokkia jonka hian koki kuullessaan 8-
9-vuotiaana leikkikavereiltaan totuuden isédnsd kuolemasta. Hdnen isdnsd oli tehnyt

itsemurhan ennen pojan syntymii. Kotona asiasta oli vaiettu.

"Taas oli leikitty ja oltu yhdessd. Jossakin vaiheessa se meni hiukan
riidaksi ja tappeluksi. Tuli silloin sanottua sille kaverille jotakin ik&vaa.
Varmasti loukkasin sitd kaveria. Sitten se tuli. Kuin pommi niskaan. Kuin
viikatteen isku. Kuin tikari suoraan syddmeen. Kuin nyrkin isku vasten
naamaa. Vailla mitdén valmistautumista. [lman mitéén ennakkovaroitusta.
Suuttunut kaveri lataa tiysilld sanat, jotka menevit perille. Jidvit mieleen,
eivét ole sieltd vieldkddn poistuneet. Eivitkd poistu. "Mene sinékin kotiis
ja vedd pads tdyteen viinaa ja rdjdytd itses dynamiitilla ilmaan niin kuin
isds teki...". Sanat tekivit tyrmistyttdvin vaikutuksen. Ei jatkohuutoja., ei
itkua, ei mitddn muuta kuin syvé jarkytys. Koko ruumis, sielu ja henki
olivat shokissa. Askeleet kotiin olivat tuskantdyteiset. "Mene sinékin
kotiis ja vedd pdds tdyteen viinaa ja rdjiytéd itses dynamiitilla ilmaan niin
kuin isés teki..." (Riikonen 1996, 14-15.)

Kun lapsen kanssa puhutaan tosiasioista, on tdrkedd ottaa huomioon lapsen kehitystaso.
Lapselle on myds tirkedd, ettd han tietdd miksi &iti tai isd on surullinen. Turvallisen
lasndolon puitteissa tapahtuva surun tunteitten jakaminen ei vaurioita lasta, vaan sitd
kautta lapsella on mahdollisuus saada tarpeellisia valmiuksia eldmén vaikeuksien
kohtaamiseen. Kun vanhemmat ja lapsi kykenevit jakamaan tunteitaan, se auttaa heitd

kaikkia kdymé&én 1dpi perheen yhteistd suruprosessia. (Peltola ym. 1988, 71.)

Suomalainen kuolema kirjassa Terttu Arajdrvi sanoo, ettd &didin tai isdn kuoleman
leikki-ikdinen lapsi kokee vaikeana menetyksend. Lapsen kisitys kuolemasta
muodostuu aikuisten selitysten ja oman mielikuvituksen palasista. Tdmén vuoksi sureva
lapsi tarvitsee paljon aikuisen ldheisyyttd ja puhetta kuolleesta. Se lohduttaa lasta.
Kauniit muistot merkitsevit samaa positiivista lohtua niin lapselle kuin aikuisellekin.

(Achté, Lahti, Rouhunkoski 1987, 112.)
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Lapset kasittelevit leikkien kautta heille tdrkeitd tapahtumia. He saattavat haudata
kuolleen linnun, asettaa ristin kummulle ja palata myohemmin linnun haudalle. Lapsi
kiasittelee mielikuvituksensa avulla sitd hajanaista tietoa, jota hidnelld on ihmisten
kuolemasta. Lapset ovat myds alttiita syyllisyyden tunteille. Koska lapsi kokee kaiken
itsekeskeisesti, hin saattaa kokea, ettd ldheisen kuolema on jollakin tavalla hinen
syytddn. Lapsi saattaa ajatella, ettd jos hén olisi ollut kiltimpi niin &iti tai isé ei olisi
kuollut. Jos lapsella on liian vdhén tietoa ldheisensd kuolemasta, hdn alkaa tdydentda
mielessddn tapahtumaa syyllisyydentuntoisilla kuvitelmillaan. Lasta ei saisi jattda yksin
omien pohdintojensa kanssa. Lapsi saattaa joutua vaikeaan umpikujaan yrittdessddn
yksin 10ytdd selitystd kuolemaan liittyville tapahtumille. Lapsen on tirkedd saada tietdd

kuoleman tosiasioista. (Peltola ym. 1988, 81-82.)

Vaikeinta lapselle on se, ettd kuolemasta ei puhuta. Varsinkin itsemurhakuolemassa
aikuiset kokevat hépedd ja syyllisyyttd, se voi aiheuttaa kuolemasta puhumattomuuden.
Lapsen kannalta tilanne muuttuu ongelmalliseksi, koska hdnen mielikuvituksensa luo
tilanteesta yleensd pahemman kuin se on todellisuudessa ollut. Lapsi saattaa kokea
aikuisen kuoleman hylkdimisend, koska lapsi on ollut paha. Tdma késitys saattaa séilyd
aikuisuuteen asti, jolloin syyllisyys voi aiheuttaa mielenterveyden hiirigitd. (Achté ym.

1987, 113.)

Lapsen olisi tirkedd péadstd mukaan hautajaisiin. Hautajaiset ja suruun kuuluvat tavat
ovat osa suruprosessia. Kukilla, kynttil6illd, surunvalitteluadressien muistolauseilla,
muistopuheilla ja hautajaisiin liittyvilld virsilli on oma tirked merkityksensd surun
kasittelemisessd. Lasta saattavat jddda askarruttamaan monet asiat, jotka tuntuvat meista
aikuisista itsestddn selviltd. Esimerkiksi kun sanotaan, ettd vainaja nukkui pois, lapsi
saattaa ajatella, ettd on vaarallista nukahtaa. Tai kun pappi hautajaisissa sanoo: "Maasta
sind olet tullut, maaksi olet sind jilleen tuleva. Jeesus Kristus on sinut viimeiseni
pdivand herdttava", lapsi saattaa kokea maaksi tulemisen pahana asiana. (Peltola ym.
1988, 84-85.) Tamid kaikki vain kertoo siitd &ddrimmdisen tdrkedstd asiasta, ettd

vanhempien pitdé aktiivisesti jakaa lapsen kanssa hinen tunteitaan ja ajatuksiaan.
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3.4. Nuori Liheisena

Nuori on my0s kasvuprosessissa vahvasti kiinni. Hdn on valmistautumassa kohti
aikuisen roolia ja vastuuta. Murrosikd on tunnetusti suurien tunnemyllerrysten aikaa.

Ajatukset ja mielipiteet voivat muuttua laidasta laitaan.

Selviydyn kirjassa Ofra Ayalon sanoo:

"noin yhdeksdnnestd tai kymmenennestd ikdvuodesta alkaen aina
murrosidn ldpi lapset alkavat kasittdd kuoleman peruuttamattomuuden, etté
kaikki eldvét olennot kuolevat, ja ettdi my0s he itse tulevat kuolemaan.
Jotkut alkavat kehitelld filosofisia ndkemyksid eldméstd ja kuolemasta.
Erityisesti teini-ikéisid alkaa kiehtoa eldmén tarkoituksen etsiminen. Jotkut
nuoret reagoivat kuolemanpelkoonsa ottamalla tarpeettomia riskeja.
Kuolemaa uhmaamalla he yrittivét voittaa pelkonsa ja siten todistaa
itselleen, ettd he hallitsevat omaa kuolevaisuuttaan." (Ayalon 1995, 111.)

Sarkynyt syddn kirjassa Tarja Heiskanen sanoo, ettd "itsemurha voidaan néhda
tdydellisend eldménhallinnan menetyksena tai viimeisend yrityksend saada elima omaan

hallintaan". (Heiskanen 1996, 13).

Naissd kahdessa edelld mainitussa, sekd nuoren ettd aikuisen esimerkissd, molemmissa

yksilon tarkoituksena on hallita omaa eldméaansi kuolemankin uhalla.

3.5. Nuoren suru

Nuoren itsemurha herdttdd voimakkaita tunteita ystdvissd ja koulutovereissa. Heistd
jokainen yrittdd hahmottaa ja ymmartia sitd, mikd on tapahtunut. Avuttomuus, pelko,
syyllisyys, viha, himmennys ja suru ovat tavallisia reaktioita kun nuori kuulee
tapahtuneesta itsemurhasta. He miettivdt, mitd olisivat voineet tehdd ehkiistikseen
itsemurhan. Useat tutkimukset osoittavat, ettd itsemurha saattaa lisdtd muiden nuorten
itsemurhariskid. Tdméin vuoksi itsemurhan jdlkikisittelyyn kannattaa kéyttdd aikaa.

(STAKES, Koulu ja kriisitilanteiden hallinta 1993, 13.)
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Kun nuori on tehnyt itsemurhan, on tdrkedd vilittdd oikeaa ja tarkkaa tietoa
mahdollisimman nopeasti tapahtuman jidlkeen muille nuorille koulussa. Niin estetddn
nopeasti levidvat huhut. Tarkedd on myds korostaa itsemurhan traagisuutta. Itsemurhaa
el pidd koskaan romantisoida, eikd tehda siitd sankarillista tekoa. On hyva korostaa sité,
ettd itsemurhan tehneelld nuorella oli vaikeuksia ja ongelmia, mutta on olemassa paljon
parempia keinoja ratkaista ongelmia kuin itsemurha. Nuoren itsemurhan jélkikésittely
on erittdin tdrkedd jdljellejddneiden ahdistuksen ja syyllisyyden tunteiden
lievittdmiseksi. Silli on my0s mahdollisia muita itsemurhia ehkiisevd wvaikutus.

(STAKES, Koulu ja kriisitilanteiden hallinta 1993, 14.)

Perheessd tapahtuva itsemurha vaikuttaa voimakkaasti lapseen ja nuoreen. Sanotaan,
ettd itsemurha on pahin perintd, minkd aikuinen voi lapselleen jittdd. He saattavat
kokea, ettei itsemurhan tehnyt aikuinen viélittdnytk&dn heistd ja tuntea itsensd hylatyksi.

(STAKES, Koulu ja Kriisitilanteiden hallinta 1993, 15.)

3.6. Aikuinen lLiheisena

Raili tuli erddnd pédivdand kolmen poikansa kanssa kotiin. He 10ysivdt perheen isidn
hirttdytyneend eteisen vaatenaulakkoon. Neljd vuotias poika seisoi suu auki ja tuijotti
isdd. Kahdeksan vuotias poika kosketti isdd ja kysyi "Hei mikd sun on?". Yhdeksén
vuotias poika juoksi sdngyn alle piiloon. Raili koki alussa syyllisyyttd, olisiko hdn
voinut tehdd jotain, ettd itsemurha ei olisi tapahtunut. Mydhemmin tulivat
kiukunpurkaukset. Usein ihmiset peldstyvdt omaa reagointiaan kun jotakin jarkyttdvaa
on tapahtunut. SOS-auton tyontekijan Jari Kaukiaisen mukaan on tervettd ja normaalia
reagoida. Alkuvaiheessa SOS-auton tyontekijoiden tehtdva on ldhinnéd olla ldsnd ja
kuunnella. Luoda turvallisuuden tunnetta. Psykologi, traumaterapeutti Sirkka Makkosen
mukaan itsemurha katkaisee ldheisen elamin kahteen osaan. Eldmi ennen ja elimi sen
jélkeen. Martin poika ampui itsensd. Martti kdvi vuoden piivésairaalassa, jonka jilkeen
hén alkoi kdydé itsemurhan tehneiden ldheisten ry:n sururyhméssd. Martti on kokenut,
ettd sielld on ollut helppo puhua koska toiset ymmartdvét tuskan. Laheisen suru on
samanlainen, vaikka se voi menni eri rataa, kehdmadisesti. Ben Furmanin mukaan
itsemurha ei ole pelkédstddn henkilokohtainen ratkaisu, se on pdétds joka koskettaa myos

laheisten eldmid. (Furman, 1999.)
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Itsemurhat Suomessa 1987-projektissa todetaan:

"perheenjdsenen tai muun ldheisen henkilon itsemurha on raskas
tapahtuma, joka herdttdd voimakkaita tunnereaktioita. Epéuskoisuus,
kiukku, syyllisyydentunteet, hdped, hyldtyksi tulemisen kokemukset ja
toisten ithmisten syyttiminen ovat yleisesti kuvattuja reaktioita. Itsemurha
saattaa herdttdd my0s itsetuhoimpulsseja ldheisessd. Aviopuolison
itsemurhaa on pidetty huomattavana riskitekijand mielenterveysongelmien
suhteen. Erddt tutkimukset viittaavat toisaalta siihen, ettd aviopuolisot
selviytyvét itsemurhan aiheuttaman valittémén kriisin ja tdtd pian
seuraavien vaikeuksien jdlkeen suhteellisen hyvin. Vaikka ldheisen
itsemurha aiheuttaa monenlaisia psykologisia ja psykosomaattisia
reaktioita, avun haku ammattiauttajalta ei ole kovin yleistd." (Lonnqvist
ym. 1993, 90.)

3.7. Aikuisen suru

Aikuisen surutyohon liittyy usein syyllisyyttd, katkeruutta ja aggressioita, etenkin jos
kyseessd on oman lapsen kuolema. Aikuisella herdd helposti kysymys, miksi juuri
minun lapseni? Vihitellen suruun tulee mukaan kiitollisuutta niistd yhteisistd vuosista,
jotka sai olla lapsen kanssa. Mielessd herdd muistoja onnellisista hetkistd. Samalla
aikuinen alistuu tapahtuneeseen, jonka myd6td hén jaksaa vidhitellen lisdtd aktiviteettia
muilla eldmédn alueilla. Vanhempien suruty6td helpottaa rehellinen tieto lapsen
kuolemasta, sekd suruun liittyvien eri tunteiden ymmairtdminen ja niistd puhuminen.

(Achté ym. 1987, 114.)

Kun lapsi tekee itsemurhan, vanhemmat kokevat epdonnistuneensa tdaydellisesti. Héped,

syyllisyys, tuska, kipu vyoryvit ison lumipallon tavoin péille.

Isi kuvaa hédpeén ja syyllisyyden tunteitaan poikansa itsemurhan jédlkeen kirjassa

Sarkynyt sydén:

"Tunsimme itsemme avuttomiksi. Halusimme kadota ndkyméattomiin.
Emme uskaltaneet ndyttdytyd ihmisten parissa. Tuntui kuin kaupassakin
kaikki katsoisivat minua ja ajattelisivat, ettd tuolla on se isd, jonka poika
teki itsemurhan. Minkélaisia kasvattajia ne olivat, kun poika ei halunnut
eldd? Se vaivaa minua vieldkin." (Heiskanen 1996, 103.)
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Hautajaispdivdn tunnelmia sama isd kuvaa seuraavasti: "Tunsin olevani maailman
huonoin isd, epdonnistunut isénd ja kasvattajana. Mitd minun olisi pitdnyt tehdd tai

jattaa tekemattd tai tehda toisin, ettei ndin olisi kidynyt?" (Heiskanen1996, 103.)

Vanhemmat kokevat myds ympdiriston syyllistdvin heitd. Yksin jdémisen tunteet ja
hylkdédmiset eivit ole mitenkddn epitavallisia. Toisaalta se kertoo myds ympiriston

keinottomuudesta ja omasta ahdistumisesta, kun kyseessd on itsemurha.

Aiti kertoo kirjassa Sirkynyt sydin ympiristdn taholta tulleista vilttelyn ja torjunnan

aiheuttamista tunteista, joita hin koki tyttirensd itsemurhan jélkeen seuraavasti:

"Joidenkin ihmisten reagointi oli uskomatonta. Naapurit eivit tulleet
surunvalittelukdynnille, muutamat eivit olleet ndkevinddnkddn, vaikka
olimme samassa huoneessa, eivit edes tervehtineet. Tuntui pahalta. Miksi
minut oli merkitty mustaksi? Mutta oli vieraampia, jotka tulivat halaamaan
ja ottamaan osaa suruun. Siind néki kaikenlaista." (Heiskanen 1996, 102.)

Se, mitd aikuisen ihmisen vilttely saa aikaan nuoressa, kuvaa Teuvo V. Riikonen

kirjassaan Iséni, miksi:

"Erddan tapauksen muistan hyvin. Olin nuorena seurakunnan
kerhonjohtajana Kellokoskella. Kerhoa pidettiin Rauhanvilla-nimisessa
paikassa vanhassa puutalossa. Minulla oli kaksi kerhoa perdkkéin. Ensin
olivat nuoremmat ja sitten vanhemmat pojat. Kerran nuorempien poikien
kerhoon tuli ldhes kolmekymmentd poikaa. Meno oli melkoinen, mutta
sain kunnialla vedettyd kerhon ldpi. Menin ovelle ldhettimain nuorempia
pois. Samassa kun ovi aukeni, sen takana oli yksi opettajistani lapsensa
kanssa. Hén oli tuomassa lastaan seurakunnan kerhoon - luotettavaan
opetukseen. Minut nihtydén hén otti heti lapsestaan kiinni ja 1dhti pois.
Minuun se jitti kipedn haavan. En kelvannut tuolle hienostorouvalle, enkd
hénen lapselleen. Hépesin itsedni ja taustaani kauan sen jélkeen."
(Riikonen 1996, 41.)

Kun perheessd tapahtuu itsemurha, se on &ddrimmadisen rankkaa vanhemmille ja
omaisille. Se mitd ymparistd, naapurit, tyotoverit ja ystdvit voivat tehdd on jotenkin
ilmaista, ettd he ottavat osaa perheen menetykseen. Kompelokin ilmaisu on paljon

parempi kuin vilttely, kylmyys ja hiljaisuus. Me suomalaiset emme ole niitd kaikkein



21

notkeimpia ihmisid tunteidemme ilmaisussa. Mutta aito ja vilpiton osanotto huomataan

kyll4.

3.8. Vanhus lidheisena

Tutkimusten mukaan vanhukset ilmaisevat vihemmén kuolemanpelkoa kuin keski-
ikdiset. Tama johtuu siitd, ettd vanhukset ovat pidemmén eliminkaarensa aikana
joutuneet useammin kokemaan menetyksid ja kuolemaa kuin keski-ikdiset. He ovat
my0s useammin osallistuneet hautajaisiin ja joutuneet kohtaamaan kuolemaa. Tdmén
vuoksi ikddntyneet ihmiset ovat kypsyneet ja sosiaalistuneet hyviksymédn kuoleman
my6s omalla kohdallaan. Vanhukset kokevat yleensd helpottavana asiana oman
eldménsé konkreettisen jatkuvuuden omissa lapsissa ja lapsenlapsissa. (Achté¢ ym. 1987,

130-131.)

He kokevat sukupolvien jatkumon erddnlaisena helminauhana. He ovat itse yhtend
helmena tidssd pitkdssd helminauhassa. Silloin kun oma lapsi tai lapsenlapsi kuolee, se
koetaan epdnormaalina tilanteena. Yleensdhdn vanhemmat ihmiset kuolevat ennen
nuorempia. Eldmén konkreettinen jatkuvuus jélkeldisissd on saanut kovan kolauksen.
Isovanhempien erds tehtivd on myods vélittdd suvun perinteitd lapsenlapsille.

Lastenlasten itsemurha on selked uhka myds suvun perinteiden jatkuvuudelle.

3.9. Vanhus ja suru

Vanhus tarvitsee saman tuen suruprosessilleen kuin muutkin ikéryhmét. Tuen tarve

vanhuksilla on yksil6llista.

Vuonna 1998 ilmestyneessd Labyrintti tiedotuslehdessd, silloin 71-vuotias kirjailija
Teuvo Saavalainen kuvasi tunteitaan poikansa itsemurhan jdlkeen: "Yleensd suvussa on
ollut kuolema oman kdden kautta. Itsestéini en oikein tiedd. Nailld ndkymin pyrin niin
sanottuun luonnolliseen kuolemaan. Mutta eldmd voi kdydd kovin hankalaksi ja

ndkymadt voivat muuttua, joten vannomatta paras." (Valtonen. 1998, 20.)
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Téarkedd on myds huomioida idkkédt vanhemmat ja isovanhemmat eri tukijirjestelmissa.
Heille on myds hyvi tarjota mahdollisuutta osallistua debriefingiin ja eri tukitoimiin,

ydinperheen lisdksi.

3.10. Kriisin kulku

Suomen Mielenterveysseuran kuntoutusyksikon julkaisemassa lehtisessd, Kun ldheinen
ei jaksanut eldd, kuvataan itsemurhan aiheuttamaa kriisid nimelld muutoksen kehd. Elisa
Lehtosen mukaan Muutoksen kehd on kdytdnnon tyon malli, se on kdytdnnon tydssd

syntynyt ja hyvéksi havaittu malli. (Lehtonen, 1999).

1. Shokki. Liheisen on vaikea kasittdd, ettd itsemurha on todella tapahtunut. Hénen on

myo0s vaikea ndhdi tapahtuman lopullisuutta. (Suomen Mielenterveysseura.)

2. Puolustautuminen. Kun todellisuus viimein ymmarretddn, ihminen asettuu
passiiviseen vastarintaan ja puolustautuu. IThmisen yleisid puolustusmekanismeja tdssé
vaiheessa ovat torjuminen, rationalisointi sekd syyllistiminen. Syyllistiminen kohdistuu
sekd itseen ettd muihin. Puolustautumisvaiheessa on vaarana jatkuvien
ratkaisemattomien kysymysten kehd, joka pyorii yhd uudelleen ja uudelleen mielessé.
Mitd tein védrin? Miksi en ymmartinyt selvid merkkejd? Miksi en ottanut asiaa
puheeksi ajoissa? Itsesyytokset voivat olla hyvin voimakkaita. (Suomen

Mielenterveysseura.)

3. Lamaannus. Itsesyytoksid seuraa visymys ja lamaannus. Thminen ajelehtii ilman
selkedd padmaardad. Arki sujuu rutiininomaisesti. Lamaannus vaiheessa alitajunta tyostéa
uutta eldmid, arvomaailma muuttuu ja toipumisprosessissa otetaan askel eteenpdin.

(Suomen Mielenterveysseura.)

4. Suostuminen. Lamaannusta seuraa "suostuminen", asian passiivinen hyvéksyminen.
Tétd seuraa aktiivinen hyvédksyminen, jolle on tyypillistd tapahtuneen ja oman tilan

tutkiminen ja arviointi. (Suomen Mielenterveysseura.)
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5. Uudet ajatukset. Tassi vaiheessa katsetta aletaan kédntdd varovasti kohti
tulevaisuutta. Mielessd alkaa ajatus todellisesta aktivoitumisesta. Asiat alkavat
ndkymadn eri valossa kuin ennen. Kriisi on kdéntinyt perimmaiset arvot pailaelleen, ja
eldmain kaivataan erilaisia asioita kuin ennen. Joskus muutos voi olla niin iso, ettd koko
eldmi jarjestetddn uuteen uskoon. Menneestd ei tunnu jédvin jdljelle juuri mitéén.

(Suomen Mielenterveysseura.)

6. Usko itseen palautuu. Usko itseen ja tulevaisuuteen on palannut. Traumaattinen
menetys on onnistuttu kaikessa kohtuuttomuudessaankin ké&éntdmddn voitoksi ja

voimavaraksi. (Suomen Mielenterveysseura.)

Yoo USKO
\/

ITSEEN
PALAUTUU

SHOKKI &

MUUTOKSEN
KEHA

UUDET
AJATUKSET
(uudet arvot)
PUOLUSTAU-
TUMINEN
(torjunta, 2 .,
ayioksey @0 @@ SUOSTUMINEN

@ LAMAANNUS

(viisymys, suru)

(Suomen Mielenterveysseura).

4. TUTKIMUKSEN TAVOITTEET JA -AINEISTO

Tutkimukseni etsii vastausta kysymyksiin minkélaista tukea léheiset saivat tapahtuman
jalkeen? Minkdélaista tukea he jélkeenpdin olisivat toivoneet saavansa? Mika oli hyvii
niissd tukitoimissa joita he saivat? Miten nykyinen tukiverkosto ja ldheisten tarpeet

kohtaavat?

Tutkimusmenetelmini on kvalitatiivinen teemahaastattelu. Haastattelin  viitta

itsemurhan tehneen ldheistd. Haastattelupaikkana oli haastateltavalle mahdollisimman
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neutraali ympadristd. Haastattelut tapahtuivat ldheisten tyopaikoilla ja kodissa sekd
omassa kodissani. Haastateltavien nimet on muutettu haastattelun luottamuksellisuuden
vuoksi. Haastateltavien 16ytdminen oli oma prosessinsa. Haastattelutilanteessa pyrin
sithen, ettd en kosketellut tapahtunutta itsemurhaa, vaan ainoastaan ldheisen ja
ammattiavun kohtaamisen kannalta oleellisia asioita. Itse haastattelutilanteissa ldheiset
saattoivat ilmaista surua, helpottuneisuutta tai tyytyvéisyyttd. Tunteiden koko kirjo oli
lasnd, riippuen henkilstd ja késiteltdvistd kysymyksestd. Siitd miltd muita tunteita
kysymys herétti ldheisessd. Kysymyksid laadin 25 kappaletta. Haastattelut kestivit 45
minuutin ja puolentoista tunnin vélilld. Litteroin haastattelut nauhurilta sanasta sanaan.

Litteroitua materiaalia kerdéntyi yhteensé 75 sivua.

Edellisten lisdksi tein vield kaksi tdydentdvdd, lyhyempdd haastattelua. Haastattelin
Liisa Saaristoa Suomen Mielenterveysseurasta, sekd Martti Raetta Espoon
seurakuntayhtymastd. He ovat molemmat vetineet sururyhmid itsemurhan tehneiden
laheisille. Niitd haastatteluja varten laadin kuusi kysymystd, jotka koskivat ryhméén

liittyvid asioita.

Haastateltavani olivat diteji ja isd. Haastattelut tehtiin aikavalilld 26.5.1999.-23.9.1999.
Aika joka oli kulunut l1dheisen itsemurhasta haastattelutilanteessa, oli kolmella 1dheiselld
2-5 wvuotta. Kahdella ldheiselld se oli yli 15 vuotta. Haastateltavat ovat kaikki
padkaupunkiseudulta.

Kéytdn tutkimuksessani nimitystd itsemurhan tehneen ldheinen. Omainen rajaisi
mielestdni surevat ihmiset sukulaisuussuhteeseen. Ldheinen kertoo sanana enemméin
siitd, kuinka laajaa ithmisjoukkoa itsemurha koskettaa. Omaisten lisdksi se koskettaa

ystivid, tyotovereita, naapureita. ..

Ammattiauttajalla tarkoitan ihmistd, joka tekee ammatikseen toitd itsemurhan tehneiden
laheisten kanssa. Hédn voi olla terapeutti, psykologi, 1ddkéri, pappi, diakoni, tai joku muu

kriisien parissa tyoskentelevd ihminen.

Haastattelujen liséksi olen kayttdnyt tutkimuksessani kirjallisuutta, televisio-ohjelmaa, lehtiartikkeleita

sekd www-sivuja.
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5. TULOKSET

5.1. Tuki jota ldheiset hakivat

Laheisen itsemurha, niin kuin monet muutkin eldmin kriisit, tulevat yllattden. Ei niitd
varten yleensi harjoitella etukiteen. Ja vaikka osaisikin odottaa pahinta, kriisi kaikkine
tunteineen iskee omalla voimallaan. Jos itsemurhan tehnyt on oma lapsi tai puoliso,
ladheinen joutuu toimimaan ja hoitamaan kaytdnnon asioita shokissa. Myods
ammattiauttajien verkostot voivat olla tuntemattomia. Léheinen ei tiedd mistd hakea

apua, eika sitd kuka hoitaa mitédkin asiaa.

Liheinen kokee itsemurhan jidlkeen vilittémadn tunnemyllerryksen. Shokin vuoksi
laheinen ei vélttiméattd ymmarrd mitd héneltd kysytdan. Siksi olisi tdrkedd, ettd asioita
toistettaisiin ja selvitettdisiin, ettd l&heinen on ymmartényt asian. Ammattiauttajat, jotka
ovat ensimmadisessd kontaktissa ldheiseen saattavat kysyd onko ldheinen saanut apua.
Liheinen ei valttdmittd ymmairrd mitd kysymykselld tarkoitetaan. Mitd on debriefing.

Keneen pitéisi ottaa yhteytta.

Erilaiset tahot kysy, et ooksd saanut apua, ja md en niinku osannu siihen
vastata. Md ajattelin, ettd mitd se niinku tarkottaa. Md en itse ymmdrtdny
sitd silloin tietenkddn, mutta mdhdn olin totaalisessa shokissa ja md en
niinku itkeny, enkd mitddn, vaan md olin sellanen robottimainen, mutta
mikddin tieto ei hirveen hyvin menny perille. (Maija.)

M en kerta kaikkiaan ihan muista, ettd kuka se niistd mulle sano, mut
joku ndistd. Ettd olikse sitte se pappi tai mitenkd. Tai, ettd olikse
puhelimitse, sitd md en muista. Mutta ne sano, ettd mun pitdd tai niinku ne
Jjotenkin konkretisoi sen kysymyksen, ettd oonks md saanu apua ja sano,
ettd tdmmonen debriefing pitdis tai ne niinku suoraan sitten, ettd oonks md
saanu jotain tammostd debriefing, ollu jossain debriefing tilaisuudessa?
Ja md sanoin, ettd ei. Ettd mitd se on? Md en muista sanoks ne, ettd ne
Jdrjestdd vai, ettd mun pitdd soittaa vai, ettd ne soittaa. En md sitéikddn
muista miten se meni. (Maija.)

Ammattiauttajat ovat avainasemassa juuri erilaisten palvelujen tiedottamisen kannalta.

He voivat ohjata ja neuvoa ldheistd eteenpdin. Mistd 10ytyy apua. Keneen voi ottaa
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yhteyttd. Oli kyseessd sitten poliisi, sairaankuljettajat, lddkédrit tai SOS-auton
henkilokunta. He ovat kuitenkin useimmiten ensimmadiset, jotka ovat tekemisissd
laheisten kanssa. Thanteellisinta tietenkin olisi jos ndmi edelld mainitut ammattilaiset

voisivat ilmoittaa ldheisistd debriefing ryhmien vetijille.

No tota sit noi SOS-auton pojat kerto mulle ndistd kursseista itsemurhan
tehneiden omaisille joita Suomen Mielenterveysseura jdrjestdd. Ja
silloinkin olis justiin alkanu ihan sind kevddnd kurssi, mutta md en ollu
niinku kypsd. Ja sitte mulle kdvi niin, ettd et md kuukauden kuluttua mun
pojan kuolemasta, md kaaduin hirveen pahasti bussissa ja multa meni tdd
vasen olkapdd sijoiltaan. Ja sitten md olin ehkd viis pdivid sairaalassa,
mikd tavallaan oli mulle kauheen hyvdi asia, koska md olin taas niinku
hoidossa. Md olin oikeen sdngyssd ja mut syotettiin ja juotettiin ja
melkeen pissatettiinkin siind sdngyssd. (Anja.)

M luulen ettd se oli Suomen Punaisen Ristin debriefing ryhmd. Ja md
sain sen niin, ettd heti silloin kun md tulin paikalle niin tdd lddkdri, koska
mun tyttareni kumppani oli hdlyttdny sinne lddkdriambulanssin. Niin tdd
lddkdri kysy silloin, ettd haluanko md, ettd muhun otetaan yhteyttd. Ja md
sanoin, ettd ilman muuta. Ja sit hdn myos pyysi ilmoittamaan muitten
ihmisten nimid, jotka kuuluu siihen. Md ilmoitin mun entisen puolisoni ja
sitte muutamia mun tyttdreni ystdvid ja sanoin vaan, ettd dlkdd nyt heti
soittako, et md ensin soitan ja kerron itte mistid on kysymys. Ja mulle
soitettiin sit tosiaan silloin jo sunnuntai iltana. Debriefingistd vastannut
soitti mulle kotiin. (Riitta.)

Mielenterveystoimistot auttavat omaisia akuutissa kriisissé ja itse suru prosessin aikana.
Kun l4heinen on tehnyt itsemurhan, ihminen voi kokea itsenséd vieraaksi sururyhmissi,
joissa muiden surevien ldheiset ovat kuolleet muulla tavalla. Mielenterveystoimistot
antavat kriisiapua ldheisille. Joillakin paikkakunnilla toimii my6s vertaisryhmid joissa

on ainoastaan itsemurhan tehneiden laheisia.

No sitte md kdvin, tai olin jo aikasemmin kdyny Mielenterveystoimistossa
ja tota sitten md huomasin lehdestd, ettd seurakunnassa oli joku
tammonen surukurssi. Ja md soitinkin sille ihmiselle jonka puhelinnumero
siind oli. Ja sitten ku md kerroin tdn meiddn mielenterveystoimiston
hoitajalle, niin hdn sanoi, ettd jospa kuitenkin yrittdisit katsoa jos loytdisit
tuolta nimenomaan itsemurhan tehneiden omaisille. Ja sit md soitin
Suomen Mielenterveysseuraan ja sielld oli just alkamassa ihan viikon
parin sisdlld. (Anja.)
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Surusta ei selvid kuin suremalla. Sureminen on prosessina rankkaa ja vaativaa. Se vie
thmisen voimien &dirirajoille. Mielenterveyden menettimisen pelko ei ole mitenkdin
epatavallista. Ldheinen tarvitsee kaiken saatavilla olevan tuen suruprosessinsa

lapikdymisessd ja tyOstdmisessd.

Mielenterveystoimistossa ndd kerrat, joka toinen viikko vdihdn niinku
Juttelemassa missd mennddn ja kontrolloimassa kun en md itte oikein
tiedd, ettd jos mun pddssd rupeekin dkkid heittdmddn. Silloin kun md olin
sielld psykiatrisessa sairaalassa niin md sanoin, ettd jos md tuun hulluks.
Ne sanoi, ettd no jos olisit tulossa niin olisit tullu jo, et dld niinku sitd
sure. Mut joskus tulee semmonen tunne, et md en kestd endd tdtd surua.

(Anja.)

Joo ja sitte mun tdytyy niinku kdydd kysymdssd lupa siihen suremiseen ja
siithen, ettd md makaan sdngyssd enkd pddse ylés, mihin tdd mun hoitaja
sielld Mielenterveystoimistossa aina sanoo, ettd kylld sd saat olla. Oo ihan
rauhassa. Mutta dld kovin pitkid aikoja oo, ettd pdivd tai kaks. Et se on
rankkaa tyétd tdd sureminen. (Anja.)

Myods perheneuvojat antavat keskusteluapua ldheisille. Ammattiauttajien omat
eldimédnkokemukset voivat auttaa heitd joissakin tapauksissa samaistumaan ldheisten

menetykseen.

Niin jos sitd voi sanoa ammattiavuksi kun hdn oli myoskin, nykyddn
puhuttais vertaishoitoa. Niin hdn oli itse kokenut. Oma tytir oli kuollut,
siitd oli viistoista vuotta sillon. Niin tdd, hdn pystyi niin  kuin
samaistumaan, ettd se oli kaikkein tdrkeintd. (Leena.)

Ympiriston ja tyoyhteison suhtautumisella itsemurhan tehneen ldheiseen on ratkaiseva
merkitys toipumisprosessissa. Silld, ettd kokeeko esimerkiksi tyOpaikalla hdpedd ja

syyllisyyttd, vai myotituntoa ja ymmartdmysté, on suuri merkitys ldheiselle.

Joo tyoyhteisé oli tdmmonen terapeuttinen, enemmdn, mutta nekin oli
lomalla. Koko kesdnd ei mitddn, en md tavannut ketddn joka olis voinu
lohduttaa. Koska mind en ollu uskossa aikasemmin, tuli suoraan
Jumalalta niinku kaikenlaisia viestejd ja tota mun oli pakko sitten lopuksi
myontdd, ettd Jumala on olemassa ja lohduttaa. Ja, ettd md en olis ehkd
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loytdnyt sen tien, jos olis hirveesti ollut lohduttajaa ja ammattiauttajaa
ympdrilld. (Leena.)

Ja mulla sielld tyéyhteisossd, niin meilld oli aina harjoittelija, ja usein
kaks kerrallaan, diakoni oppilaita, kylld ne oli mulle todella tueksi. Yks
ihan kun md tulin kesdlld sinne toihin niin hdn oli ollu siind, hdn oli niinku
harjottelemassa. Hdn polvistu mun eteen ja otti syliin ja sanoi ettd kylld
Lasse on nyt Isinsd luona. Ja md itkin ja itkin ja itkin. Hdn oli kypsd ihan
nuori poika. (Leena.)

Seurakuntien pastorit ja diakoniatyontekijat ovat myos erds mahdollisuus, jota l&heinen
voi kéyttdd traumaattisen tapahtuman purkamisessa. Sielunhoitokeskustelut ovat erds

tarked tydomuoto.

Niin se pastori joka sielld oli, kylld hdn soitti aina ja md purkaan, se on
totta. Jos voi sanoa ammattiauttajaksi. (Leena.)

5.2. Tuki jota liheiset kaipaavat

Debriefing tilaisuuden jilkeen olisi tirkedd, ettd debriefingin vetédjit huolehtisivat, ettd
laheiselld on mahdollisuus pédstd jatkotuen piiriin. Se, ettd vetdjd antaa
puhelinnumeronsa ja sanoo, etti voit soittaa tarvittaessa ei auta shokissa olevaa ldheista.

Se mikaé taas auttaa l&heistd, on konkreettinen apu jatkoavun jarjestdmisessa.

Mun osalta sitten tdd, oli tdmd debriefing tilaisuus jossa oli tdd pappi ja
se perheneuvolan ihminen tai oliks niitd kaks. Ja md en tiedd oliks sielld
sitten muita mut se tavallaan niinkun loppu siihen. Ja sitten ne anto kylld
puhelinnumeronsa, ettd oliks se niinku niin, ettd olis sit saanu soittaa sille
papille ja jotain tdlld tavalla. Mutta, ettd siis tdd se on kyl niin harmaata
Jja kaoottista aikaa, ettd siis se on niinku kerta kaikkiaan pyyhkiytyny mun
mielestd. Siind ei niinkun tavallaan kukaan selvdisti huolehtinu mistddn
Jjélkihoidosta. Muuten kun, ettd oli niinkun ne puhelinnumerot. Ettd md
itse sitten myohemmin kdvin juttelemassa sielld sairaalassa missd mun
tytdar oli kdyny. Kdvin heidin kanssaan titd asiaa ldpi, mut se oli
kuukausia myéhemmin. (Maija.)

Se pitdis olla niin, ettd selkedsti ikddn kuin joku muu ottais vastuun siitd ja
ohjais ja sanois, ettd niinku vaikka varais ajankin. Ettd nyt meet sinne ja
tee ndin, koska sd tavallaan tottelet kiltisti mitd toinen sanoo, mut itse ei
oo sillai niinku jdrjestdytyny, ettd pystyis sen tekemddn. Ettd se olis
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vlipddnsd hyvd niinku just, ettd joku muu ottaa sen vastuun ja katsoo, ettd
se tulee jollakin tavalla hoidettua, et pddsee jonkun puheille ja hoitoon.
(Maija.)

Ammattiauttajien olisi hyvd tietyin véliajoin muistuttaa ldheistd stressioireista,
sydamentykytyksistd, huimauksista, ahdistuksista. Se auttaa ldheistd ymmartiméaan, ettd

oireet kuuluvat asiaan. Silla on rauhoittava vaikutus.

Siind alussa poliisit, sitten myéhemmin nédd muut selittid kaiken maailman
asioita. Mutta kun se ei vdlttamdttd mee perille. Ettd se pitdis kertoa
moneen kertaan ja aina uudelleen, ei hermostumatta siihen, et toinen ei
ymmdrrd mitd puhutaan. Kun mulla puol vuotta myéhemmin oli tietylld
tavalla pahin vaihe kun puhuin kerta kaikkiaan aivan puuta heindd, ettd
ota ne vaatteet tuolta pakastimesta. Ja kun se vaihe kesti vdhintddn
vuoden verran, siind luulee, ettd tdd tilanne jdd pysyvdksi. Silloin tarttis,
Jjos sitd saa tdllaista vihdnkin pidempdd kriisiapua, niin kuin ehdottomasti
kaikkien pitdis saada, niin pitdisi matkan varrella aina vidlilld néiden jotka
antavat titd terapiaa, toistaa nditd. Jotkut ammatti-ihmiset jotka ovat
traumojen kanssa tekemisissd tuntee ne, mutta eivit kaikki psykologit,
lddkdreistd puhumattakaan. Silld on semmoinen merkitys, ettd jos oireet
pitkittyy, niin siind tulee pelko, ettd tulee hulluksi tai ne jdd pysyvdksi. Ja
se pelko lisdd sitd stressid. Ainakin mulle on riittinyt se, ettd toinen on
sanonut, ettd tdd kuuluu kuvaan, tdd on ihan normaalia. Niin silloin md
hyviksyn, ettd md vain oireilen tdilld tavalla nyt taas tdssd jaksossa mutta
ei tarvitse huolestua siitd. Ettd se niinku vihentdd stressid ja sehdn on
tdrkeetd koska tulee muutenkin niin paljon erilaisia pelkoja, koska siind
eldd niin pitkddn muutenkin sellasessa hdlytystilassa, et koko ajan on
tdllasia kauhukuvitelmia ja tdllai. Niin silloin kaikki tillaset turhat pelot
olis helppo poistaa. (Maija.)

Debriefingin ja kriisiavun tyontekijéiden olisi myds hyvé katsoa, ettei ldheinen jdisi
yksin vaan hénelld olisi omaisia tai ystivid, jotka huolehtisivat hdnestd ensimmaisten
viikkojen aikana. Kaikissa tapauksissa timé ei ole mahdollista, mutta monen ldheisen

kohdalla tdima on mahdollista jirjestaa.

Tdllaista ihmistd ei ainakaan kuukauteen saisi jdttdd yksin. Tdd tietenkin
liittyy sosiaaliseen verkkoon ja tdmmdsissd tapahtumissa yleensd kaikki ei
uskalla tulla ldhelle tdllasta ihmistd. Ja muutenkin saattaa olla niin, ettd
ne, joilla ei ole tdllaista sosiaalista verkkoa, ja tdd ihminen itse, niinkun
mindkin, haluaa olla yksin koska ei jaksa puhua ihmisten kanssa, ei
ymmdrrd mitd ihmiset puhuu ja haluaa vain tyontdd kaiken pois. Mutta se
on than vihoviimistd se. Md olin kaks viikkoa mun siskon luona, mut olis
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pitiny olla varmaan kuukauden. Ettd missd mddrin sitten niinkun ndd
avustustyontekijdt tai kriisiavustajat tai terapeutit pystyy, ehkd ne vois
yrittdd sitd tai ottaa sen ihan siind alussa puheeks ja katsoa ainakin niiltd
osin, ettd onks tddlld joku muu henkilo joka voi tdstd ihmisestd huolehtia.
(Maija.)

Silloin kun ldheinen joutuu itse hoitamaan kdytinnon asioita, onnettomuusriski on suuri
varsinkin autolla ajettaessa. Tarkedd olisi, ettd debriefingissd tai kriisiavussa
pohdittaisiin 1dheisen kanssa, olisiko hénelld joku ystdvé tai ldheinen, jonka kanssa hin
voisi  yhdessd hoitaa  kdytdnnon  jdrjestelyjd.  Léaheiselle pitdisi  kertoa

onnettomuusriskeisti esimerkiksi litkenteessa.

Kun mun piti mennd oikeuslddketieteen laitokselle, md ajoin kolarin.
Koska ndissdhdn on aina ruumiinavaus, sitten ruumiinavauksen jdilkeen
kun ne oli laittaneet hdinet kauniisti, siind oli myos muita sukulaisia. Md
ajoin yksin Mannerheimintielld ihan ajatuksissani suoraan seuraavan
perddn. Eihdn sellaiseen paikkaan kun menee katsomaan kuollutta
ttdrtddn, pitdisi ajaa itse autoa. Se pitdisi itsekin ymmdrtdd. Voi olla, ettd
sen jollakin tasolla ymmdrtdd. Mutta se voi olla kans niin, ettd siind myos
ottaa tietoisen riskin. Ettd sama se jos mind kuolen niin se on sitte
niinkun... On ihan mahdollista, ettd se oma itsemurha-alttius saattaa olla
aika suuri. Koska ei ole tavallaan eldmdn tarkoitusta niin se on niinku
vhdentekevdd, ettd jdadko eloon vai ei. Ei vilitd riskeistd. Ja sen takia
Jjonkun muun pitdisi katsoa, ettet sd ota sellaista riskid. (Maija.)

Esimerkiks mun piti yksin jdrjestid hautajaiset. En md ollu ikind joutunu
sellaisen asian kanssa tekemisiin. Silloin mun piti mennd katsomaan
arkkua, myoskin taas autolla. Sitten vaan joku fiksu ihminen, yks mun
kolleega sano et onks sun pakko mennd yksin. Ja se ei ollu tullu mulle
mieleenkddn. En md osannu ajatella sitd. Ettd jonkun toisen tdytyy sanoa
se. Ja sitten md keksin, ettd ehkd mun sisko vois tulla mukaan. Mutta tosin
sitten hdn oli ajaa kolarin, koska se oli hdinelle yhtd rankkaa. Mutta
kuitenkin tdd, ettd jonkun tdytyy sanoa sulle. Se voisi olla tdssd
debriefingissd tai kriisiavussa, jonkun pitdis katsoa, ettd sulla on joku
toinen ihminen jonka kanssa sd tai kysyd sulta niin, ettd sd joudut
miettimddn sitd, ettd voisitko sd hoitaa asiat yhdessd jonkun toisen kanssa.
Se on aika tdrkeetd vaikka ei olisi kyse autoilusta vaan kaikki ndd
hautajaisjdrjestelyt kun tdytyy miettid kaikki lehti-ilmoitukset ja mitd
kaikkea pitid tehdd, ettd kaikessa voi saada apua, ettd ei oo pakko tehdd
nditd yksin. Ettd vaikka se toinen vain istuis siind, tai nyokyttelis tai
sanois, ettd juu ja jaa. Mutta se helpottaa sitd tilannetta. Sd et ehkd joudu
samanlaisen tuskan ja epdtoivon valtaan jos siind on joku toinen. Ei se
tietenkdidn voi olla terapeutti eikd se ammattiauttaja mutta ne voi niin kuin
edesauttaa sellaista tilannetta ettd ndin tapahtuis. (Maija.)
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Niilld tahoilla, jotka ovat ensimmaéiseksi tekemisissd itsemurhan tehneiden ldheisten
kanssa, pitdisi olla tiedote jonka he antavat ldheiselle. Tiedotteesta kdvisi ilmi mitd
laheisen pitdd hoitaa. Minne hén voi ottaa yhteyttd eri asioissa. Tiedotteessa olisi selkedt
paikannimet, osoitteet ja puhelinnumerot. Shokissa oleva ldheinen ei muista mitd

hinelle sanotaan. Se pitdisi olla paperilla.

Pitdis olla olemassa jonkinlaisia esitteitd. Poliisi on yleensd se
ensimmdinen ja sit seuraava on se lddkdri, niin niilld pitdis olla jotain
ldpyskojd missd lukee mustaa valkosella. Ettd se ei olis sillai, ettd ne
sanoo jotakin jonka sd unohdat seuraavassa sekunnissa, vaan selvisti
kuka hoitaa mitdikin, kenelle pitdd soittaa, kehen voi ottaa yhteyttd. Niilld
ei ainakaan silloin ollu pari vuotta sitten, ei poliisilla eikd ndilld. (Maija.)

Debriefingiin pitéisi padstd 48 tunnin kuluessa. Jos aika pitkittyy, se voi vaikuttaa

myo&hempien oireiden voimakkuuteen.

Se pitdis olla nelkytkaheksan tunnin sisddn. Sehdn meni yli sen. Ja md
luulen, ettd tid mun shokkivaihe oli turhan pitkd ja raju, ettd se olis voinu
lieventdd ja just silld tavalla et joku olis kattonu, ettd md heti olisin pddssy
semmoseen kunnolliseen jatko kriisihoitoon. Et jos siind olis just tdtd
tukea voimakkaammin niin se ei olis ollu ehkd niin rajua. (Maija.)

Olisi tdrkedd huomioida myOs muut sukulaiset ja ystdvat. Heille pitdisi myds tarjota
mahdollisuus saada apua traumaattisessa tilanteessa. Usein juuri nimd muut ihmiset

unohdetaan.

Se ei 0o aina vaan se ihan ldhiperhe, vaan usein mydskin muut sukulaiset.
Tdssd tapauksessa just mun sisko. Hdnelld on samanikdisid lapsia ja ndin
tdd koskee hdnen lapsia, koska nehdn on serkuksia. Ne oli hyvin liheisid,
samaa koulua kdvivit. Ne ei oo saanu mitddn apua. Ndd tdllaset
oheiskdrsijdt, niin ne varmaan pdrjdis jonkinlaisella pienemmdlld avulla.
Kun just ndd oikeen ihan Idhiomaiset kylld tarttee mun mielestd
Ppitkdaikaista kdsittelyd tai terapiaa tai hoitoa tai apua. (Maija.)

Ammattiauttajien tulisi ottaa yhteyttd ldheisiin tietyn ajan kuluttua avun pééttymisestd ja
tarkistaa missd mennédédn. Kriisiavun pddtyttyd voisi sopia jilkihoitoajan esimerkiksi

puolen vuoden péddhin.



32

Olisko se sitten se debriefing ryhmd vai mikd, mutta sieltd kdsin tulis
aktiivista yhteydenottoa, ettd puolen vuoden kuluttua, ettd miten sd nyt
Jjaksat, miten sd voit. Silloin voi saada kiinni nditd tapauksia jotka on
Jjddny ilman apua tai jotka just silloin puolen vuoden kuluttua on huonossa
kunnossa. Ettd ei se apu koskaan tavallaan ole liian myéhdistd. Ellei niitd
oo kdsitelly alussa niin sitten ne on tavallaan sinussa kunnes sd ne
kdsittelet vaikka siind menis kymmenen vuotta. (Maija.)

Hidin sanokin, ettd nyt hdnen mielestddn tdd tilanne on aika rauhallinen ja
hyvd, et jos rupee tuntumaan joltain niin sitte sd voit tulla kdymddn, ettd
hén on olemassa kylld. Mulla on pari kertaa ollu semmonen tilanne jollon
md olisin halunnu mennd mutta en md sit. Se kynnys on sit ollu kuitenkin
niin korkea. Et koska md oon kokenu, ettd se olis ollu vaan niinku joku
vhden keskustelun tila. Olis ollu vield jotain yksittdisid semmosia, ettd olis
sovittu. Md tieddn ettd se on hirveen vaikee mut olis niinku sanottu, ettd
katotaan ens toukokuussa ja olis buukattu pdivd. (Riitta.)

Psykiatristen palvelujen karsiminen vaikuttaa myos itsemurhan tehneiden ldheisten
elamddn. Moni heistd kaipaa paikkaa, johon voisi mennd lepddméén silloin kun kaikki

tunteet vyoryvit paélle. Omaa paikkaa itsemurhan tehneiden ldheisille.

Md kaipaan tai aika moni meistd kaipaa sellasta paikkaa, et sitte kun on
oikein kauheen paha olla ja ne painajaiset kaatuu pddlle ja pelkdd et
mulla on niin ja niin monta unitablettia tddlld kotona, md asun melko
alhaalla kerrostalossa, ettd ei kannata hypdtd, menis varmaan jalka
poikki. Niin tota, et olis semmonen paikka mihin vois mennd nyt kun
mielisairaala tilanne on se mikd se on, niin eihdn se niinku ellen md mee
psykoosiin eihdn se mun paikkani oo, eikd kenenkddn meiddn paikka. Mut
et semmosta turvallista paikkaa, sitd kaipais, jossa olis itseltd turvassa.

(Anja.)

Léheisilla voi olla myds henkilokohtainen tarve olla debriefing tilanteessa yksin

vetdjien kanssa, ryhmaissé tapahtuvan debriefingin lisdksi.

Md olisin ehkd toivonu, ettd md olisin saanu siind debriefing
tilaisuudessakin, siindkin tlanteessa olla ehkd niinku kahdestaan sen
vetdjdn kanssa sen ryhmdn lisdks. En olis halunnu luopua ryhmdstd mut
olisin halunnu olla mydskin siind kahdestaan. (Riitta.)
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5.3. Tarjolla olevan tuen hyviit puolet

Ammattiavun piirissd tapahtuvan trauman purkaminen on tirkeédtd. Laheinen tarvitsee
turvallisen ympériston jossa hdn voi kisitelld tunteitaan. Ammattiauttaja toimii

laheiselle peilind, jonka kautta ldheinen voi tarkastella ajatuksiaan.

M en niinkun ymmdrtdny ihmisten puhetta. Ja just tdd, et md en nukkunu.
Ettd siind tdd ammattiapu, ettd md pddsen tuonne puhumaan, istumaan.
Koska sitd ei pystyny millddn tavalla hallitsemaan sitd prosessointia ja se
piti niinkun puhua ulos. Vasta kun sen sai sielld terapiassa tai sielld
kriisiavussa vihdn purettua, niin sit tavallaan jdi tilaa seuraavalle asialle.
Ja ellei sitd ensimmdistd olis saanu ulos puhuttua niin ei hulluus varmaan
olis hirveen kaukana. (Maija.)

Siind tulee kaikki néd syyllisyydet ja muut. Sehdn tuo esille kaikki vanhat
traumat. Tdytyy olla semmonen ihminen, muutenhan niitd voi puhua eri
ihmisille eri asioista mutta tdssd voi sillai varauksettomasti puhua, ettd se
toinen pystyy sanomaan ja selittdmddn mitkd reaktiot on luonnollisia,
mitkd kuuluu asiaan, ettd sitd ei tartte peldtd. Ettd tdd on ihan
luonnollista, ettd kdy ndin ja ettd tuollasia asioita niinku ajatuksia esiintyy
ja ndin. Elikd hdn laittaa sen oikeimpiin suhteisiin. Ettd md tavallaan
kaadan ne asiat hdnen syliin ja sitten md voin siirtyd seuraavaan. Saa
aina vdlilld rauhoittavaa selitystd. Koska siind ainakin mulla jonkin
verran koko ajan on tdillanen pelko, ettd oonks md tulossa hulluksi, ettd
eihdn tdd oo normaalia. Hdn pitdd terveitten kirjoissa. (Maija.)

Ammattiauttajilla voisi myds olla paperi jonka ldheinen voi antaa tydpaikalle, ystiville,
sukulaisille tai ihmisille joiden kanssa hidn on pdivittdin tekemisissd. Paperissa

kerrottaisiin trauman oireista.

Yks semmonen hyvd asia ihan siind debriefingissd oli semmoinen, ettd ne
Jakoi paperin jaettavaksi tyopaikalle tai muille sukulaisille tai muille lihi,
tai ketd nyt tapaa. Paperissa selitettiin miten tdmmonen shokin tai
trauman kohdannu ihminen saattaa reagoida. Ettd sille saattaa tulla
semmosia ja semmosia oireita. Se saattaa toimia niin ja ndin ja kaikki
tamd oli A4. Kaikki tid on ihan luonnollista ja se vaan kuuluu kuvaan,
ettd sitd ei tartte niinkun ihmetelld. Ja sitten siind jatkui, ettd miten tdtd
tammoistd ihmistd pitdd kohdata ja siind selitettiin, ettd pitid vain
kuunnella. Md jaoin sen mun tyékavereille. Ne on kans kiittdny siitd. Se oli
mulle itsellekin hyvd koska siind oli just lueteltu kaikki syddmen
tykytyksistd, rytmihdiridistd, unettomuudesta, sekavasta puheesta. Et ku
puhuu ihan puuta heindd ja ettei niinku ymmdrrd mitd puhutaan. Ja
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tammaosistd  drsyyntymisestd ja agressiivisuus puuskista ja kaikista
tdllasista. Ja se tavallaan muakin rauhotti. (Maija.)

Vertaistukiryhmét ovat térked tekijd suruprosessissa. Vertaistukiryhmissi ei tarvitse
selittdd koska muut ymmartivat mistd on kysymys. Léheisid yhdistdd samanlainen

kokemus.

Se on kylld hyvin erilainen trauma kuin jotkut muut, nimenomaan ndiden
syyllisyyksien ja muiden takia. Siind saattaa tuntea, ettd toinen ei
ymmdrrd. Siind mielessd just tdillaset vertaisryhmdit, ettd sen kylld aina
kun tapaa nditd ihmisid sielld ryhmissd niin sielld on huomattavasti
helpompi hengittdd koska siind ei tartte mitddn selittdd. Kaikki ymmdrtdd
Jjust missd mennddn, miten puhua, siind voi itked vapaasti. Se on hyvin
vapauttavaa tietdd, ettd toinen oikeesti ymmdrtdid. (Maija.)

Ammattiauttajien, terapeuttien, psykologien tidrked merkitys on myds siind, ettd he
pystyvit antamaan selityksid ja nimid asioille. Ldheinen voi kokea voimakasta
syyllisyyttd omasta toiminnastaan, joka taas lisdd tuskaa ja ahdistusta. Kun ldheinen saa
selityksid ja malleja ammattiauttajalta, hdn oppii ymmirtdméén omaa ja toisten

toimintaa.

Sitten kun tuli kaikki tdd prosessointi ja kaikki ndd syyllisyydet, niin silloin
se oli kylld hirveen tdrkeetd ndd ammattilaiset. Ne pysty selittdmdcdn nditd,
tavallaan vihdn antaa nimed ndille asioille. Tdssd tapauksessa mun
tyttiren kuin mun omaa kehitystd. Ettd minkd takia minusta on tullu
semmonen. Ettd mistd erilaiset asiat johtuu. Mua auttoi hirveesti se, ettd
md sain selityksen, ettd miks mind oon toiminu tietylld tavalla. Se
helpottaa sitd syyllisyyttd, ettd on olemassa joku syy siihenkin, ettd miks
vaikka md en oo ehkd toiminu oikein, jos siitd on kyse. Ettd md niinkun
oon mielestdini tehny vddrin mun lasta kohtaan, niin ettd sithenkin on joku
syy miks mind olen sen ndin tehny. (Maija.)

Liheiselle on tarkedd, ettd terapeutti kuuntelee, eikéd tuomitse ldheistd. Terapeutille voi
esittdd omituisetkin ajatukset. Nekin ajatukset joista ei uskalla, eikd kehtaa muille

puhua. Ja kaiken jédlkeen voi luottaa sithen, ettd terapeutti ei hylkaa.
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Siind just tdd terapeutti, ettd hdn hyviksyy ndd mun kaikki omituiset
ajatukset. Se jotenkin on niin tirkeetd, ettd joku toinen sanoo, ettd se on
ihan luonnollista. Ja ettd useinkin on kaks askelta eteen ja yks taakse. Ettd
se kuuluu asiaan. Siind on tavallaan se sama vaikutus, ettd kun hén sen
hyvdksyy niin sitten ei tartte peldtd sitd. Kun tulee tdmmosid tuskasia,
ahdistuneita tilanteita niin se pelko joutua taas sinne ihan mielettémddn
tuskaan, niin se kasvaa vaan suuremmaksi. Mutta silloin kun toinen sanoo,
ettd kylld timd tastd, ettd tad kuuluu ihan asiaan. Ettd tid menee taas ohi,
niin silloin tavallaan pddsee siitd pelosta, ettd en md tuu hulluksi. Siind on
se ammattiavun merkitys, ettd silldi on rauhoittava ja selittivi ja
hyvdksyvd merkitys. Niin, ettd uskaltaa mennd eteenpdin. Ettd hdn
selittdd, ettd takapakkikin on oikeesti eteenpdin menoa. Se tekee tdrkedksi
sen avun. Yksin helposti katoaa niihin ajatus labyrintteihinsd. (Maija.)

Léheiselle on tarkedd, ettd hdn saa puhua vapaasti. Silloin surun suremiselle on tilaa.
Ammattiauttaja on saanut koulutuksen kriisityohon, ldheisen ei tarvitse peldtd ettd
ammattiauttaja  kuormittuu liikkaa. Hénelli on omat purkukanavansa tyon
kuormittavuudelle toisin kuin omaisilla ja ystdvilld. Ammattiauttaja on ulkopuolinen

suhteessa tapahtuneeseen.

Se, ettd md oon saanu vapaasti puhua. Ettei kukaan tuu sanomaa, ettd
kuule eiks siitd oo jo vuos, et eks sun olis syytd jo piristyd. Ettd sille
surulle on annettu niinku tilaa. Ja sitten jos md ajattelen omaisia, niin
sitten ehkd myoskin pitdd niiden omaisten mielenterveyttd ajatella, ettd ei
Jatkuvasti jauha niinku sitd yhtd ja samaa. (Anja.)

Ratkaisevan tirkedd akuutista kriisistd selvidmisessd voi olla myds ammattiauttajien
lasnéolo ja siitd tuleva turvallisuuden tunne. Liheinen ei ole yksin ahdistavan tilanteen

kanssa.

Se oli varmaan se turvallisuuden tunne. Kun md olin sielld psykiatrisessa
sairaalassa md pddsin kotilomalle. Ensin kdvin kotona vaihtamassa
vaatteita ja sit ku md olin sielld poikani asunnolla niin mulla oli
omahoitaja mukana, sattui olemaan mieshoitaja. Et sinne md en pddssy
vksinddn. Silloin kun me oltiin sielld mun pojan asunnolla niin md olin
jemmannu osan niistd lddkkeistd keittion kaappiin ennen kuin kukaan
huomas, ennen kuin poliisi tuli. Ja tota sit md otin ne sieltd kaapista ja
annoin ne sille kundille ja ne hdvitettiin sitte apteekissa. Et se
turvallisuuden tunne ja mydskin se, ettd kukaan ei niinku paheksunu
vaikka md vedin pakan paperinendliinoja pieneks silpuks. (Anja.)
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Se oli varmaan se liheisyys. Me oltiin niin ldheisid ystdvid, tavallaan
tuntenu monta vuotta, et se painoi enemmdn varmaan kuin se ammatti-
ihminen tdssd. Enkd md jddny mitddn kaipaamaan niin kuin hdnen
osaltaan.(Leena).

Debriefingissd ldheistd auttaa se, ettd 1dhipiiri on koolla ja jakaa surun ja rankat tunteet
yhdessd. Liheiset voivat jakaa keskenidén tietonsa ja ajatuksensa siitd, miksi kévi niin

kuin kévi.

Musta siind debriefingissd oli parasta se, ettd me oltiin kaikki ldhiomaiset
vhdessd. Md luulen, ettd se teki meille kaikille hyvdd. Et me ndhtiin, et
minkdlaisia ddrituntemuksia, ettd siind ei syntyny semmosta kuvaa, ettd
tdssd on niinku itte tulossa hulluksi. Ja sit tavallaan me saatiin myoskin
semmonen  yhteinen  kommunikoinnin  puoli. Mua on  aina
ammattiauttajissa vierastuttanut nimenomaan Sse, ettd nehdn on tyon
puolesta siind. Se on tietysti hyvd ja huono puoli. Psykiatrin kohdalla,
jonka luona kdvin juttelemassa, md koin ettd se oli hyvd puoli, ettd hdnelld
ei ollu minkddn ndkostd tunnesidettd siihen kuvioon. Mut sit taas ndissd
debriefing istunnoissa yks semmonen koskettavimpia kuvioita oli sellanen,
ettd erittdin kokenut vetdjid joka on oikein reipas ammattilainen teki
muhun ldhtemdttomdn vaikutuksen viimesessd istunnossa. Hdn avoimesti
itki minun kanssa. Et md koin, et md oon saanu ammattiapua silld tavalla,
ettd ihminen on pannu sekd persoonansa likoon niin myoskin kaiken sen
tietonsa mikd hénelld on. (Riitta.)

Ammattiauttajan tehtidva on rakentaa elossa olevan ldheisen eldmaia siten, ettd hdn 10ytaa
uudelleen mielekkyyden eldmén jatkamiselle. Tapahtuneesta kriisistd pitdd 10ytdd uusi

suunta eteenpdin.

Psykiatri ei ldhteny hirveesti nditd kuolemia silld lailla selvittelemdiin,
vaan hdn ldhti aivan rauhallisesti rakentamaan mua. Ja se oli hdnen
toistuva viestinsd kaikissa niissd istunnoissa. Se oli niin kiped kuulla, mut
mikd oli nimenomaan se mikd tarvittiin. Hdn  jatkuvasti ilmotti vaan
suurinpiirtein, ettd koska sind et ole kuollut niin sind et ole vield
tehtdvddsi tayttinyt. Ja koska sinulta on kuollut mies ja lapsi niin se
kertoo, ettd sinun jdljelld oleva tehtdvd on jotakin muuta kuin vaimona ja
ditind oleminen. Ja kylld sitten myoskin hirvedn pitkddn kdytiin ldpi
semmosia esteitd, mitd tdn surun lisdksi koettiin, ettd on silleen, ettd md
vield jaksaisin eldd. Ja se mikd siind oli todella hyvdd niin hdn oli vaan
minua varten ja se, ettd kun hdn ei ollu kukaan sukulainen eikd kukaan
ldheinen niin mun ei tarvinnu ajatella, ettd md en voi sanoa jotain asiaa
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ettei hin loukkaannu. Md sain olla siind hirveen reippaasti kaikkine
tuntoineni. Ja mulle merkitsi kauheen paljon se, ettd hdn oli kokenut ja
paljon eldny ihminen. Et md pystyin tavallaan luottamaan siihen, ettd se
mitd hdn sanoo niin ei oo vaan luettu kirjoista vaan se on eletty todeksi.
(Riitta.)

5.4. Laheisten tarpeiden ja tuen kohtaaminen

Léheiset kohtaavat ammattiavun itsemurhatapauksissa hyvin sekavissa tunnelmissa.
Liheiset ovat joutuneet ylldttivén ja uuden tilanteen eteen. Auttajaverkostot ja tahot
ovat ldheisille tuntemattomia. Samanaikaisesti heiddn pitdisi kyetd selkeésti
ajattelemaan ja jirjestimddn esimerkiksi hautajaisia. Debriefingin ja jatkoavun

jarjestely ja yhteydenotot voisivat olla selkedsti ammattiauttajien vastuulla.

Se pitdis olla niin, ettd joku taho, mikd se sitten on sen hoitaa. Et ne niinku
ottaa yhteyttd ja sanoo, ettd nyt me jdrjestetddn, tule sillon sinne ja ndin.
Koska ei sitd itte pysty silld tavalla ajattelemaan ehkd niin jdarkevdisti tai
on vihdn sekasin kun on niin paljon asioita. Meiddnkin piti silloin
maanantaina mennd sinne oikeuslddketieteen laitokselle kattomaan sitd
ruumista. Siin pitdis olla semmonen systeemi, ettd kun poliisihan ndistd
vleensd saa tiedon. Poliisin pitdis ilmoittaa alueen kriisiryhmdlle, jonka
pitdisi oma-aloitteisesti ottaa yhteyttd, eikd epdmddrdisesti kysyd, ettd
ooksd saanu. Vaan ettd se olis jarjestelmdllistd. (Maija.)

Se oli hirveen sekavaa, et ku ne kysy et oonks md saanu jotain apua. Ja ne
ilmeisesti tarkoitti jotain tdmmdistd, mut md en tienny mitd ne kysy, ettd
niinku mitd mun olis pitdiny vastata. Koska kyl mun mielestd kaikki ihmiset
oli ollu hirveen ystdvillisid ja silld tavalla avuliaita. Ja kylhdn tietenkin
Estonian jdilkeen oli puhetta ndistd kriisiryhmistd, mutta en md niin
konkreettisesti siitd tienny. Se oli totaalisesti epdselvid, ettd kuka sen
Jdrjestdd ja mikd on se taho kenen kanssa siitd pitdis puhua. Koska kyl md
ymmdrsin, et just sen pojankin takia pitdis joku tdmménen kokoava
tilaisuus olla missd kaikki on ldsnd. Mut sit tdssd oli vaan mun osalta
tamd debriefing tilaisuus. (Maija.)

Léheisten kuntoutumisen kannalta olisi hyvd, ettd ammattiapua olisi tarjolla riittdvin

pitkddn. Tarve on aina henkil6kohtainen, mutta mahdollisuus sithen pitéisi olla tarjolla.

Sen ensimmdisen kriisiavun jdilkeen tai sen puolen vuoden jdilkeen se ei
olis riittdny mihinkddn, koska silloin md vasta olin pddssy kunnolla
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kéyntiin. Silloin md olin todella huonossa kunnossa. Md luin samaa sivua
kymmenen kertaa, eikd mulla ollu aavistustakaan mitd siind luki. Tietenkin
ihmiset on niin erilaisia, mutta kylld se mun psyykkisen terveyden kannalta
jos se olis siithen loppunu, niin se olis ollu aika paha kylld. Kyl md
varmaan jotenkin olisin pdrjdnny, mutta huonosti. (Maija.)

Ldheisten saama kohtelu ja aikaisemmat kokemukset vaikuttavat voimakkaasti
ammattiavun hakemiseen. Jos on joutunut kokemaan toykedd kohtelua, kynnys lédhted

hakemaan apua on korkea. Tdma taas vaikeuttaa surun késittelemista.

Md olin néihny hdnet torstaina viimeks ja sitten menin maanantaina sinne
hdnen asunnolle ja olin sen verran raukka, etten uskaltanu mennd
vksinddn kun md tiesin melko varmasti mitd tulen loytimddn. Md soitin
SOS-autoon, sieltd tuli kaks miestyontekijdd, ne tuli mun mukana. Sitten
ne vield ehdotti, ettd otetaan poliisi mukaan. Md sanoin ettei tarvita
poliisia, riittdd kun teilld on kdnnykkd, ettd md menen, te voitte jdddd
portaaseen. Md menen sisddn, poika makas sielld lattialla ja sitte ne
kundit ei jdttany mua rauhaan. Sit me istuttiin koko iltapdivd meiddin
kotona ja ne sano, ettd ne vie mut psykiatriseen sairaalaan ja md olin
sinne pari kertaa aikasemmin jo pyrkiny, ja md olin saanu niin raa'an
kohtelun pdivystdivdiltd lddkdriltd, ettd md sanoin etten md halua mennd.
Mutta ne ei niinku pddstdiny mua kunnes md suostuin menemdcdn. (Anja.)

Md soitan mieluummin SOS-autoon kun tdhdin Mielenterveysseuran
pdivystavddan palveluun, koska sielld ei oo aina niin pdtevdd.
Puhumattakaan nyt sitten, mul ei oo hirveen hyvid kokemuksia kun md oon
soittanu ndissd seurakunnan. Mut se varmaan johtuu siitd, ettd md en oo
mikddn kovin uskonnollinen ihminen. (Anja.)

Ammattiauttajien olemassaolo lisdd 1dheisen turvallisuuden tunnetta. Hinestd vilitetddn.

Haén tietdd ettei ole yksin.

Joskus md oon sit soittanu SOS-autoon ja ne on ehkd kerran tai kaks tin
mun pojan kuoleman jdlkeen kdyneetkin meilld. Ja sit kerran sattu
oikeestaan aika hauska tapaus toisaalta. Md soitin sinne autolle ja md
sanoin, ettd mulla on kauhean paha olla. Ja sit ne sano, et he on keikalla
mut et kyl he tulee, et tota haluat sd psykiatriseen sairaalaan? Md sanoin,
et en md halua psykiatriseen sairaalaan. No haluat sd lddkdrin? No, onks
teilld lddkdri sielld autossa? Ei ole mut ne hommaa. Md sanoin, et emmd
oikeen lddkdridkddn halua. Sit se tytto joka oli siind puhelimessa, niin se
sano hyvin napakasti, ettd sind tulet saamaan apua, mutta mieti missd
muodossa sind haluat ottaa sitd vastaan, me soitamme sinulle puolen
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tunnin kuluttua. Sit musta rupes vdhdn niinku hédvettdd tdd tilanne ja md
keitin hyvdt kahvit itselleni vield silloin puol yhentoista aikaan illalla ja
panin yopaidan pddlle. Ja sit ku ne soitti niin md sanoin, ettd kiitos vaan.
Tdd jo, ettd joku niinku sano mulle ihan asiallisesti, ettd mietis nyt mitd sd
oikeen tdssd haluat. Ja sit hdn vield sano, ettd he tekee tdstd raportin ja et
minkd aikaan sd aamulla nouset ylos, ettd viittisitko soittaa sit sinne, ettd
sulla on kaikki kunnossa. Tuli semmonen tunne, ettd he pitid musta
huolen. Et jos md en olis soittanu niin sieltd olis soitettu niinku vastaan.
Se vdlittimisen tunne ja sielld on erittdin hyvid tyontekijoitd. (Anja.)

Liaheisen tulisi vaatia ammattiapua, jos sitd ei muuten jarjesty. Nykyisenkaltaisessa
niukkenevien resurssien maailmassa voi tulla tilanteita joissa tarvitaan selkeyttd ja

madratietoisuutta.

Sitd ammattiapua kannattaa kylld hakea ja lyodda vaikka nyrkkid poytddn
ja vaatia. Mut eihin semmosessa tilassa oleva ihminen, niin eihdn se
paljon pysty vaatimaan. Silloin olis hyvd jos joku liheinen, ehkd ei ihan
ldhiomainen mut joku hyvd ystivd joka ymmdrtdis ja joka olis kokenu
Jjotain vastaavaa niin voisi pitdd huolen, ettd tdd ihminen saa apua. Kyl se
musta niin tdrkee on. Ja sitten ndd reippaat miehet, et ne lopettais sen,
ettd mies ei itke. Et ne myoskin uskaltais purkaa tunteita. (Anja.)

Ammattiauttajan kanssa kdydyt keskustelut auttavat ldheistd kdymédn huolellisesti

lavitse traumaattisen menetyksen. Se vie my0s kuormitusta pois omaisilta ja ystévilta.

Kun md menin psykiatrille, md menin oikeestaan kahdesta syystd,
sddstddkseni mun ditidni ja ystdvidani. Ja sitte sitd varten, ettd md en
halunnu, ettd md hautaan sen asian ennen aikojaan koska ympdristo
haluaa haudata sen niin tavattoman nopeesti ja siind syntyy itsellekin
semmonen harha, ettd se on ohi. Ja md en halua, ettd se tulee jossakin
vaiheessa sitte jonain muina muotoina. (Riitta.)

Léheisille voi tulla tunne, ettd tiytyisi toipua nopeammin kuin pystyy. Ammattiauttajien
merkitys voisi olla tdssé tapauksessa siind, ettd he kertovat ldheisille, ettd suruprosessi

vie oman aikansa.

Mcdihdn tavallaan itte hankin sen debriefingin jdilkeisen jatkotuen silld, ettd
md privaatisti menin psykiatrille ja sitte sille olisin halunnu ehkd jonkun
Jjatkon koska prosessi on aina pitkd. Et meille syotetddn semmonen, ettd
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tommosesta kuolemasta paranee vuodessa. Ku se, mitd md oon jutellu
ihmisten kanssa niin kylld se enemmdn on kaks vuotta. Se ensimmdinen
vuos menee siithen alkuun niinkun shokkiin ja toinen vuos menee sitte
niinkun kdvelemddn opettelemiseen. Md koen jotenkin, ettd Idiheisen
menettiminen on yhtd ratkaseva kokemus kun se, ettd jos ihminen
esimerkiks auto-onnettomuudessa halvaantuu ja on loppueldmdnsd
rullatuolissa. Md oon loppueldmdni tavallaan vammainen, mutta samalla
tavalla niinkun pyordtuolissakin voi osallistua vammaisten olympialaisiin,
niin md pystyn tin vammani kanssa kylld eldmddn. Ja eldmddn ihan
tavallista ja rikasta eldmdd, mikd tietysti silloin alussa oli tdysin
uskomaton asia. On ihan eri asia olla tilanteen kanssa viis vuotta
mydéhemmin, kun olla sillon ihan tuoreeltaan. (Riitta.)

Ammattiauttajan osuus voi olla hyvinkin ratkaise toipumisprosessissa. Varsinkin silloin,

kun ldheinen jdi pitkittyneesti jollekin suruprosessin vaiheelle.

Sitte syksylld ku md hain psykiatrin apua, niin silloin mulla oli just tdd
lamaannuksen vaihe. Tuli uudestaan vdsymys, md en meinannu millddn
Jjaksaa. Psykiatrin avulla md kuljin tdn kuvion aika vahvasti. Md oon aina
sanonu niin ei ndd kuolemat oo kauheesti mun arvoja muuttaneet, ne oli
ennestddn jo paikallaan, mutta sitte oon huomannu, ettd kylld ne on
muuttanu mua todella vahvasti. Mut eihdn sitd siind tilanteessa huomaa.
Mun tyttireni kuolema on mun eldmdni niin ratkaseva juttu, ettd md voin
ihan rauhassa puhua ennen ja jdlkeen, samalla tavalla kun puhutaan
ennen ja jdilkeen Kristuksen, niin mulla oli ennen ja jdlkeen tyttiren
kuoleman, ettd kylld se on niin vahvasti vaikuttanu. (Riitta.)

5.5. Tuki ja eri ikdryhmien tarpeet

Lasten ja nuorten jatkotukeen tulisi my0s kiinnittdd huomiota. Vanhempia tulisi tukea

sithen, ettd lapsille ja nuorille jérjestyisi omat kanavansa surun tyostdmiselle.

Mun poikahan on nyt ollu sitten siind lasten ja nuorten sairaalassa, mutta
ellei hdn olis ollu sielld asiakkaana niin md luulen, ettd hdnkin olis ollu
ilman minkddnlaista apua. Ettd kun tommonen koululainen niin mistd se
nyt sitten apua sais. Kdvis joskus puhumassa ehkd koulukuraattorille. Ne
debriefingit on ddrettomdn tdrkeitd, ettd saa sen ensimmdisen asian
jotenkin ulos. Mutta tdd kriisihoito pitdis  kylld  olla kaikille
perheenjdsenille jollakin tavalla saatavilla. Just ku md ajattelen timmdostdi
teini-ikdistd poikaa jonka sisko tekee itsemurhan ja jolla itselld on
ongelmia tai vaikka ei oliskaan, ja koska siind on itse niin siind surussa ja
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siind shokissa, niin enhdn md pysty sitd poikaa auttamaan. Ja poika taas
tuntee syyllisyyttd ja hdn rupeaa siirtdmddn sitd, tyontdmddn pois sitd
omaa surun kdsittelyd koska hdnen pitid pdrjdtd, koska mind en jaksa.
(Maija.)

Kriisiapua pitéisi tarjota kaavamaisesti tietyin aikavélein. Ettei se jdisi ldheisen oma-

aloitteisuuden varaan, joka vaihtelee henkil6sté riippuen hyvinkin voimakkaasti.

Ettd md oon saanu titdi apua niin kylldi se on ollu mun oma-
aloitteisuudestani kiinni ja kaikkihan ei oo valmiita mihinkddn terapiaan
eikd tdmmdseen. Sehdn on ihan selvd. Mutta jonkinlaista kriisiapua pitdis
tarjota. Ainakin se mahdollisuus, ei vaan yhden kerran ihan siind alussa
eikd kuukauden. Sitd pitdisi tarjota ensin, vihdn ajan kuluttua, puolen
vuoden kuluttua, ehkd vuodenkin kuluttua vield jos ei oo muuten menny
mukaan. Mutta myos kaikille perheenjdsenille jotakin tukimuotoa, ettd se
voi olla esimerkiks ndd sururyhmdt tai vertaisryhmdt. Jollakin tavalla ne
ihmiset pitdis saada sinne mukaan, ettei ne jdd yksin. (Maija.)

Perheenjésenten, varsinkin lasten ja nuorten selviimistd pitdisi tukea voimakkaammin.
Henkinen pahoinvointi voi purkautua erilaisilla tavoilla ulos lapsesta tai nuoresta.
Ammattiauttajien ja koulun henkilokunnan rooli on silloin tirked. Ymmartdmysta

tarvitaan ja eri keinojen miettimisté oireilevalle nuorelle.

Muahan huolestuttaa tdssd mun omassa surussani tid mun poika ja hinen
hyvinvointinsa. Ja hdn sitte tietenkin kun on teini-idssd, niin reagoi
hirveen voimakkaasti ja mullahan meni se ensimmdinen vuos paitsi tdssd
omassa shokissa niin sitten hdnen toilausten tai aikaansaannosten tai
koska hdn reagoi sitten niin. On kaikenlaisia ulospdin suuntautuvia
tapauksia, ettd tapahtuu sitte sitd ja tdtd. Hdinkin sai lopulta sitten potkut
koulusta, ettd siindhdn tulee sitten tdllasia muita katastrofeja. Ne on
oireiluja, jotka tulee ihan eri tavalla tollasella nuorella. Se auttaa
hirveesti kun sun annetaan surra, sun annetaan reagoida ja ymmdrretddn
sua. (Maija.)

Léheisen itsemurha on valtava shokki ihmiselle. Silloin olisi hyvé, ettd ammattiauttajat

huolehtisivat siitd, ettd jokaisella perheenjdsenelld olisi mahdollisuus ammattiapuun.
Shokissa olevat ldheiset eivét kykene ohjaamaan toisiaan ammattiavun piiriin. Heilld on

usein tdysi tyd omassa selviytymisesséén.

Se, ettd mun poika silloin tdytti kakskymmentyks. Et silloin saman vuoden
elokuussa kun tdd tapahtu juhannuksena ni silloinhan ei mitddn tdmmost



42

Jdlkihoitoo ollu. Md kdvin itse sitten kylld, ensin kdytin psykiatrisessa
sairaalassa kaikki mahdolliset kanavat hyvikseni ja sitten kdivin
vksityisterapiassa. Mutta en md niinku kiinnittiny siihen lapseen mitddn
huomiota, ettd sen olis pitdiny pddstd kans. Ja tid mut kdvi juttelemassa
tin saman lddkdrin kanssa ja kylld hdnkin sai sit jotain ldhinnd jotain
rauhottavia lddkkeitd. Mut nuo asiat olis voinu olla toisin jos hdnkin olis
saanu apua. Hdnelld oli huonot suhteet isddnsd ja hdn oli ainoa laps ja
md en sitd tajunnu minkdlainen shokki se hdnelle oli. Ettd hdnen olis kylld
pitiny saada enemmdn apua kuin mitd hén sai. (Anja.)

Omaisten ja ystdvien lukumidrd voi vaikuttaa sithen, miten voimakkaita odotuksia
laheiselld on ammattiauttajista. Aikuisilla saattaa tulla tyostettdviksi myds aikaisemmat

menetykset.

Md koen, ettd md en myoskddn odottanu ammattiauttajilta sitd, minkd md
sain mun ldheisiltd. Mut md luulen, ettd sellanen ihminen jolla ei oo
ldheisid, niin heiddn odotukset ehkd ammattiauttajiin on suuremmat tai
pettymyskin voi syntyd siind. Md olin siind alussa tavattoman onnellinen,
ettd yleensd oli tammdnen systeemi ja koska silloin kun mun mieheni kuoli
niin silloinhan mulla ei ollu mitidn. Mulla ei ollu kun mun ystdvini, et se
oli luonnollinen kuolema ja md niinkun jotenkin tydstin sitd vaan ittekseni.
Joskin sitten tin psykiatrin kanssa se tuli ihan selvisti myodskin
tyostettdviksi sitten uudestaan sekin, koska sille tavallaan tuli tilaa.
(Riitta.)

5.6. Aineistosta nousevaa

Miehilld on vaarana jdddd ammattiavun ulkopuolelle. Joko he eivdt osaa tai halua

hakeutua ammattiavun piiriin.

Ettd millds miehid ammattiautat. Eihdn ne tuu mihinkddn. On sitten tdd,

mitd md oon tdssd mainostanu, on sitten timd toimiminen ja halonhakkuu.
(Matti.)

Olisi hyvé jos ammattiauttajina olisi sekd miehid, ettd naisia. Varsinkin miehille olisi

tiarkedd pdédstd puhumaan ammattiauttajan kanssa, joka on mies.

Esimerkiks tdlld mun ex-miehelld, niin hdn oli mukana siind
debriefingissd, mutta sen jilkeen mun tietddkseni ei kdytinnollisesti
katsoen missddn. Koska just mies kun on, niin ei niin kuin hakeudu apuun.
Ku muutenkin kaikki tdmmonen terapiat ja tdmmoset, se on vihdn naisten
Juttua ja niinku tdssdkin oli kaikki ndd ammattiauttajat, niin nehdn oli
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kaikki naisia. Niinku perheneuvolassa ja tdd pappikin saattoi olla ja
muutenkin, et kaikki naisia. Ettd se vihdn miehid pelottaa, ettd olis hyvd
aina jos on mies kyseessd, et jossain vaiheessa olis mydskin mies ldsnd.
M luulen, ettd se on hyvinkin tirkeetd. Ja se ndkyy kaikessa, ettd hdn ei
oo sitd pystyny kdsittelemddn ollenkaan. Vasta nyt me ollaan niinkun
vilipddnsd asiasta puhuttu kahden vuoden kuluttua. Kuitenkin yhteinen
laps. (Maija.)

Myoskéddn ldheisten omat itsetuho ajatukset eivdt ole harvinaisia. Eldmid saattaa
menettdd mielekkyyden. Ammattiauttajilla on tirked merkitys siind, ettd ldheinen 16ytaa

uudelleen mielekkyyden eldmddnsd. Uuden suunnan.

Jos md olisin menny sinne yksinddn, niin tota sielld oli niin paljon
lddkkeitd varattuna, ettd md todenndkdisesti olisin asettunut sinne lattialle
hdnen viereensd. Ja aina joskus vililld kadun sitd, etten tehnyt ndin.

(Anja).

Erds ystiavda joka asuu samassa pihassa, niin mun tdytyi pyytdd tdtd
ystavdd, ettd saanks md tuoda teille silloin kun oli se hautajaispdivd. Ku
md koko ajan ajattelin vaan, ettd mulla on sata Tenoxia ja sata noita
Diapameja péytdlaatikossa. Vihdn liian suuria annoksia. (Anja.)

Suruprosessin kulkua kuvaava muutoksen kehé saattaa kulkea myds spiraalimaisesti.
Spiraali voi toistua, mutta joka kerralla lievempani. Joissakin kohdissa se voi myds

menni edes takaisin.

Mun mielestd se menee vihdn ndin spiraalimaisesti. Niinku md muutenkin
puhuin  tdstd toistamisesta, ettd tdlld suostumisella tai asian
hyviksymiselld passiivisesti tai aktiivisesti, niin siind tulee tdmmostd
takapakkia. Sd jotenkin hyvdksyt asian, mutta sitten taas et. (Maija.)

Joo mut sehdn ei mee tdlld tavalla, et se menis niinku ndin eteenpdin.
Vaan se, niin se menee takasinpdin. Ja nyt must tuntuu, et mulla on ikddn
kuin tdmmonen sahaava kuume. (Anja.)

Sururyhmissa olisi tirkedd, ettd voisi ilmaista itsedén vapaasti, turvallisessa ilmapiirissa.

Sururyhmén vetéjin olisi hyvé kysya kultakin ryhmaldiseltd jokaisella kerralla alussa ja
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lopussa tuntemuksia, missd mennéddn. Tarkedd olisi myos se, ettd ldheinen ei kokisi

tunneilmaisuansa rajoittuneeksi.

Koska se oli seurakunnan, niin eihdn sielld nyt kirota uskaltanu (Anja).

5.7. Paitelmia

Shokissa olevan ldheisen kannalta olisi parasta, etti ammattiauttajat hoitaisivat
kdytannon jérjestelyt debriefingin ja jatkoavun osalta. He ottaisivat yhteytté ldheiseen ja
kertoisivat milloin ja missd debriefing on. Ammattiauttajat voisivat my0s ottaa yhteyttad
jatkoapua antaviin tahoihin ja jérjestdd ensimmdisen kontaktin ldheiselle. Poliiseilla,
sairaankuljettajilla, 14dkéreilld ja SOS-auton henkilokunnalla tulisi olla selkedt ohjeet
siitd, ettd he ottaisivat yhteyttd alueen debriefing ja kriisiryhmiin. Ndméd ryhmat

ottaisivat yhteyttd 1dheisiin.

Ammattiauttajat voisivat myos katsoa, ettei ldheinen jéisi yksin vaan, ettd hénelld olisi
joku omainen tai ystdvd joka huolehtisi hdnestd ja auttaisi kdytdnnon asioiden

jarjestelyssé, kuten esimerkiksi hautajaisiin liittyvien asioiden kanssa.

Jatkoapua antavien ammattiauttajien pitdisi my0s huolehtia siitd, ettd ldheiselle
varattaisiin jdlkihoitokerta esimerkiksi puolen vuoden kuluttua jatkoavun loppumisesta.
Silloin voitaisiin kuulostella ja katsella missd ldheinen menee prosessinsa kanssa. Onko

kaikki hyvin. Tarvitseeko hin vield jotakin ammattiapua.

Niilld tahoilla jotka ovat ensimméisessd kontaktissa itsemurhan tehneen ldheiseen,
poliisilla, sairaankuljettajilla, lddkdreilld ja SOS-auton henkilokunnalla, tulisi olla
tiedotteita ldheisille. Tiedotteissa kerrottaisiin niistd asioista, joita ldheisen tulisi hoitaa.

Tiedotteessa olisi kyseisten tahojen puhelinnumerot osoitetietoineen.

Debriefingin ja kriisiavun tyontekijéilla pitéisi olla esitteitd, joita 1dheiset voisivat jakaa
omaisille, sukulaisille, ystiville ja tyOpaikoille. Esitteesséd kerrottaisiin trauman oireista.
Ettd ne ovat luonnollisia ja kuuluvat asiaan. Syddmen tykytyksistd, rytmihdirioista,

unettomuudesta, sekavasta puheesta, drsyyntymisestd ja aggressiivisuuden puuskista.
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Esitteessd kerrottaisiin myds miten itsemurhan tehneen omainen tulisi kohdata, hénti

tulisi kuunnella.

6. SURURYHMIEN TOIMINNASTA

Haastattelin itsemurhan tehneiden ldheisten sururyhmien toiminnasta Liisa Saaristoa
Suomen Mielenterveysseurasta ja Martti Raetta Espoon seurakuntayhtymaistd. He ovat
molemmat veténeet itsemurhan tehneiden ldheisten sururyhmiéd. Esitin molemmille

kuusi samaa kysymysta.

Léheistd auttaa ryhmaéssé se, ettd hdnelld on idea selviytymisestd jo tullessaan ryhmién.
Léheinen ei ole asian kanssa yksin, myds muut ryhméssd olijat ovat kokeneet ldheisen
menetyksen itsemurhan kautta. Tdstd muodostuu yhteinen nimittdjd, johon ei vaikuta
sosioekonominen tausta. Yhd uudelleen ja uudelleen puhumalla, ldheinen saa uutta
perspektiivid tapahtumaan. Ryhmaissé ldheinen huomaa myds sen, ettd ihmiset ovat eri
vaiheissa suruprosessia. Se taas auttaa huomaamaan missé itse jo on. Toisen kautta voi
palata uudelleen omaan prosessiinsa ja 10ytdd jotain ldpikdymétontd. My0Os ryhmén

turvallisuus ja luottamuksellisuus ovat tarkeitd asioita (Liisa Saaristo.)

Ryhmaissa saa purkaa pois suurinta surua. Silloin kun ympéristo ei endé jaksa, ryhméssi
jaksetaan. Tarkedd on my0s muistaa, ettd surevan ldheisen tyotehtdva ei ole voida hyvin.
Kohtalotovereitten tuki on merkittdva tekijd sururyhmissd. Ryhmén vetéjien tehtiava on
huolehtia, ettd kaikki saavat tilaa. Ryhmééin vaikuttaa voimakkaasti se, keté siind on. Jos

kiintedstd ryhmésti puuttuu joku, ryhma on erilainen (Martti Rae.).

Ryhmin apua voi vaikeuttaa se, jos ldheinen ei kdy sielld sddnnéllisesti. Ryhmaldisten
on pidettdvd huolta siitd, ettd ryhmissd kisitelldén vain ldheisen itsemurhaan liittyvid

asioita (Liisa Saaristo.)

Ryhmén apua voi vaikeuttaa my0ds se, jos ryhmé alkaa huonosti. Jos ensimméinen
kokoontuminen menee huonosti. Ryhmén apua vaikeuttaa myos se, jos ryhmédn tulee

voimakkaasti dominoiva jdsen, joka ottaa liikaa tilaa. Tédllaisen jdsenen hillitseminen on
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vaikeaa vetdjillekin. Muiden ryhmén jasenten olo tulee vaivautuneeksi. Ryhma pitéisi
haastatella etukiteen yksitellen tai perheittdin. Samalla he saisivat myos arvioida onko
vetdjd heille sopiva. Joskus ryhmén apua voi vaikeuttaa my0s se, jos ldheinen kertoo
jotakin tilannetta ja se péittyy. Vetdjd esittdd kysymyksen esimerkiksi "miksi arvelet,
ettd han teki sen?". Jos léheiselld ei ole sisdistd litkkkumatilaa, hdn voi mennéd lukkoon ja
jattdd tulematta ryhmédn. Hidn kokee kysymyksen syytoksend. Tdhén auttaa se jos

apukysymykseen liittdd sanat "ei tdhdn tarvitse kylld vastata" (Martti Rae.)

Léheiset kykenevét yleensd sitoutumaan ryhmidin. Vaikka he ovat heterogeenisid
taustoiltaan, ammatiltaan, kokemuksiltaan, silti ryhmédynamiikka toimii. Tapahtunut
menetys ldhentdd tuntemattomia. Ryhmissd ldheiset peilaavat rutiineja, arkieldmin

sujumista, kokemuksia (Liisa Saaristo.)

Perusléhtokohta on se, ettd he sitoutuvat. Ryhmé suljetaan, siihen ei oteta uusia mukaan

myohemmin. (Martti Rae).

Térkeintd mitd ryhmé antaa ihmiselle, on suunnan pois kuolemasta, itsen kohdalla ja
toisten. Liheiset puhuvat omista kuolemantoiveistaan paljon. Tapahtunutta itsemurhaa
kdsitellddn niin paljon, ettd se tulee ymmarrettivédksi. Se vie vetovoimaa pois
kuolemasta, joka vie paljon energiaa. Jokainen ldheinen suree omalla tavalla. Kun syvin

suru hellitti4, tilaa tulee myds muulle vuorovaikutukselle (Liisa Saaristo.)

Ldheiselle on tdrkedd myos ryhmén tuki. Niky siihen, ettd eldméd jatkuu. Héinen
kohdallaan se on péittynyt, mutta meilld se jatkuu. Suru ja kaipaus meilld on aina.
Ryhmasséd ldheinen purkaa myos syyllisyyttd ja vanhempana epdonnistumista. Jotkut

avioparit ovat myos ystavystyneet keskendén (Martti Rae.)

Ryhmid voisi kehittdd erilaisiksi eri suhteissa. Alussa voisi olla esimerkiksi &itien
ryhmé, johon myohemmin tulisi muu perhe mukaan. Lasten ryhmid pitéisi olla
enemmdn. My0s sisarusten ryhmid voisi olla. Vaikka ryhmidt ovat erilaisia, ne
kehittyvét itsestddn. Joskus ldheisilli on hirvedn tiukka seula. He haluavat selvittdd

mihin he ovat tulossa. He haluavat selvittdd kuolemaa, omaa sumppua (Liisa Saaristo.)
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Ryhmissé ehtii hirvedn véhin pohtimaan todellisia taustoja asioille. Ryhma voisi olla
myo0s suhteellisen pieni ja toisiinsa luottava. Ryhmin puitteissa voitaisiin kdyda 1dpi

"sukujen kisikirjoja", miten meiddn perheissd on ratkottu rankkoja kriiseja (Martti Rae.)

Ryhmit kokoontuivat 10-15 kertaa. Ryhmissd oli seitsemdstd kymmeneen jésenta.

Neljdsosa jésenistd oli miehid (Liisa Saaristo.)

Aviopari ryhmissd on ollut kolmesta neljddn avioparia. Minimi on kaksi avioparia.
Vetdjid on ollut kaksi. Yksin tuleville ryhmien koko on ollut kuudesta seitsemién.
Ryhmit kokoontuvat noin kymmenen kertaa. MyOds miehid ndkyy ryhmissa.
Ryhmaénvetdjien koulutus on tdrkedd. Pelkkd peruskoulutus ei riitdi. Ryhmin vetdjalla
olisi hyvé olla psykoterapeuttinen ote. Kuuntelu on tirkedd. Vetdjd ei saa syyllistdd
yhtddn vainajaa eikd omaista. Hanen ei mydskddn tulisi pyrkid antamaan helppoja

vastauksia, eikd hengellistimién asioita (Martti Rae.)

7. POHDINTAA

Tutkimuskysymykseni on, ettdi onko ammattiapu kohdannut itsemurhan tehneen
laheiset? Tutkimusmateriaalini antaa vastauksen, etti ammattiauttajat osaavat kohdata
laheiset hyvin, vain kahdessa tapauksessa ldheinen koki tulleensa joko viérin
kohdelluksi tai loukatuksi. Léheiset tarvitsevat kuitenkin paljon apua, ettd he padsevit

kriisin viimeiselle askeleelle, uusiin ajatuksiin ja siithen, ettd usko itseen palautuu.

Kansantaloudellisestikin olisi kannattavaa, ettd laheiset paésisivit viimeiselle askeleelle.
Jos he eivdt saa riittivdd apua suruprosessinsa ldpikdymisessd, he oireilevat

myohemmin ihmissuhteissa sekd psyykkisesti, ettd somaattisesti.

Toinen tutkimuskysymykseni on, onko ammattiapua riittdvésti tarjolla itsemurhan
tehneiden ldheisille. Tutkimukseni mukaan ammattiapua on riittdvisti saatavilla, mutta
Sitd pitdd osata etsid ja tarvittaessa vaatia. Nykyisen ammattiavun heikko kohta onkin

organisointi ja koordinointi. Sitd tulisikin parantaa ja selkeyttdd. TyoOnjakoa ja
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vastuunjakoa ammattiauttajien ja viranomaisverkostojen vililld tulisi myos parantaa.

Yhteisty0 pitdisi olla selkedmpai eri verkostojen vililla.

Ammattiapu on tirkedd itsemurhan tehneiden ldheisille, mutta my0s l&hipiirin tuki on
tarkedd. Perheen, suvun yhteison, ja seurakunnan. Ammattiapu yhdessé ldhipiirin kanssa

voi mahdollistaa suruprosessin lapikdymisen.

Itsemurha ongelmien ratkaisumallina voi siirtyd sukupolvelta toiselle. Tdmén kierteen
katkaisemisessa on tdrkedd, ettd lapset ja nuoret, jotka ovat itsemurhan tehneiden
laheisid, saisivat tukea ja ohjausta oman suruprosessinsa ldpikdymiseksi. Vanhemmat
tarvitsevat tukea tdssd asiassa. Ammattiauttajien ja koulun merkitystd tulisi kehittdd

tdssa asiassa.

Léheiset kokevat yhé edelleen tapahtuneen itsemurhan hépeillisend tapahtumana. Se on
edelleen tabu yhteiskunnassamme. Itsemurhaa ratkaisumallina ei pidd hyvaksyi, eika
sithen ryhtymistd pidd tukea, mutta miten ldheisten hdpedn tunnetta voisi lievittdd?
Mielestini tdssé olisi tirkedd asennemuokkaus. Nyt itsemurhan tehneiden ldheiset jadvit
liian usein yksin kantamaan hipedi ja syyllisyyttd. Se, ettd itsemurhan tehnyt ja l&heiset
ndhtdisiin enemmaénkin uhreina kuin syyllisind. Itsemurha tulisi néhd4, ei vain yksilon
pahanolon viestind ldheisille, vaan viestind koko yhteiskunnallemme, johon me kaikki
kuulumme. Eli viestind meille jokaiselle. Olemme yhteisond epdonnistuneet

tehtdvissamme, yhdessd eldmisessé ja toistemme tukemisessa.

Itsemurhan tehneitd ja yrittdneitd on tutkittu melko paljon, mikd on hyvd asia. Oman
tutkimustyoni aikana jouduin toteamaan, ettd itsemurhan tehneiden l&heisistd ei ole
kovinkaan paljoa materiaalia saatavilla. Joitakin kirjoja 16ytyy, omaeldminkerrallinen
kirja ja kirja itsemurhan tehneen omaisena eldmisestd. En 10ytdnyt tutkimuksia siit,
kuinka ldheiset selvidvit kriisistd tai mitkd asiat tukevat suruprosessin lapikdymista.
Omaisia ja ldheisid saatetaan késitelld jossakin kappaleessa, mutta kokonaisuutena se on

melko vahaista.

Itse kokisin mielenkiintoisena lukea kattavan tutkimuksen itsemurhan tehneiden
laheisistd ja heiddn selviytymisestddn kriisin jidlkeen. Se voisi olla samankaltainen kuin

Itsemurhat Suomessa 1987-projekti, jossa hyOdynnettdisiin eri ammattitahoja ja
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verkostoja laajasti. Esimerkiksi Itsemurhan tehneiden ldheiset-2010 nimelld, jossa
pohdittaisiin keinoja ldheisten tukemiseksi. Se olisi samalla itsemurhien ennalta
ehkdisevid toimintaa. Oma tutkimukseni on tissd valossa melko suppea, mutta se onkin
erddn opiskelijan pdattoty0 aiheesta, ei moniammatillinen ja poikkitieteellinen laaja

tutkimus.

Itse tutkimuksen koin erittdin mielenkiintoiseksi. Se auttoi minua ymmartimiin
paremmin sitd tuskaa, jota ldheinen kokee. Ennen itsemurhaa syntymépdivit ja
ditienpdivit olivat ilon ja riemun péivid. Itsemurhan jdlkeen niistd muodostuu kipeiti
muistutuksia kuolemasta ja epdonnistumisen tunteesta. Niitd peldtddn jo etukdteen ja

esimerkiksi ditienpdivad véltellddn. Kipu on liian kova.

Paattotyoprosessini on lisdnnyt ammatillisia valmiuksiani. Se on syventinyt omaa
tietoani kriisin kulusta ja yksilollisistd tekijoistd. Kriisissd oleva ihminen téytyy saattaa
jatkohoitoon. Hénelle ei voi vain antaa puhelinnumeroa kdteen ja sanoa, etti soita jos
siltd tuntuu. Hénet on '"saattaen vaihdettava". Ammatillisuuteen kuuluu myos
vastuullinen toiminta. Se on mielestdni sitd, ettd ldheisen oman vastuun lisdksi mind
sitoudun tukemaan hénti silld tiedolla ja taidolla jota minulla on. Tdmé haastaa minua
kehittdmddn ja ylldpitiméidn omaa ammatillisuuttani koulutuksen keinoin. Tukemalla
laheistd suruprosessin ldpikdymisessd, teen samalla my0s tyotd itsemurhien

ennaltachkédisemiseksi.

Omaisten avuntarpeeseen kiinnittdisin huomiotani, ydinperheen liséksi. Tahdn kuuluvat
sukulaiset, ystdvit ja tyotoverit. Ndiden ryhmien kartoittaminen ja esille nostaminen
kriisity0ssd on mielestdni tdrkedd. Lédheisen ja eri auttajaverkostojen kanssa pitdisi

selvittdd mahdollisuuksia saattaa kaikki apua tarvitsevat henkil6t avun piiriin.

Sururyhmén ohjaamisen aloittamiskynnys on madaltunut paittotyGprosessin ansiosta.
Sururyhmien ja vertaistukiryhmien merkitys on suuri ldheisen toipumiselle itsemurhan
aiheuttamasta kriisistd. Paéttotyoprosessini on lisdnnyt tietoani ryhmien merkityksesti
sekd niiden toiminnasta. Se on myos lisdnnyt tietoani ryhmén vetdmiseen liittyvistéd

kdytdnnon asioista.
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Térkednd ammatillisuuden kannalta nden myds verkostoitumisen ja yhteistyon sosiaali-
ja terveyshuollon henkil6kunnan sekd viranomaisten kanssa. Myds ammattiauttaja voi
kysya toiselta ammattiauttajalta apua ja neuvoa héntéd askarruttavissa kysymyksissa. Se,
ettd el tiedd tai osaa jotakin asiaa ei ole merkki ammattitaidottomuudesta, vaan merkki
vahvuudesta. Siitd, ettd uskaltaa kysyd. Se kertoo mielestini enemminkin siitd, ettd
tunnistaa omat rajansa ja mahdollisuutensa. Toimimalla silloin kun ei tiedd ja osaa, voi
saada aikaiseksi enemmaénkin haittaa ja vahinkoa. Ammattiauttaja saa tuntea noyryytta
elimdn 1ilmididen edessd. Itsemurha riisuu ldheiset alastomaksi henkisesti.
Ammattiauttajan tehtdva on vaatettaa uudelleen ldheiset henkisesti. Usein eldmén ilmiot
mykistdvdt pienen ihmisen voimallaan ja murskaavuudellaan, mutta niiden kanssa on
mahdollista eldd ja tulla toimeen. Ammattiauttajan on tirkedd tuntea elimain ilmioitd ja

mekanismeja, ne kuuluvat hinen ammattitaitoonsa ja tyohonsa.
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Liite 1. Liheisille esitetyt kysymykset
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18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.
25.
26.
27.
28.

1ka?

Liheisen sukupuoli mies/nainen?

Suhde itsemurhan tehneeseen vanhempi, puoliso, isovanhempi, sisar, lapsi...?
Milloin ldheisenne itsemurha tapahtui?

Kuinka pian tapahtuman jélkeen sait ammattiapua?

Keneltd sait ammattiapua?

Millaista ammattiapua saitte, yksild, pari, ryhma?

Miltd se saatu ammattiapu tuntui?

Kuinka pitkddn/usein tapasitte?

. Mika oli parasta saamassanne avussa?

. Miti jaitte kaipaamaan?

. Mitd ammattiauttaja olisi voinut tehda toisin?

. Mika oli ratkaisevan tdrkedd saamassanne avussa?

. Mt jéitte kaipaamaan?

. Mitd ammattiauttaja olisi voinut tehdi toisin?

. Miké oli ratkaisevan tdrkeéda akuutista kriisistd selvidmisessd?

. Avun saatavuus. Kuinka helposti saitte ammattiapua, jouduitteko taistelemaan

saadaksenne ammattiapua?

Misti saitte tietoa ammattiavusta?

Saitko mielestisi riittdvéisti ammattiapua?

Olisitko kaivannut jatkotukea?

Minkilaista jatkotukea?

Oletko tullut kuulluksi/kohdatuksi?

Milld tavoin saamasi ammattiapu on auttanut sinua téssid prosessissa, muutoksen
keha?

Jos katsot muutoksen kehdd, missd vaiheessa sait ammattiapua?
Missi kohtaa kehidd olet tédlld hetkelld?

Haluatko vield tarkentaa jotakin kohtaa?

Haluatko lisatd jotakin?

Jaiko jotakin kysymyksistd epdselviksi?



Liite 2. Sururyhmien vetijille esitetyt kysymykset

1. Miki auttaa ihmisid ryhméssa?

Mika voi vaikeuttaa ryhmén apua?
Kykenevitko ithmiset sitoutumaan ryhmdin?
Miké on tirkeintd mitd ryhmé antaa ihmiselle?

Mihin suuntaan haluaisit kehittdd ryhmaa?

A

Ryhma: Kuinka monta jdsentd, montako kertaa kokoontuu, nikyyko miehid?

55



