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Opinnaytety6 oli kehittdmishanke. Tarkoituksena oli kehittdd Espoon seurakun-
tien jarjestamaa suruleiritoimintaa. Kehittdmishankkeen tavoitteena oli tehda
nakyvaksi leirin kaytantoja ja arvioida leirin merkitystéa osallistujille. Teoriaosuu-
den tarkoituksena oli tarjota leirin ohjaajille tietoa lapsen suruprosessista. Leirin
kaytantdjen nakyvéaksi tekeminen tarkoitti leirin kulun ja ohjelmallisen sisallon
kirjaamista. Tyon tavoitteena oli tarjota uusia nakokulmia tulevien suruleirien
suunnitteluun, tydntekijaresurssien arviointiin, ohjaajien koulutukseen seka uu-
sien leiritydntekijoiden perehdyttamiseen.

Suruleiri toteutettiin toukokuussa 2008. Leirille osallistui yhteensa 65 henkil6a:
17 perhettd, joissa oli 32 lasta ja 17 aikuista. Kaikkien leirildisten perheista oli
kuollut toinen vanhempi. Tyontekijoita oli yhteensa 16. Tyontekijgjoukko koostui
lasten- ja nuorisotydnohjaajista, diakoniatytntekijoista, papeista seké vapaaeh-
toistyontekijoista. Tyodntekijat kirjasivat leirin aikana kokoontuneiden pienryhmi-
en toteutukset. Lapsilta ja vanhemmilta koottiin arviointia leirista kyselylomak-
keilla ja aineisto analysointiin laadullisen tutkimuksen keinoin.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd suruleiritoiminta antaa tukea lapsille ja ai-
kuisille heidan menetettyddn perheestdan aidin tai isdn. Samankaltaisen ela-
mantilanteen jakaminen toisten kanssa, vertaisuuden kokemus, antoi mahdolli-
suuden vertaistuen saamiseen. Suurin osa lapsista koki leirin joko erittdin
myonteisena tai melko myonteisend. Vanhemmista jokainen oli kokenut saa-
neensa leirilla vertaistukea. Yhdessé oleminen, nuotioilta, piirtamiset, askartelut,
kirjoittamiset ym. seké keskustelut tukivat lapsia ja aikuisia heidan suruproses-
sissaan. Ryhmissé jaettin omaa menetysta ja surua toinen toistensa kanssa.
Joidenkin lasten kohdalla suru oli niin suurta ja yksinaistéa, ettei mikdan tuonut
siihen helpotusta. Monen lapsen surua helpottavana kokemuksena oli, "etta nyt
tajuan, etten ole ainoa, jolle on tapahtunut jotain tammaista”.

Asiasanat: Lapsen suru, suruty®, traumatyo, sisallon analyysi, vertaistuki.



ABSTRACT
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Children’s camp: supporting bereaved families
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The aim of this study was to research how a camp can give support to bereaved
families. The parish of Espoo organized a camp for families who had lost a fam-
ily member. The method of this study was to gather information from children,
parents and group leaders. | distributed questionnaires to the participants.
There were 65 people in the camp. The participants of this study were 16 chil-
dren, 17 parents and 12 group leaders. The response rate was 57 % with the
children, 76 % with the parents and 100 % with the group leaders. | analyzed

responses by using the content analysis.

Results of this study showed that the camp supported the participants in their
own mourning when they met others in a similar situation. The others, an adult
or a child, could express in words something that the participant was feeling or
thinking. Many children said it helped them to recognize that they were not the
only one whose mother or father had died. Discussing, sharing the feelings,
drawing and playing were the methods to process their grief. The camp gave a
possibility to receive peer support.

In conclusion, a father’s or a mother’s death is the most difficult loss for children
affecting in various ways their life. To meet others in the same kind of situation
gives comfort. The feedback of the children and their parents were positive.
They wished that the church could organise camps for grieving families in the
future too.

Keywords: bereavement, children, grief, mourning, peer support, camp
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1 JOHDANTO

Vuosikymmenia sitten Suomessa kuoltiin kotiin. Perhevaki valvoi sairaan luona
ja kuolinhetken l&hestyessa pyydettiin kaikki omaiset ja naapurit katsomaan
kuolevaa henkil6d. Usein haettiin my6s pappi paikalle ja yhdessa veisattiin kuo-
levan lempivirsia. Kuollut pestiin, puettiin ja laitettiin arkkuun omassa kodissaan.
Ennen hautajaisia ruumista sailytettiin kotipiirissa, usein riihessa, kuollut omai-
nen ja kuolema olivat lasnéa paljon konkreettisemmin kuin nykyaan. Hautajaisis-
sa arkku oli auki ja kuolleelle jatettiin hyvastit. Lapset olivat mukana jakamassa
perheen yhteista menetysta. (Virtanen 1988, 124.)

Kuolema oli entisaikaan ihmisia lahelld, osa arkea. Lasten isovanhemmat kuoli-
vat nuorempina kuin nykyaan, myds lapsikuolleisuus oli suurta. Nykyaan kuo-
leman todellisuus saattaa tulla lapsen elamaan hyvinkin myohaan. On henkili-
ta, jotka eivat aikuisikddn mennessaan ole olleet yksissakaan hautajaisissa ja
vain harvat ovat nahneet kuolleen ihmisen. Kun nykyperheesta kuolee toinen
vanhemmista tai perheen lapsi, se on poikkeus. Perheen suru on yksindisem-
paa kuin ennen vanhaan, silla samankaltaisen elaméantilanteen kokeneita ei
I6ydy naapurustosta. Ennen vanhaan ei puhuttu vertaistuesta, mutta sita 10ytyi

luonnollisesta elamanpiirista.

Vuonna 2006 Suomessa kuoli ty6idssa (15-65-vuotiaita) olevia henkildita noin
10 000: miehid 7475 ja naisia 3155 henkildd. Suurimpina kuolinsyyn aiheuttaji-
na heilla oli mm. tapaturmat 3084 henkildlla, itsemurhat 1062 henkil6ll&, alkoho-
liperéisiin sairauksiin tai alkoholimyrkytykseen kuoli 1300 miesté ja 354 naista,
lisdksi osa kuoli sydan- ja osa syopasairauksiin. (Kuolemansyytilasto, Tilasto-
keskus 2007.) Naiden henkil6iden lahipiirissd on ollut my6s lapsia. Laheisen
henkilon kuolema on lapselle aina eriasteisesti jarkyttava kokemus, myds silloin
kun lapsen omainen on kuollut esimerkiksi syopaan eika kuolema ole tullut yllat-
tden. Lapsi tarvitsee surussaan rinnalleen aikuisen ihmisen, joka tuo hanelle
tukea ja turvallisuutta seka auttaa lasta ilmaisemaan suruaan. Lapsen kannalta
on myQ0s tarkedad saada asiallista ja totuudenmukaista tietoa kuolemasta.
(Holmberg 2003, 61; Erkkila 2003, 32)



Vertaistuella on todettu olevan tarkea merkitys surusta toipumiseen, mutta ver-
taisten loytaminen kuoleman jalkeisen kriisin ja surun keskelle ei ole itsestaan-
selvyys. Seurakunnat ovat aloittaneet sururyhmatoiminnan leskeksi jaéneille
1970-luvulla, ensimmaiset sururyhmét on jarjestetty vuosina 1974. Nykyaan
sururyhmia jarjestetaan kaikissa hiippakunnissa. Harmasen tutkimuksen (Har-
manen 1997, 72) mukaan sururyhmien perustaminen uusiin seurakuntiin jatkuu
edelleen, aktiivisimmissa seurakunnissa uusia ryhmia aloitetaan kaksi tai kolme
kertaa vuodessa. Seurakuntien sururyhmat ovat yksi vastaus kaupunkimaises-
sa elamanpiirissa elavien ihmisten suruun. Erityisesti lapsille tarkoitettuja suru-
ryhmi& on alettu kaynnistda 1990-luvun lopulla. Kattavaa tietoa seurakuntien
jarjestamista lasten sururyhmista tai -leireista ei ole saatavilla, mutta aikuisten
sururyhmatoiminnan laajuuteen on viela paljon matkaa. Lasten tukemista su-

russa tulisi edelleen kehittaa ja lisata.

Oma kiinnostukseni lasten surun tukemiseen herédsi 1990-luvun alkupuolella
ohjatessani aikuisten sururyhmia Lauttasaaren seurakunnassa. Yhdessa ryh-
massa oli nuori aiti, jolta oli &killisesti kuollut puoliso. Keskustelimme pienten
lasten surusta vanhemman kuoltua; siita kuinka lapset ilmaisivat suruaan ja mi-
ten leskeksi jddnyt puoliso voisi saada voimia tukea lapsiaan. Aloimme pohtia,
voisivatko myds lapset saada vertaistukea toisilta lapsilta, jotka olivat joutuneet
kokemaan vastaavaa? Talta pohjalta kehittyi ajatus lasten oman sururyhman
perustamisesta. Helsingin seurakuntayhtyman ensimmainen lapsille tarkoitettu
sururyhma pidettiin vuosina 2000-2001. Tyo6paikkani vaihduttua Espoon seura-
kuntayhtyméaéan olen ollut mukana Espoon seurakuntien jarjestamilla lasten su-
ruleireilld, joista ensimmainen pidettiin kevaalla 2005. Leirille osallistui koko lap-
sen perhe, mutta painopisteené oli lapsen tukeminen. Toinen vastaava lasten
suruleiri jarjestettiin 23.—25.5.2008.

Kehittamishankkeeni liittyy vuonna 2008 toteutettuun Espoon seurakuntien su-
ruleiriin. Tutkimusaineisto keréattiin leirilla antamalla kyselylomakkeet lapsille,
vanhemmille ja tyontekijoille. Vastauksia analysoitiin kayttaen induktiivista sisal-
I6n analyysimenetelmda. Yhteisty6tahoina olivat Espoonlahden seurakunta,
Espoon tuomiokirkkoseurakunta, Leppéavaaran seurakunta, Tapiolan seurakun-

ta sekd Espoon seurakuntayhtyman Yhteinen diakoniaty6. Lasten suruleiri on



osa seurakuntien erityissururyhmatoimintaa. Kehittamishankkeen tarkoituksena
on tehda nakyvaksi suruleiritoimintaa ja arvioida leirin merkitysta osallistujille.
Leirin nakyvaksi tekeminen tarkoittaa leirin kulun ja ohjelmallisen sisallon kir-
jaamista. Teoriaosuuden tarkoituksena on tarjota tietoa leirin ohjaajille lapsen
tukemisesta surussa. Kehittamishanke hyodyttaa leirin suunnittelua, tyontekija-
resurssien arviointia, ohjaajien koulutusta seka uusien leirityontekijoiden pereh-
dyttamista. Otsikoinnin olen pyrkinyt pitaméan yksinkertaisena ja selkeana, jotta
kayttaja loytaa tarvitsemansa sisallot helposti.

2 SURUTYO

Suremisesta voidaan kayttaa termia sopeutuminen. Siind ihminen sopeutuu
vahitellen menetykseen sekd ulkoisesti ettd sisaisesti. Kun |&heinen ihminen
kuolee, menetyksen tunne on musertava, Suremisen aloittaminen on kuin aloit-
taisi matkan, joka voi olla pelottava, tuskallinen ja joskus yksindinen. On sanot-
tu, ettd tuska alkaa tulla siedettavammaksi silloin, kun henkil6 kykenee luotta-
maan siihen, ettei se kesta ikuisesti. Mutta tuska ei tule helpottavammaksi sil-

loin, jos henkil6 teeskentelee, ettei sitd ole olemassakaan. (Poijula 2002, 21.)

Sigmund Freud loi kasitteen suruty0 (die Trauerarbeit). Han huomasi, etta me-
netyksen jalkeen ihminen joutui psyykkisesti ponnistelemaan eli tekemaan suru-
tyota sopeutuakseen uuteen tilanteeseen. Toisaalta puhutaan surun tehtavista,
jolloin subjektina on suru eikd ihminen: suru tekee tyotdan ihmisessa eika ihmi-

nen varsinaisesti "tee surutyota”. (Harmanen 1997, 30.)

Martti Lindqvist maarittelee surun tarkeaksi ja luonnolliseksi tapahtumasarjaksi,
joka kaynnistyy yleensa ihmisessa spontaanisti, kun han on kokenut elamas-
saan jonkun suuren menetyksen — niin suuren, etta tuntuu kuin jotain omasta
itsesta olisi kadonnut. Vaikka suurimmat surut liittyvatkin yleensa laheisen ihmi-
sen kuolemaan, myds muiden menetysten tapahtuessa ihminen joutuu saman-

kaltaiseen prosessiin. Lapsi suree myds avioeroja, omaa tai toisten sairautta,



ystavyyssuhteiden katkeamista ja muuttoja taysin outoihin ymparistoihin. Surun
tehtavdna on mahdollistaa elaméan jatkuminen uudeksi muuttuneissa olosuh-
teissa. Suru on erilaisia tunteita ja mielikuvia sisaltava, paljolti alitajuinenkin ta-
pahtumasarja, joka ajan oloon auttaa hyvaksymaan sen, mitd elamassa ei voi
muuksi muuttaa. Surun tehtdvana on auttaa l0ytamaa uusia lahtdkohtia tulevai-
suudelle. Se on tavallisesti pitkd matka, jopa vuosia kestava. (Lindgvist 2003,
9)

Lapsi tekee surutydtaan omalle kehitysvaiheelleen kuuluvalla tavalla. Han tyos-
taa suruaan paljolti mielikuvituksen, leikin, tarinoiden ja musiikin avulla. Puhu-
minen voi olla lapselle vaikeaa ja siksi tarvitaankin erilaisia luovan toiminnan
ilmaisukanavia surulle. Syvimmat ja vaikeimmat tunteemme ovat todennakaoi-
sesti lahempéana ei-kielellisia ilmaisutapoja. Suruprosessissaan lapsi tarvitsee
rinnalleen aikuisen ihnmisen. (Erkkila 2003, 29; Dyregrov 1996, 13; Eho 2005, 9).

Kun kuolema tulee lapsen tai aikuisen elamaan &kkiarvaamatta ja yllattaen, ai-
heuttaa sen tuoma menetys ihmiselle traumareaktion. Traumakasitetta on alun
perin kaytetty ladketieteessa, lahinnd kirurgiassa. Se tarkoitti talldin vammaa,
joka on syntynyt ulkoisesta véakivallasta ja téllaisen vamman vaikutuksista orga-
nismiin kokonaisuutena. Trauma kasitteen, kuten surutydnkin kasitteen, on luo-
nut Sigmund Freud. Han laajensi trauman fysiologisen merkityksen (vamma,

haava) kasitettd mielen ilmi6ihin. (Saari 2003, 16.)

Traumatyo6lla tarkoitetaan trauman l&apitydstamista kohtaamalla se. Aluksi muis-
tikuvat tapahtumasta tunkeutuvat jatkuvasti ja pakonomaisesti mieleen, vaikka
henkil6 ei haluaisikaan. Traumaty6ta tehdessaan henkilo tulee tietoiseksi reak-
tioistaan ja opettelee kohtaamaan tapahtumasta muistuttavia tekijoita eika valt-
tele niitd. Reaktiot alkavat vahitellen lievittya ja trauma nivoutuu puhumisen ja
muiden keinojen avulla pikku hiljaa osaksi omaa elaménhistoriaa. Traumatyon
jalkeenkin ajoittain voi tulla lyhyitd shokkeja, joiden aikana henkilo kieltdd tapah-
tuneen. Myos tama kuuluu traumaprosessiin. Traumaattisen tapahtuman kasit-
telya on verrattu ruuansulatukseen. Ruoka pureskellaan, niellaan ja sen jalkeen
elimistd sulattaa sen. Tunteiden prosessoinnin my6ta myos trauma muuttuu. Se

menettad vahitellen tuoreutensa ja jarkyttavyytensa. Prosessin myota tapahtu-



10

nut jarjestyy johdonmukaiseksi kokonaisuudeksi, johon sisaltyy uusi ndkdkulma.
Se sallii surevan jatkaa elaméaansad muiston kanssa. (Poijula 2007, 39; Poijula
2002, 74; Palonen 2008.)

Ennalta arvaamattoman kuolemantapauksen jalkeen ihmisen mieli joutuu siséi-
seen ristipommitukseen. Alkushokki voi kestaa tunteja tai paivia, minka jalkeen
tunteet alkavat paastad pintaan. Suurimman tunnerydpyn kesto vaihtelee sen
mukaan, miten yllattava ja kasitettava tilanne on ollut. Ei pelkastaan itse trau-
maattinen tapahtuma, vaan myds ympardivat ja sitd seuraavat olosuhteet voivat
tehda tapahtumasta traumaattisen. Kaikkein vahingollisin on toisen ihmisen pa-
hantahtoisesti aiheuttama trauma. L&aheiselle ihmiselle, varsinkin omalle van-
hemmalle tai sisarukselle tapahtunut trauma vaikuttaa lapseen voimakkaammin
kuin vieraaseen henkil66n kohdistunut tapahtuma. Lapsen persoonallisuus ja
toisilta saatu tuki auttavat arvioimaan, kestddko lapsi tapahtuman vai onko se
hanelle ylivoimainen. (Poijula 2007, 43, 45.)

Lapsella on suurempi vakavan trauman kokemisen riski verrattuina muihin ika-
ryhmiin ja traumatisoivat tapahtuvat ovat lapsilla yleisempia kuin aiemmin on
luultu. Arviolta 2/3 lapsista kokee vahintddn yhden trauman ennen 16-
ikavuottaan. (Poijula 2007, 40.) Traumaattisen tapahtuman seurauksena Vvoi
seka lapselle etta aikuiselle kehittya traumaperainen stressihairio, PTSD (Post-
Traumatic Stress Disorder). Traumaperaisen stressihairion tai stressireaktion
oireet ovat trauman psyykkisid ja somaattisia jalkireaktioita. (Munnukka-
Dahlqgvist 1997, 33.) Laakareiden kayttdma tautiluokitus, DSM-1V, luokittelee
traumaperaisen stressireaktion oireet, joissa on kolme luonteenomaista reak-
tioryhmaa:

1. Tapahtuma koetaan jatkuvasti uudestaan ajatuksissa ja unissa. Henkil6l-
le tulee tunne siitd, ettd onnettomuus tms. tapahtuu uudelleen. Lisdksi
henkilolla ilmenee voimakasta levottomuutta tapahtumaa muistuttavissa
tilanteissa (esim. onnettomuuden vuosipaivat).

2. Henkilo valttaa jatkuvasti tapahtumasta muistuttavia arsykkeita (tilanteita,
ajatuksia, toimintoja, asioita). Henkilén tunneasteikko on rajoittunut ja
han on vahemman kiinnostunut ymparistosta. Henkilon muisti on heiken-
tynyt koskien trauman osia. Hanella on etddntymisen tunne toisista ihmi-
sista ja tunne tulevaisuuden rajoittumisesta.

3. Henkildlla on lisdantyneen ruumiillisen vireystilan merkkeja, ikaan kuin
ruumis olisi valmis taistelemaan tai pakenemaan. Téallaisia merkkeja ovat
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mm. univaikeudet (nukahtamisvaikeudet tai heraileminen), artyisyys tai
vihanpuuskat, keskittymisvaikeudet tai ylenpalttinen valppaus ts. ainai-
nen valmius kohdata katastrofi tai etsia merkkeja siitd. (Dyregrov &
Raundalen 1997, 23; Saari 2003, 77.)
Traumaperaisen stressireaktion diagnoosin perusteita on kritisoitu mm. siita,
ettd ne on kehitetty aikuisilla ilmenevien héiriiden tunnistamiseen eivatka ne
ota huomioon lasta ja hanen kehitystasoaan. (Poijula 2007, 44.) Lapsille ovat
ominaisia selittamattomat vatsakivut, oppimisvaikeudet seké taantuminen edel-
liselle kehitysasteelle, jolloin jo opitut taidot ikd&n kuin unohdetaan. (Dyregrov

1996, 17; Munnukka-Dahlqvist, 36.)

Lapsen vanhemmat ovat yleensa suhteellisen nuoria henkil6ité ja jos heita koh-
taa kuolema, kuolinsyind ovat mm. sairauskohtaus, onnettomuus tai itsemurha.
Myds lapsen sisarus voi kuolla &killisesti esimerkiksi tapaturman seurauksena.
Osa vanhemmista tai sisaruksista kuolee erilaisiin syopasairauksiin. Tallgin sai-
raus on voinut olla perheessa lasna vuosia ja kuoleman raskaudesta huolimatta
siihen on ehditty valmistautua. Akillisen kuolemantapauksen ja odotettavissa
olleen kuolemantapauksen seuraukset ovat erilaisia. Akillisen kuoleman yhtey-
dessa lasten reaktioihin vaikuttaa se, kuka kuoli, miten h&n kuoli ja miten lapsi
sai tietdd kuolemasta. Kaikista kuolemantapauksista vanhemman kuolemalla on
lapselle eniten vaikutuksia. Lapsi ei meneté ainoastaan ihmistd, joka rakastaa ja
huolehtii hAnest&d, vaan kuoleman seurauksena hanen jokapdaivaisessa elamas-

saan tapahtuu suuria muutoksia. (Dyregrov 1996, 33.)

Lapsen taytyy saada kasitella traumaattista kokemustaan ja ymmartaa sen ta-
pahtuneen menneisyydessa ennen kuin suruprosessin lapikdyminen on mah-
dollista. Lapsi tarvitsee aikuisen tukea menetyksensa kasittelysséa, surutydssa.
Ellei lapsi saa tarvitsemaansa tukea, hdnen surutydnsa voi estya. Varsinainen
sureminen vaatii traumaattisten kokemusten nostamista tietoisuuden tasolle ja
siihen liittyvien yksityiskohtien ymmartamista ja nakemista realistisessa valossa.
(Holmberg 2003, 61.) Surutybn edettya riittavan pitkélle menetykseen liittyvét
ajatukset, tunteet ja muistot yhdistyvat. Suruty6ssa lapsen muistikuvat menete-

tysté laheisesta tulevat mieleen lohdullisina ja lapsi haluaa etsia naita muistoja.
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Naiden lohduttavien muistojen etsimisessa laheisen aikuisen tuki on lapselle
tarkeda. (Poijula 2002, 76.)

Kuvaus lapsen estyneesta surutyosta |0ytyy sairaalateologi Irja Kilpeldisen kir-
jasta 1970-luvulta. Han kertoo kirjassaan elakelaiskerhossa virinneesta kuole-
makeskustelusta, jossa 71-vuotias rouva muistelee aitiaan, joka kuoli h&nen
ollessaan 7-vuotias. Hautajaisissa han oli leikkinyt muiden lasten kanssa, mista
tati oli hanta illalla torunut. Han muisteli illalla sangyssaan, kun ei saanut unta,
kuinka aidin arkun paalle oli heitetty hiekkaa ja kuinka kivet kolisivat arkun kan-
nella ja kuinka aiti oli pantu sinne yksin. Han kysyi tadiltdan paleleeko &iti. Tati
huusi muille tuvassa istuville: "Kuulkaa, mitd tama lapsi kysyy. Se kysyy, pale-
leeko aiti haudassa.” Muut aikuiset nauroivat ja joku sanoi: "Lapsi unohtaa niin
pian. Lapsi on onnellinen”. "Enpa ole unohtanut tahan paivdan mennessa”, rou-
va totesi. (Kilpelainen 1978, 229.)

Edella kerrottu kuvaa hyvin lasta, joka oli jaanyt surunsa kanssa yksin. Aikuiset
olivat kykenemattomia kulkemaan lapsen rinnalla ja surutydlle ei ollut tilaa. Ajan
kuluessa surematon suru ikd&n kuin kapseloituu. Surun kapseloiminen voi tuo-
da henkilolle tiettyd helpotusta, mutta se ei sulata traumaa. Muisto kuolleesta
sailyy tuoreena ja muuttumattomana. Se sailyttdd voimansa jopa vuosikymme-

nia kuin pakaste, kunnes se sulatetaan. (Poijula 2007, 75.)

3 LAPSEN SURUN ERITYISPIIRTEET

3.1 Lapsen kasitys kuolemasta eri-ikavaiheissa

Lapsen kasitys kuolemasta riippuu hanen iastaan. Eri-ikaisilla lapsilla on erilai-
set kuolemankasitykset, mielikuvat, suremistavat ja oireet. Nykykasityksen mu-
kaan useimmat lapset ovat kehittdneet ymmarryksen kuolemasta kuuden ja

kymmenen ikavuoden valilla.
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Kyky surra on kuitenkin huomattavasti varhaisempi ominaisuus. Suremisen ky-
ky ajoittuu siihen kehitykselliseen vaiheeseen, kun lapsi on pystynyt luomaan
ajatuksellisen hahmon itselleen kaikkein laheisimmista henkildistd kuten isasta
ja aidista. Taman liséksi lapsella tulisi myds olla objektipysyvyys. Se tarkoittaa
sitd kehityksellista vaihetta, kun lapsi tajuaa, ettei henkilo tai esine katoa lopulli-
sesti, vaikka se ei olekaan koko ajan h&nen nékdpiirissdan. Useimmille lapsille
nama taidot kehittyvat jo ensimmaisen ik&dvuoden aikana. Lapsen kyky surra
syntyy siis huomattavan varhaisessa vaiheessa. Surun kohdanneen perheen
kaikki lapset, siis myOs aivan pienimmat, vaativat oman osansa suremisessa.
(Erkkilda 2003, 21.)

Monet lapsen surua kéasittelevat kirjoittajat ovat jaotelleet lasten kuolemanké&si-
tyksia eri ikdkausina. (Arajarvi 1988, 153; Dyregrov 1996, 46; Erkkila 2003, 21,
Niku & Sarinko 2004, 11; Moren 1988, 13), Lounais-Suomen sy6payhdistys on
laatinut esitteen Lapsen suru, josta seuraavassa poimintoja (Introspekt 2008):

Pienet lapset ikavoivat kuollutta samalla tavalla, kuin h&n olisi sai-
raalassa tai matkoilla. He eivéat voi kasittaa, etta isa tai aiti ei tule
enéa takaisin. Pienet lapset asettavat todellisia, suoria ja usein hy-
vin vaikeitakin kysymyksia, kuten esimerkiksi: "Eiko aiti tule pian
taas takaisin kotiin?" tai "Miksei han voi tulla haudasta yl6s?" Lap-
set puhuvat usein ja eri yhteyksissa kuolleista. "Annetaan kaikkien

ovien ja ikkunoiden olla auki, jotta isa paasee takaisin kotiin."

Alle kouluikdinen lapsi ei kykene viela ajattelemaan johdonmukai-
sesti. Han nédkee itsensd kaiken toiminnan keskipisteessa ja Vvoi
tuntea, ettd hdnen omat ajatuksensa ja tekonsa ovat vaikuttaneet
kuolemaan. Lapsi voi esimerkiksi luulla, ettéd isd sairastui, koska
han sanoi: "tyhma isd", ja oli toivonut isan kuolevan. Téallaisissa ta-

pauksissa lapsi voi kokea voimakkaita syyllisyyden tunteita.

Noin 6-11-vuotiaat lapset ymmartavat vaiheittain, ettd kuolema on
lopullinen ja pysyva. Monet kuvittelevat, etta kuolema on kuin hen-

kilo, joka tulee hakemaan sairasta ihmista. He miettivat minkalaista
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on olla kuollut. Kaikki eivat erota mielikuvitusta ja todellisuutta toi-
sistaan.

"Is&, sano tarkalleen se paikka, missé paikassa aiti on
taivaassa"

"Mahtuuko is& varmasti taivaaseen, kun isan seta ja
serkut ovat jo menneet sinne”

Murrosikaisilla ja nuorilla mielikuva kuolemasta muistuttaa aikuisten
mielikuvaa. Nuoret ymmartavat kuoleman lopullisuuden. Moni mie-
tiskelee, mitd tapahtuu kuoleman jalkeen. Oman kuoleman pelko
voi olla suuri. Moni nuori, toisin kuin lapsi, pystyy hallitsemaan tai
piilottamaan surunsa. Murrosidn loppuvaiheessa nuoret ovat jo ir-
tautumassa kodistaan ja taméa voi tdma vaikeuttaa suruty6ta. He
murehtivat sitd, miten eloonjaanyt vanhempi tulee selviamaan ja
kuka kantaa perheesta vastuun. Ajatukset itsemurhasta ja silla ta-
voin kuolleen kanssa uudelleen tapaamisesta eivat ole kovin harvi-

naista.

Joskus nuori tuo surunsa esille sellaisella tavalla, jota aikuisten on
vaikea ymmartaa. Joku soittaa musiikkia kovadanisesti tai kay ul-
kona ystaviensd kanssa poikkeuksellisen usein. Aikuisten ei pida
kasittaa vaarin nuorten valinpitAmattomyytta ja ohimenevalta nayt-
tavaa surua. Ei ole tarpeen lisatad nuorten taakkaa, mutta olisi hyva

saada heidat ilmaisemaan tunteitaan. (Introspekt 2008.)

3.2 Lasten reaktiot surussa

Lasten reaktiot surussa ovat yhteydessa aikuisten kayttaytymiseen ja tunteisiin.
Lapsen surulle ei jaa tilaa, jos vanhempi on itse hyvin suurissa vaikeuksissa
oman surunsa kanssa ja vailla tukea. Vanhemmalle ei yksinkertaistanut jaa
voimia lapsen huomioimiseen. Tall6in on tarkead, ettd lapsi saisi tukea joiltain

muilta aikuisilta tai lasten terapeutilta. (Erkkila 2003, 33.)
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Lapsen nakokulman ja tunteiden ohittaminen voi aikuisilla johtua kuoleman ky-
symysten kieltamisestd tai uskomuksesta, etteivat lapset ymmarrd. Aikuinen
saattaa pelatd omaa tietdmattomyyttaan lapsen edessa tai hanella on yksinker-
taisesti halu paeta omaa vastuutaan kuolemasta puhuttaessa. Aikuiset saatta-
vat kuvitella, ettd lapset eivat valttamatta ymmarra niin traagisia tilanteita. Kui-
tenkin aikuisten keskustelemattomuus estéa lasta jakamasta suruaan ja jattaa
hanet yksin tunteidensa kanssa. (Adams & Deveau 1995, 9)

Lasten reaktiot kuoleman jalkeen riippuvat siitd, onko kuolemantapaus ollut
odotettavissa seka siita, kuinka laheinen henkild kuollut oli. Jarkytys on pie-
nempi silloin, kun siihen on voinut etukateen valmistautua. Henkinen valmistau-
tuminen ja jddhyvaiset auttavat lasta tekemaan suruty6ta, mutta valmistautumi-
sesta huolimatta jokainen lahipiirin kuolemantapaus aiheuttaa lapselle surureak-
tioita. Tavallisimmat valittomat reaktiot ovat shokki, epaily, pelko, vastustus,
apatia, lamaannus seké kaikki jatkuu entisellaan -asenne. (Dyregrov 1996, 17.)

Kun kuoleman merkitys lapselle alkaa valjeta, jalkireaktiot voimistuvat sitd mu-
kaa, kun tapahtuneen pitdminen loitolla ei ole end& mahdollista tai tarpeen. Ta-
vallisimpia lasten suru- ja kriisireaktioita ovat ahdistus, haavoittuvuus, voimak-
kaat muistikuvat, univaikeudet, murhe, kaipaus, artyisyys, viha, syyllisyydentun-
to, itsesyytokset, hdpeé, ongelmat koulussa, ruumiilliset vaivat sekd ongelmat
suhteissa muihin lapsiin. Jalkireaktioista kaikkein tavallisimpia ovat ahdistus ja
haavoittuvuus. "Kun se kerran tapahtui isélle, se voi tapahtua myds aidille”. La-
heisen ihmisen kuollessa elamén turvallisuus jarkkyy. Lapselle herédéa pelko sii-
ta, etta elossa olevalle vanhemmalle tapahtuu myds jotain pahaa. (Dyregrov
1997, 18; Dyregrov 1996, 19.)

Silloin, kun kuolemaan liittyy h&peé&a, kuten itsemurha tai vakivalta, lasta usein
"sdastetddn”. Lapsen oma kuva kuolemasta muodostuu vaaristyneeksi ja ou-
doksi, hdnen oma mielikuvituksensa tekee tapahtuneesta ehkéa pahemman kuin
se onkaan. Jos lapselle jaa kasitys kuoleman outoudesta ja jopa omasta syylli-
syydesta, ajatukset saattavat sdilyd aikuisuuteen asti ja aiheuttaa mielentervey-

dellisia ongelmia. Vaikeiden asioiden kertominen lapselle on kuitenkin h&nen
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tukemistaan. Siina tilanteessa, kun lapselle kerrotaan kuolemasta, lahelld olo,

empatia ja rehellisyys ovat tarkeita. (Arajarvi 1988, 154.)

On syyta myods muistaa, ettad lapsen oman lemmikkieldimen sairaus ja kuolema
koskettavat lasta syvasti. Lemmikkielaimen kuolema on lapselle kiped menetys.
Jos lemmikkieldin on vanha ja sairas, vanhemmat voivat joskus ennakoida vai-
keaa tilannetta, haluavat suojella lastaan kuoleman tuomalta surulta ja ikavim-
milladn vanhemmat saattavat vieda lemmikkielaimen lapselta salaa elainladka-
riin lopetettavaksi. Lapsen tilannetta pahentaa tall6in suru siita, ettd han ei saa-
nut hyvastella lemmikkidaan. Suruun liittyy vihaa elaman epaoikeudenmukaisuut-
ta kohtaan ja pettymysta vanhempien salailevaa toimintaa kohtaan. (Fiorini &
Mullen 2006, 93).

3.3 Lasten keinot kasitella kuolemaa

Kun lapsi kokee jotain traumaattista, tyostaa han kokemuksiaan leikin avulla.
Leikki on lapselle kokonaisvaltaista, se kehittdd lasta sek& psyykkisesti, fyysi-
sesti ettd sosiaalisesti. Leikin kautta lapsi tutustuu itseensa, oppii ja alkaa ym-
martaé asioita, kdy ihmissuhdekoulua, kasittelee kokemuksiaan ja niihin liittyvia
tunteita. Lapsen leikissd on myds huumori l&sna. Lapsella on sisainen tarve
saada leikissa kohdata kokemansa trauma turvallisissa olosuhteissa. Siina mis-
sa aikuiselle voi olla helpottavista puhua kuolemasta, pystyakseen nakemaan
sen realistisessa valossa, elaakseen lapi suruaan ja suuntautuakseen tulevai-
suuteen, lasta auttaa parhaiten leikki. Leikissa on se muutokseen vaadittava

energia, joka hellavaraisesti auttaa lasta eheytyméaan. (Holmberg, 63.)

Lapselle on tarkeda kohdata kuolema leikkiolosuhteissa, jotka han pystyy hallit-
semaan. Leikissa han ei ole enda avuton uhri, vaan leikin herra, joka aloittaa ja
lopettaa leikin niin halutessaan. Kun lapsen turvallisuus lisdéntyy, han uskaltau-
tuu vahitellen tuomaan leikin kautta kaikki traumaan liittyvat yksityiskohdat ja

tunteet omaan tietoisuuteensa. (Holmberg 2003, 72.)
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Lapsi ei aina leiki luovasti, ei ole avoin eika kokeilunhaluinen. Post-
traumaattinen leikki tapahtuu usein salassa. Vakavasti traumatisoituneen lap-
sen leikki on tuskaista ja pakonomaista. Lapsi nayttdad ohjelmoidulta robotilta,
joka on maaratty leikkimaan, mutta jolle leikki ei sovi. Tallaisen lapsen leikki
nayttaa raskaalta, kankealta, rajoitetulta ja ilottomalta. Traumatisoituneen lap-
sen leikissa saattaa toistua sama teema tuntikausia minkaan muuttumatta sisal-
I6ssa tai toteutuksessa. Kuitenkin lapsen leikissa ndkee, etta hanta ajaa siihen
sisainen tarve. Traumatisoitunut lapsi tarvitsee terapeuttista tukea ja jos héan
sitd saa, lapsen leikissa alkaa pikkuhiljaa nakya muutosta. Terapeutti pystyy
parhaiten ohjaamaan traumaattista leikkid kohti trauman uudelleen kohtaamista
ja juuri silla nopeudella, mika on lapselle mahdollista silla hetkella. Leikki alkaa
muistuttaa yha enenevassa maarin todellista traumatilannetta, kunnes lapsi on
jossain vaiheessa valmis toistamaan kokemansa traumaattiset tapahtumat leik-
kimalla. Lapsen vanhempi voi tehda terapeutin kanssa yhteisty6té ja kertoa ko-
tona tapahtuvista leikin muutoksista. Muukin aikuinen kuin terapeutti voi olla
lapselle avuksi, silla kaikki traumatisoituneet lapset eivat valttamatta paase te-
rapiaan. Aikuinen voi auttaa lasta sallimalla traumaattisen leikin ja luomalla sii-
hen mahdollisuuksia esimerkiksi erilaisten leikkikalujen avulla. Pakonomaisuu-
den, tunteettomuuden ja toiston poistuminen leikistd ovat myodnteisia merkkeja,
vaikkakin leikki muuten saattaisi muuttua rajummaksi. Tunteiden esiin tuleminen
ovat merkki siitd, ettéd lapsi on k&sitellyt traumaa tietoisuuden tasolla ja pystyy

nyt suremaan. (Holmberg 2003, 71.)

Surevan lapsen leikisséa lapsi todella suree kokemaansa ja kaipaa menetystaan
aktiivisesti. Leikki on nyt aktiivista eika passiivista, mekaanista tai ilotonta, vaan
suruprosessin vaiheesta riippuen taynna suunnatonta vihaa, surua tai epéatoi-
voa. Lapsi antaa tapahtumalle tai henkil6ille uusia rooleja ja vaihtaa omaa rooli-
aan, kay lapi erilaisia ratkaisuja sek& suuntautuu loppuvaiheessa kohti ymmar-

tamista ja tulevaisuutta.

Lapsen leikki ja muut luovan toiminnan muodot, piirtdminen, askartelu, muovai-
lut. pelit ovat kanavia lapsen suruprosessille. Lapsella on usein tarve ja halu
puhua kokemuksistaan, mutta kyky tai uskallus asian esille ottamiseen puuttuu.

Aikuisen saattaa olla vaikea huomata lapsen tarvetta kasitella surua, silla surun
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tyostamisen vaihe saattaa tulla ajankohtaiseksi pitkankin ajan kuluttua trau-
maattisesta tapahtumasta. Aikuisen tehtavana on tukea lasta l0ytamaan surul-
leen sanat ja seisoa surussa lapsen rinnalla avoimena ja vastaanottavaisena,

jotta puhumaton murhe ei pakahduttaisi lasta. (Holmberg 2003, 73.)

Surutyo6ta tekeva lapsi etsii lohduttavia muistoja kuolleesta ja on valmis kéasitte-
lemaan tapahtumaa. Samalla han joutuu tekemaan loytoretken itseensa ja poh-
timaan uusia mahdollisia menetyksia ja uhkia. Kuolema ei tarkoita sita, etta
suhde laheiseen loppuu, mutta se muuttuu ratkaisevalla tavalla. (Niku & Sarin-
ko 2004, 9.)

Kujala (2007) toteaa tutkielmassaan, etta lapsena koettu vanhemman itsemurha
jattaa kokijaansa syvan jaljen. Lapsen tunne-elaméan keskeneraisyydesta johtu-
en lapsella ei aina ole keinoja surun tyéstdmiseen ja surun kasittely voi jadda
ikdan kuin odotushuoneeseen odottamaan lapsen kypsymista. Lapsena koettua
menetysta surraan hiljaa, pala palalta. Vuosien kuluessa henkild voi vastaanot-
taa vanhemman itsemurhaan liittyvia tunteita. Vanhoja menetyksid voi surra

uudelleen.

3.4 Tyttojen ja poikien eroavaisuudet

Kansainvalisissa lasten surua kasittelevissa tutkimuksissa on harvoin selvitetty
sukupuolten valisid eroavaisuuksia surun prosessoinnissa. Judith M. Stillion
(1995) arvelee tdhan olevan monia eri syita. Merkittdvimmat syyt ovat mm. sii-
na, etta tutkijat ovat kiinnostuneempia ihmisten yleisista reaktioista kuoleman
yhteydessa kuin sukupuolten valisista eroavaisuuksista ndissa kokemuksissa.
Toinen syy on, ettd usein on vaikea saada riittdvan suurta tutkittavien lasten
joukkoa. Kuolema on edelleenkin vaikea aihepiiri ja monet vanhemmat eivat
anna lupaa lastensa osallistua tamankaltaisiin tutkimuksiin. Lisaksi, jos tutkitta-
vien maara on liian pieni, ei voida vetaa yleistettavia johtopaatoksia tutkimuksis-
ta (Adams & Deveau 1995, 29).
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J. William Worden on tutkimuksissaan todennut, etta tyttdjen ja poikien surussa
voi havaita joitain eroja. Hanen tutkimuksessaan tytot olivat vanhemman kuo-
leman jalkeen huolestuneempia omasta ja jaljelle jaaneen vanhemman selviy-
tymisesta kuin pojat. Tytot ilmaisivat suruaan tavallisesti itkemalla ja puhumalla
sekad kuolleesta ettéd kuolemasta eloonjaaneen vanhempansa kanssa. Lisaksi
tytot karsivat enemman perheenjasenten valisista ristiriidoista ja altistuivat poi-
kia herkemmin psykosomaattisille sairauksille. Poikien suru ilmeni usein kayt-

taytymis- ja oppimisvaikeuksina.

Kuolleen vanhemman sukupuolella naytti olevan merkitystd lapsen suruun.
Lapsi, joka on menettanyt samaa sukupuolta olevan vanhempansa, samastui
kuolleeseen ja naki itsessaan monesti taman piirteitd. Han saattoi myods kerata
kuolleen vanhempansa tavaroita enemman kuin sisaruksensa, joka oli menet-
tanyt eri sukupuolta olevan vanhemman. Tytt6ja kosketti erityisesti aidin kuole-
ma ja heilla ilmeni emotionaalisia ongelmia ja kaytdshairidita. (Niku & Sarinko
2004, 2004 20.)

Atle Dyregrovin mukaan tutkimusten vahyydesta huolimatta suruperheiden van-
hemmat olivat havainneet lapsissaan eroja kuoleman tapaukseen reagoimises-
sa ja surun ilmaisemisessa. Pojat valttivat tyttdjd enemman puhumasta kuole-
man tapahtumasta ja heidéan oli vaikea osoittaa tunteitaan. Sukupuolten véliset
erot kavivat selvemmaéksi kahdeksasta ikdvuodesta alkaen ja olivat erityisen
selkeitd murrosiassa. (Dyregrov 1996, 52.)

Dyregrovin omassa tutkimuksessa vertailtiin kolmen yhdeksannen luokan oppi-
laiden reaktioita, joilta oli akillisesti kuollut opettaja. Raportin mukaan tytot itkivat
enemman, heilla oli enemman keskittymisvaikeuksia, he olivat pelokkaampia ja
ahdistuneempia kuin pojat. Tytot kirjoittivat seikkaperaisesti ensimmaisista reak-

tioistaan ja siita, mika teki heihin voimakkaimman vaikutuksen.

Pojat olivat reagoineet yhdella alueella voimakkaammin kuin tyt6t: he olivat tor-
juneet enemman tapaukseen liittyvia ajatuksia. Poikien vastaukset olivat lyhyita
ja ilmaisivat heikkoa tunteiden jasentamiskykya. Poikien puutteellinen taito il-

maista tunteitaan kirjoittamalla oli Dyregrovin mukaan huolestuttavaa.
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Kahden Dyregrovin kyselyyn vastanneiden tyton ja pojan tekstit kuvaavat hyvin
sukupuolten valistd eroavaisuutta. Kysymys oli "Miten reagoit saatuasi kuulla
tapahtuneesta”

Se jarkytti minua, en voinut ymmartaa sita (poika).

En voinut uskoa, ettd se oli totta. Se jarkytti minua kauheasti ja tun-
tui aivan kasittamattomalta. Sitten mina itkin hiukan, mutta en kui-
tenkaan voinut uskoa sen olevan totta. Oikeastaan reagoin talla ta-
valla heti koulussa pidetyn muistohetken aikana. Se tuntui epamiel-
lyttavalta, paremmalta sitten jalkeenpain kun sai itkea vapaasti (tyt-
to).
Huomionarvoista kyselyn tuloksissa oli se, etta juuri ne pojat, joiden luokanval-
voja oli kuollut, kuvasivat reaktioitaan kaikkein vahasanaisimmin. Pojat ja tytot
erosivat toisistaan tassa kyselyssa myods ymparistoltddn saamansa tuen suh-
teen. Suurimmalla osalla tytbista (96 %) oli ystava, jolle he saattoivat uskoutua
ja jolta saivat tukea. Pojista vain 38 %:lla oli tallainen ystava. Liséksi tytot
(70 %) olivat puhuneet enemméan kuolemantapauksesta kotonaan kuin pojat

(34 %). (Dyregrov 1997, 43,52.)

Norjassa toteutetuissa lasten pitkakestoisissa sururyhmissa havaittiin, etta ryh-
mien alkuvaiheessa sukupuolierot olivat suuret. Pojat olivat alkuvaiheessa vai-
teliaita, vetaytyvia, epavarmoja ja Kkireita. Tytot olivat avoimempia, itkivat
enemman, ilmaisivat tunteensa vapaammin ja loysivat helpommin sanoja tun-
teilleen kuin pojat. Selkeat sukupuolierot katosivat kuitenkin sitd mukaa, kun
ohjaajat ryhmakertojen kuluessa onnistuivat luomaan avointa ja turvallista ilma-
piirid. Heidan kokemustensa mukaan erot ovat usein sosiaalista alkuperaa, roo-
limallien ja normien aiheuttamia. Kun ndma tekijat muuttuivat, vahvistui koke-
mus "samassa veneessa” olemisesta ja sukupuolierot katosivat. (Raundalen &
Dyregrov 1997, 112.)

Suomen Mielenterveysseuran Tuettu suru — projektin lasten sururyhmissa saa-
tiin kokemus siita, ettd molempien sukupuolten mukanaolo lis&si ryhmien har-
moniaa ja monipuolistaa toimintaa. Pojat olivat kiinnostuneita toiminnallisista
tehtavista, kun taas tyttdja kiinnostivat rauhalliset leikit. Tytt6jen ja poikien erilai-

suudet taydensivéat toisiaan. Kuitenkin monet kouluikéiset lapset haluaisivat sa-
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maa sukupuolta oleviin ryhmiin, mutta kdytannén syista johtuen se ei ole usein-
kaan mahdollista. Kun ryhméassa on seka tyttoja etta poikia, on merkittdvaa huo-
lehtia, etta siind on aina vahintaan kaksi samaa sukupuolta olevaa jasenta.
Esimerkiksi yhteisleikeissé& vastakkaista sukupuolta saatetaan vierastaa ja sil-
loin on tarkead, ettd joukosta l6ytyy yksi samaa sukupuolta oleva lapsi. (Niku &
Sarinko 2004, 41.)

Dyregrov etsii tyttbjen ja poikien vélisten eroavaisuuksien taustasyita useilta eri
alueilta. Tyttojen ja poikien leikki- ja ystavyyskokemukset ovat erilaisia. Tytot
leikkivat useimmiten kaksittain, leikeissa on henkil6kohtaisia ja ihmistenvalisia
nakokulmia. Tyttdjen leikkien avulla syntyy tunteita kasitteleva kieli. Poikien lei-
keissa korostuu enemman ryhmaan sopeutuminen, saantéjen noudattaminen ja
tunteiden peittaminen. Dyregrovin mukaan suru- ja kriisitydon auttamiskeinot so-
veltuvat paremmin tyttéjen kuin poikien reaktionmalleihin. Auttamistoiminta pe-
rustuu usein suhteellisen suoriin, tunteita kasitteleviin keskusteluihin, jotka ovat

helpompia tytdille kuin pojille. (Dyregrov 1997, 53.)

4 LAPSEN TUKEMINEN SURUSSA

4.1 Vanhempien ja laheisten aikuisten tuki

Kun lapselta on kuollut 1aheinen henkild, kuolemasta kertominen on ensisijai-
sesti vanhemman tai jonkun muun lapselle laheisen aikuisen tehtava ellei lapsi
ole ollut itse paikalla kuoleman tapauksen sattuessa. Kerrottaessa kuolemasta
on ajateltava kokonaistilannetta: kuka kertoo, missé kertoo ja miten kertoo. Ker-
tomistilanteessa on varauduttava siihen, etta lapsella on sopivat ulkoiset puit-
teet reagoida eri tavoilla ja aikuisella itsellaan on hairiotonta aikaa olla lapsen
kanssa. Lapsen valittomat reaktiot voivat olla hyvin erilaisia danekkaasta itkusta
ja raivosta kieltamiseen ja epatoivoon. Lapsen kaikkien tunteiden vastaanotta-
minen on tarkead, eika lasta saisi pyytaa sitd varten lopettamaan tunteidensa

ilmaisemista, ettd niiden vastaanottaminen on aikuisesta vaikeaa. On tarkeaa,
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ettd lapsi saa luvan reagoida omalla tavallaan ja lasta ei saa vaatia ryhdistay-
tymaan ja lopettamaan itkunsa. Aikuinen voi kietoa katensa lapsen ymparille ja
odottaa rauhassa reaktion vaimenemista. (Dyregrov 1996, 55.)

Lapselle kerrottavien asioiden on oltava konkreettisia: kannattaa valttda abst-
rakteja kasitteitd kuten sielu, uni, pitkd matka ja pois meneminen. "Mummi on
nyt kuollut, koska hanen sydamenséa lakkasi lydmasta. Han ei voi endé syoda,
hanen hiuksensa eivat enda kasva eikd haneen enaad koske.”(Dyregrov 1996,
56.) Lapsi kaipaa tosiasioita ja tietoa, mutta tieto on annettava lapsen ehdoilla ja
usein lapsi haluaa sen ”"pienind palasina”. Lapsi leikkii omia leikkejaan ja leikin
lomassa han saattaa kysya kuolemasta jotakin mieltddn askarruttavaa. Kun
lapsi on saanut vastauksen, han jatkaa taas leikkejaan. Usein lapsi kysyy samo-
ja kysymyksid monta kertaa ja aikuinen joutuu vastaamaan niihin uudelleen ja
uudelleen. Nain lapsi rakentaa itselleen kuvaa tapahtuneesta ja prosessoi kuo-
leman merkitysta itselleen. (Niku & Sarinko 2004, 11.)

Lapsi pystyy kaksivuotiaasta alkaen surutyohon aikuisen avulla. Lapsen kysy-
myksiin kuolemasta ja kuolemanjalkeisesta elamasta on tarkeaa vastata. Aikui-
nen voi muistella yhdessa lapsen kanssa kuollutta henkil6a, mita asioita oli teh-
ty ja koettu yhdessé. Yhdessa voidaan katsella valokuvia ja rakentaa kuvaa
kuolleesta henkilostd. Muistot tuovat lohdutusta niin lapselle kuin aikuiselle.
(Arajarvi, 1988, 154.)

Leena Vaisdnen (1999, 81) on tutkimuksessaan todennut tarkeaksi sen, etta
perheen suru on yhdessa jaettua. Koko jaljelle jadnyt perhe tarvitsee surussaan
runsaasti yhdessaoloaikaa toipuakseen surusta. Ensimmaiseksi tarvitaan fyy-
sista lahelldoloa, lohduttamista, erilaisen psyykkisen kivun ja raivon ulostulon
sietdmistd, itkemistd, huutamista tai hiljaista paikallaan oloa. Yhteisyys, rakka-

us, laheisyys ovat parhaita toipumislaakkeita.

Moni vanhempi miettii, ettd voiko omaa suruaan ja esimerkiksi itkuaan nayttaa
lapselle avoimesti. Lasta suojellakseen suru saatetaan peittdd. Lapsille olisi kui-
tenkin parasta, jos vanhemmat kertoisivat tunteistaan. Silloin lapset voisivat

ymmartaa vanhempansa kayttaytymista paremmin ja myos lasten on helpompi
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osoittaa omia tunteitaan ja jakaa ajatuksiaan vanhempien kanssa. (Dyregrov &
Hordvik 1993.)

Vanhempien huolenpitdminen itsestdan valittyy myds huolenpitona lasta koh-

taan. Sosiaalinen verkosto on tarkeaa koko jaljelle jaaneelle perheelle. Laajen-

nettu perhe, isovanhemmat, tadit, sedat, kummit, ystavat, naapurit, opettajat,

harrastepiirien ohjaajat ja muut laheiset aikuiset voivat olla lapsen ja koko per-

heen tukena vaikeassa elamanvaiheessa. (Poijula 2007, 149.)

Yhteenvetona, miten vanhempana pystyy tukemaan lastaan:

Etsi tietoa trauman aiheuttamista jalkireaktioista. Oikea tieto auttaa sinua
ymmartamaan paremmin seka omia etta lapsesi mahdollisia oireita.

Pida huolta itsestasi. Kun lapsi huomaa, etta voit paremmin, hdnen oma
olonsa helpottuu. Ala epar6i hankkia itsellesi apua, jos se tuntuu tarpeel-
liselta. My06s tutun normaalielamén jatkuminen rauhoittaa lasta.

Kiinnita lapseen huomioita ja keskustele lapsen kanssa. Tarkkaile varo-
merkkeja, kuten unihairioita, poikkeavaa artyneisyytta, valttamiskayttay-
tymista, lapsen kaverisuhteita ja selviytymista koulussa/paivahoidossa.
Erityisesti, jos lapsen oireilu on voimakasta ja se pitkittyy, ammattiavun
hankkiminen voi olla tarpeellista. Ala jaa odottamaan, etta ongelmat ko-
tona ja koulussa karjistyvat. Jos mahdollista, valitse hoitopaikka, jonka
kanssa seka sina etté lapsi tunnette olonne mukavaksi, ja jolla on koke-
musta lasten traumojen hoidosta. Jos aiot kayttda yksityista terapeuttia,
asiantuntemusta I6ytyy esimerkiksi traumaterapiakeskuksesta tai Helsin-
gin alueella Pelastakaa lapset -jarjeston yllapitamasta Tiukulasta. (Na-
tional Center for Postraumatic Stress Disorder & Pediatric Emotional Dis-
tress Scale 2008.)

4.2 Ystavien tuki

Ystavien ja kavereiden merkitys on lapselle suuri. Lapsen ei kuitenkaan ole aina

helppoa puhua kuolemasta ja omasta surustaan. J.W. Wordenin tutkimuksen
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mukaan surun jakamista ystavien kanssa vaikeuttavat mm. seuraavat seikat:
Ystavat eivat valttamatta tieda kuolemasta, lapsi voi kokea tunteensa lilan hen-
kilokohtaisiksi ja pelkaa nayttaa itkuaan ystavien seurassa seka kuolemaa pide-
taan yleensa tabuna. Kuoleman puheeksi ottaminen koetaan vaikeaksi. Puhu-
mattomuudella ystavapiiri arvelee suojelevansa surevaa ystavaansa. Toisinaan
lapsi voi myds itse kokea, etteivat ystavat valitd hanesta eika han voi luottaa
heihin riittavasti puhuakseen heille. (Niku & Sarinko 2004, 21.)

Koululuokassa ja paivakodissa voidaan tukea lasta ottamalla kuolemakysymyk-
set puheeksi koko lapsiryhman kesken. Monissa kouluissa ja paivakodeissa on
tehty etukateen valmiussuunnitelma siitd, miten kasitella kuolemaa, kun se koh-
taa jotain lasta. Luokkaan voidaan jarjestda muistohetken ja keskustelutilanteen
kuolemantapauksen johdosta. Opettajan merkitys on suuri lasten elaméassa ja
hanen valmius keskustella surevan lapsen ja muiden oppilaiden kanssa toimivat
tarkeana tukena kaikille. Useimmiten lapset tarvitsevat aikuisten antamaa tukea
keskustelun alkuun paasemiseksi. Vahitellen ystavat rohkaistuvat itsekin jutte-
lemaan kuolemasta surevan lapsen kanssa ja myds han itse rohkaistuu kerto-

maan ajatuksistaan. (Dyregrov 1997, 78.)

4.3 Vertaistuki

Vertaistuella tarkoitetaan toimintaa, jossa samankaltaisessa elaméntilanteessa
olevat tai samoja asioita kokeneet henkilot kayvat lapi ajatuksiaan ja tunteitaan.
Tama tapahtuu joko ohjaajan avulla tai ilman ohjaajaa. Vertaisryhmésséa jokai-
nen osallistuja on tasaveroinen ja kaikilla on yhteinen vastuu ryhméasta. Tavoit-
teena on antaa ja saada tukea toisilta, etsia uusia ndkdkulmia elaméaan seka

edistdd kunkin omaa kasvuprosessista. (Niku & Sarinko 2004, 22.)

Lasten sururyhmat ovat yksi vertaistuen muoto. Niita jarjestetdan lapsille, joilta
on kuollut 1&heinen henkilé. Lasten sururyhmissa aikuinen on aina vastuussa
oleva ohjaaja. Vertaisryhmat eivat ole terapiaryhmia, vaikka ne toimivat tera-
peuttisesti. Terapiaryhma edellyttaa ohjaajaltaan psykoterapiakoulutusta. Tera-

piaryhmat ovat kokoontumiskerroiltaan sururyhmia pidempia prosesseja ja niis-
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sa perehdytddn syvemmin lapsen tukemiseen surussaan kuin sururyhmissa.
Vertaisryhmien kohdalla puhutaan sekund&aritason tuesta, jota suositellaan
lapsille, jotka ovat kokeneet psyykkistd kuormitusta ja kuuluvat siksi riskiryh-
maan. (Holmberg 2003, 90.)

Lasten sururyhmat eivat ole kerhotoimintaa, mika taas keskittyy vapaa-ajan oh-
jaukseen ja virkistykseen. Sekundaaritason palvelut sijoittuvat primaaripalvelu-
jen (kerhot, opetus, ryhmat) ja tertiaaripalvelujen (hoito, terapia) vélimaastoon.
Sururyhmissa on kerhotoimintaan ja leikkeihin kuuluvia elementteja, mutta niilla
on terapeuttisia vaikutuksia. (Holmberg 2003, 90; Niku & Sarinko 2004, 22.)

Seurakunnat ovat aloittaneet sururyhméatoiminnan vuonna 1974. Nykyaan ai-
kuisten sururyhmid jarjestetdan jokaisessa maamme kahdeksassa hiippakun-
nassa. Aktiivisimmissa seurakunnissa kaynnistyy vuosittain kaksi tai kolme su-
ruryhmaa. Sururyhmétyo on luonut kirkolle uutta sielunhoidollista profiilia ja se
on rikkonut suomalaista perinnettd yksin selviytymisesta. (Harmanen 1997, 72.)

Lapsille tarkoitettuja sururyhmia ja — leireja on jarjestetty eri puolilla Suomea
satunnaisesti mm. Rovaniemella vuonna 1999 (Eho 2008), Helsingissa vuodes-
ta 2000, Espoossa vuodesta 2005, Hyvinkaalla vuodesta 2005 (Vanska 2007,
27), Lahdessa 2006 (Seppala-Makinen 2008) sek& Nurmijarvella vuodesta 2007
(Kolari 2008, 25). Kirkkohallituksen vuosittaisissa tilastoissa ei ole koko maata
kattavaa tilastotietoa lasten sururyhmista (Nummela 2008).

Myds Suomen Mielenterveysseura on jarjestanyt lasten sururyhmid satunnai-
sesti. Tuettu Suru —projekti kaynnisti lapsen surun kysymyksiin liittyvan laajem-
man koulutuksen ja sururyhmat 2000-luvun alkuvuosina. Muita vertaistukiryh-
mid Mielenterveysseura on jarjestanyt lapsille enemmankin mm. paihde- ja mie-

lenterveysongelmista karsivien vanhempien lapsille. (Niku & Sarinko 2004, 22.)

Lapsilla ei tarvitse olla psyykkisia tai sosiaalisia ongelmia, jotta he voisivat hyo-
tya vertaisrynman kaltaisesta tuesta. Sururyhmén ohjaajat jarjestavat tilaisuuk-
sia traumaattisen kokemuksen ja siihen liittyvan surun tyostamiseen, mutta oh-

jaajat eivat tulkitse ja analysoi lapsen toita, toimintaa tai kayttaytymista kuten
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psykoterapeutit. Sururyhma tarjoaa sopivan tilan, puitteet ja psykososiaalisen
tuen lapselle. Ryhmé antaa mahdollisuuden jakaa vaikeita kokemuksia, ilmaista
erilaisia suruun liittyvia tunteita seka opetella uusia selviytymiskeinoja ja itse-
suojelua. Tama tukee lapsen sosiaalista ja emotionaalista kehitystd, antaa loh-
tua ja uusia voimavaroja seka auttaa kohtaamaan tulevaisuuden haasteita.
(Holmberg 2003, 90.)

Lasten sururyhméssa lapsesta tuntuu lohduttavalta ja hyvalta, ettd toiselle lap-
selle on kaynyt samalla tavalla kuin hanelle itselleen. Ryhmassa jokainen tuntee
surun. Lapsen erilaisuuden ja yksindisyyden tunteet helpottuvat, kun ryhméssa
jaetaan kokemuksia. Toisten lasten, vertaisten, samankaltaiset kokemukset aut-
tavat asettamaan tapahtuman oikeaan perspektiiviin. Ryhmassa lapsi oppii pa-
remmin ymmartamaan itsedédn ja tapahtunutta sek& siihen liittyvia asioita.
(Holmberg 2003, 91.)

4.4 Ammatillinen tuki lapselle ja perheelle

Ammatillisen tuen toimintamalli kriisi- ja katastrofipsykologiassa on kulkenut
1980-luvulla USA:sta Norjaan, jossa suuret oljynporauslauttaonnettomuudet
toivat erityisen haasteen auttamistyossa olleille henkilille (Saari 2003, 17). Atle
Dyregrov on tuonut kriisiauttamisessa esiin lapsen huomioimisen tarkeyden.
Monesti kuulee sanottavan, ettd lapset unohtavat nopeasti surunsa. Monien
tutkimusten valossa em. ajatus on l&hinn& heijastusta vanhempien omista toi-
veista ja ajatuksista. Lapsen surun kohtaaminen on monesti vanhemmalle ja
muille aikuisille erityisen raskasta. Lapset voivat ilmaista surunsa avoimesti tai
he voivat katkea sen tai yrittdd unohtaa koko surun. Lasten reaktiot ovat yhta
monimuotoisia kuin aikuisten ja surun kipu voi piilla syvalla lapsen sisimmassa
huomattavasti kauemmin kuin aikuiset kuvittelevat. Voidaksemme auttaa ja
tukea lasta, meidan on kasitettdva tdma monimuotoisuus ja kuunneltava lapsen
surun eri signaaleja ja ilmenemismuotoja, joilla lapset kertovat surustansa. (Dy-
regrov 1997, 28.)
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Leena Vaisasen tutkimuksen mukaan ammattiauttajilla tulisi olla nykyista aktiivi-
sempi rooli erityisesti niiden perheiden tukemisessa, joilta on kuollut pieni lapsi.
Suru koskettaa talldin voimakkaasti sekd vanhempia etta sisaruksia. Ammatilli-
nen tuki kuoleman kokeneelle perheelle voi olla tarpeellinen erityisesti silloin,
jos perheen oma tukiverkosto on vahainen. Tall6in tulisi esimerkiksi terveyden-
huollon tarjota perheelle vahintaan viikoittaista keskusteluapua. Avun tarjoami-
nen on tarke&a, vaikka vanhemmat eivét siihen heti tarttuisikaan. Useilla van-
hemmilla oli kokemuksia, ettei heita kuultu eika keskusteluapua tarjottu. Ammat-
tiauttajan tehtdvana on kuuntelemisen ja tunteiden vastaanottaminen seka tie-
don valittaminen mm. tarjolla olevista aikuisten ja lasten vertaistukiryhmista.
Ensiavun jalkeen monet vanhemmat kertoivat 10ytaneensd avun sururyhmista,
mista saivat tukea vertaisiltaan samankaltaisen elamantilanteen kokeneilta.
(Vaisanen 1999, 129,134.)

4.5 Hengellinen tuki

Seurakunnan jarjestdmissa sururyhmissa ja -leireilla tarjottava hengellinen tuki
pohjautuu Suomen luterilaisen kirkon kristinopissa ilmaistuun kasitykseen kuo-

lemasta ja kuoleman jalkeisesta elamasta:

Kuoleman hetkella joudumme luopumaan Jumalan meille antamas-
ta ajallisesta elamasta. Kristukseen uskovalle kuolema on portti tu-
levaan elamééan. Voimme jattaytya turvallisesti taivaallisen Isamme
k&siin, silla Kristus on voittanut kuoleman. Jumalan Poika on jo
noussut kuolleista ennen meitd. Mekin saamme uuden, kuolemat-
toman ruumiin, jonka esikuvana on Jeesuksen yldsnousemusruu-
mis. Nain Jumalan alkuperainen luomisty0 toteutuu meissa. Jeesus
on luvannut, ettei yksikaan, joka uskoo haneen, milloinkaan kuole.
Kerran ndemme Jumalan kasvoista kasvoihin, Hanen luonaan mei-
ta odottaa elama ilman karsimysta ja kipua. (Katekismus 1999, 56.)

Hengellisena tukena omaisille ja laheisille voivat toimia virsikirjan takaosassa,
kirkon internet-sivustoilla ja kirkollisten toimitusten kirjassa olevat rukoushetket
surussa. Rukoushetket ovat kaikkien kaytossa, eivat ainoastaan pappien tai

muiden seurakunnan tyontekijoiden. Rukoushetkid voidaan pitaa mm. kriisitilan-
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teissa, sairaan tai kuolevan luona, kuoleman tapahduttua tai haudalla (Virsikirja
2007, 833; Kirkollisten toimitusten kirja 2003, 287.)

Hengellista tukea tarjotaan sururyhmissa ja - leireilla hartauksien, laulujen, ru-
kouksen ja keskustelujen muodossa. Lasten ryhmissa ja leireilla hartaudet to-
teutetaan lasten ikataso huomioon ottaen. Ryhmissa kristillinen ihmiskasitys luo
turvallista tilaa kasitella kuoleman herattamia tunteita. Kirkollisten toimitusten
kirjan rukoushetki kriisitilanteissa kuvaa hengellisen tuen luonnetta. Rukoukses-
sa henkil6 voi ilmaista omia tunteitaan Jumalaa kohtaan mm. hylatyksitulemisen
tunnetta, ahdistusta ja epéatietoisuutta. Tallaisessa tilanteessa epauskonsa kes-
kella ihminen voi kdantya Jumalan puoleen ja pyytad Jumalaa avuksi. (Kirkollis-
ten toimitusten kirja 2003, 322.)

Kristillinen ihmiskésitys tulee vahvasti esille hautajaisissa. Sururyhmissa ja lei-
reilla muistellaan kuolleen omaisen hautajaistilaisuutta. Hautaan siunaaminen
on keskeisessd osassa ihmisen tehdesséa suruty6taan. Hautajaiset ovat konk-
reettinen kiintopiste, missa epéatodelliselta ja kasittamattomalta tuntuva kuolema
tulee todellisiksi. Sanojen "Maasta sina olet tullut, maaksi sinun pitda jalleen
tulla. Jeesus Kristus heréattaa sinut viimeisena paivana” lausuminen seké hiekan
heittaminen tai ristinmerkin piirtaminen arkun kannelle ovat konkreettisia hyvas-
tijattamisen symboleja samoin kun arkun tai uurnan maahan laskeminen. Sa-
malla sanat viestittavat kristillistd ylosnousemususkoa. Namé& sanat ovat kirk-
komme uskontunnustukseen ja tunnustuskirjoihin perustuvaa julistusta. Ne eivét
vaadi uskoa mihink&an, johon ihminen ei halua uskoa. Niille, jotka haluaisivat
uskoa, mutta eivat kykene, sanat antavat oikeuden toivoa. (Kilpeldinen 1978,
284; Kirkollisten toimitusten kirja 2003, 221.)

Lapselle hautajaisiin osallistuminen on tarkeda. Hanella on aikuisten tavoin tar-
ve tehda epatodellisesta todellinen. Lapsen valmistaminen hautajaisia varten on
tarkeda. Hanelle on kerrottava mm. tilaisuuden kulusta, puheista, musiikista,
milta siunauskappeli nayttaa, milloin kukat lasketaan seka siita, etta kuollut
henkil6 on arkussa. Lapselle voi kertoa etukateen, ettd hautajaisissa monet it-
kevat ja ovat surullisia. Tarvittaessa lapsen vanhemman liséksi joku muu lapsel-

le luotettava l&heinen voi olla lapsen vierella koko hautajaisten ajan, jotta van-
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hempi saa osallistua itse hautajaisiin tarvitsematta kantaa huolta lapsestaan.
Tama lapselle laheinen aikuinen voi samalla selittdd hautajaisten kulkua, loh-
duttaa lasta tai menna kayméaan ulkona. Hautajaisten jalkeen on tarkeaa, etta
lapsella on mahdollisuus kasitella vaikutelmiaan. Usein tilaisuuden jalkeen lap-
set leikkivat hautajaisia tai piirtavat niista kuvia ja talla tavoin prosessoivat ko-

kemuksiaan. (Dyregrov 1996, 56.)

Kuolemaa, menetyksia ja lapsen surua kasitelladn monissa lapsille suunnatuis-
sa kirjoissa ja osassa kristillisen viitekehyksen pohjalta. Kirjojen lukeminen yh-
dessa lapsen kanssa antaa laheisyyden kokemisen lisaksi uusia nakodkulmia
suruun. Monissa lastenkirjojen paahenkilona on elainhahmo, joka on menetta-
nyt jonkun laheisenséa. Lapsi samaistuu taman eldinhahmon suruun ja pystyy
samalla kdymaan lapi omaa menetystaan. Isovanhempien, sisarusten ja tove-
rusten kuolemaa kasittelevia kirjoja 10ytyy helpommin kuin aidin tai isan menet-
tamista kasittelevia kirjoja. Aikuisen on syyta ennakolta tutustua kirjan sisaltoon,
silla ellei kirja kasittele samankaltaista kuolemaa kuin lapsi on kokenut, han
saattaa alkaa pelata toisen laheisen menettamista. (Ylénen 2003, 146.)

5 KEHITTAMISHANKKEEN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

5.1 Tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyoni toteutettiin kehittdmishankkeena liittyen vuoden 2008 Espoon
seurakuntien suruleiriin. Hankkeen tarkoituksena on suruleiritoiminnan kehitta-
minen. Kehittamishankkeen tavoitteena on leirin kulun ja ohjelmallisen sisallon
kirjaaminen seka tutkimuksellisesti arvioida leirin merkitysta osallistujille. Teo-
riaosuuden tarkoituksena on tarjota leirin ohjaajille tietoa lapsen suruprosessis-
ta. Kehittamishanke hyddyttaa leirin suunnittelua, tyontekijaresurssien arviointia,

ohjaajien koulutusta seké uusien leirityontekijoiden perehdyttamista.
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5.2 Tutkimusaineiston keruu

Kehittamishanketta varten tehtiin kysely Espoon lapsiperheiden suruleirin osan-
ottajille toukokuussa 2008. Kyselylomakkeet laadittiin erikseen lapsille, aikuisille
ja leirin tyontekijoille.

Lapsille tehdyt kysymykset olivat:

Oman pienryhmani kokoontumisissa pidin siitg, etta...

Kaikkien leirilaisten yhteisissa hetkissa pidin eniten...

Leirilla en pitanyt...

Mika on tuonut helpotusta suruusi taalla leirilla?

Mita haluaisit viela sanoa?

Mika seuraavista kasvon ilmeista kuvaa parhaiten koko leiria:

Viisi kasvokuvaa, joissa no 1 on Suupielet jyrkasti alaspéin, no 2 on Suu-
pielet loivasti alaspain, no 3 on Suora suuviiva, no 4 Pieni hymy, no 5 Iso

hymy.

oA WNE

Aikuisten kysymykset olivat:

Oman pienryhmani kokoontumisessa antoisinta oli...

Kaikkien leirildisten yhteisissad kokoontumisissa pidin...

Leirilla en pitanyt...

Lisaksi olisin toivonut...

Muuta palautetta leirin ohjaajille...

Leirin jalkeen, jos mieleesi tulee vield jotakin palautetta, laita s&hkopostia
osoitteella tarja.huttunen (at) espoonseurakunnat.fi

(Liitteet 2, 3, 4).

oukhwNE

Tutkimuskyselya ei ole esitestattu. Sen vaikeutena oli mm. sopivien esitestauk-
seen osallistuvien lasten ja aikuisten loytaminen. Esitestauksen sijaan kysely-
lomakkeita arvioitiin ja kehitettiin koulutukseen yhteydessé opinnaytetdita val-
mistelevissa pienryhmissa. Opinnaytetyostani ja mahdollisuudesta osallistua
kyselyyn kerrottiin leirin alkukokoontumisessa. (Leirilla kaytin kehittamishank-
keestani sanaa opinnaytety®). Palautelomakkeet (liitteet 3,4), joilla lasten ja
vanhempien kyselyt tehtiin, jaettiin leirin toisena paivana ja ne palautettiin leirin
kolmantena eli viimeisend paivana. Kyselylomakkeen saattoi myos palauttaa
leirin jalkeen joko postitse tai sédhkopostin valityksella. Tyontekijoiden kyselyt
(liite 5) lahetettiin etukateen sahkopostitse. Lomakkeet palautettiin leirin paatos-
palaverissa. ja he palauttivat lomakkeensa leirin paatdspalaverissa. Tyonteki-
joille tehdyn kyselyn perusteella on luotu kuvaus leirin sisélléstd ja kehitta-

misideoista. Niiden aineistoa ei analysoitu sisallon analyysilla.
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5.3 Aineiston analyysi

Laadullisen tutkimuksen eri lahestymistavoilla on yhteiset tavoitteet: pyrkimys
loytdd tutkimusaineistosta toimintatapoja, samanlaisuuksia tai erilaisuuksia.
Taman tutkimuksen aineisto analysoitiin induktiivisella sisallon analyysilla, val-
mista viitekehystéa ei ole kaytetty. Induktiivisessa paattelyssa edetddn konkreet-
tisesta abstraktiin eli konkreettisesta aineistosta tehdaan abstrakti kuvaus. Vas-
tauksista on analysoitu vain ilmaistut lauseet ja sanat, mahdollisesti piilossa
olevia ilmauksia ei ole analysoitu. (Kyngés 1995, 3-11; Latvala & Vanhanen-
Nuutinen 2003, 21,23.)

Sisallonanalyysiprosessissa voidaan erotella seuraavat vaiheet: analyysiyksikon
valinta, aineistoon tutustuminen, aineiston pelkistdminen, aineiston luokittelu ja
tulkinta seka sisallonanalyysin luotettavuuden arviointi. Analyysin eri vaiheet
voivat ilmetéd samanaikaisesti ja prosessi voi olla monivaiheisempi. (Latvala &
Vanhanen-Nuutinen 2003, 24.) Analysoitavana aineistona olivat leirille osallis-
tuneiden lasten ja vanhempien palautelomakkeiden vastaukset (liitteet 3 ja 4).
Kysymykset olivat avoimia kysymyksia. Avoimet kysymykset haastavat vastaa-
jaa muotoilemaan itse vastauksen. Valmiita vaihtoehtoja ei tarjottu muutoin kuin
lasten palautelomakkeen viimeisessd kysymyksessé, jossa pyydettiin lapsia
antamaan arvio koko leirista ympyroimalla lomakkeeseen kuvatuista viidesta

kasvonilmeestad omaa kokemusta vastaava ilme (liite 4).

Ensimmaisessd vaiheessa maariteltin analyysiyksikkd, jonka valintaa ohjasi
tutkimustehtava. Analyysiyksikoksi valittiin sana tai lause. Taman jalkeen luin
useita kertoja saamani vastaukset lapi heti leirin jalkeen ja p&&asin tutustumaan
aineistoon. Aineistolle esitettiin tutkimustehtavan mukainen kysymys: mitka teki-
jat leirilla toimivat surevien lasten ja heidan vanhempiensa tukena? Sen jalkeen
jatin aineiston lepaamaan muutamaksi viikoksi, kunnes luin sen mydhemmin
uudestaan lapi. Tassa vaiheessa kirjoitin ohjaajien kyselylomakkeiden pohjalta

pienryhmien sisallot ja ohjaajien kommentit.

Toisessa vaiheessa analyysiprosessia kirjoitin vastauslomakkeista tutkimusteh-

tavaan liittyvat sanat tai lauseet sanatarkasti ylos (Liite 9). Sitten pelkistin ilmai-
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sut ja aloin yhdistella samankaltaisia lauseita ja sanoja. Ryhmittelin samaan
kategoriaan ne ilmaisut, mitk& liittyivat laheisesti toisiinsa ja muodostin niista
alakategorioita. Eri tutkijat kayttavat ryhmittelyistéa eri ilmauksia, itse kaytan
Kyngéksen kayttdmaa kategoria-sanaa (Kyngas 1995, 3-11.), mutta mm. Latva-
la & Vanhanen-Nuutinen kayttavat samaa tarkoittaen luokka-sanaa. (Latvala &
Vanhanen-Nuutinen 2003, 26.) Seuraavassa vaiheessa annettiin alakategorioil-
le niiden siséltdd kuvaavat nimet. Lopuksi yhdistin alakategoriat kahdeksi paa-
kategoriaksi (Liite 9). Nain luotujen kategorioiden avulla voitiin muodostaa tu-
lokset.

5.4 Luotettavuuden arviointia

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuskysymykset liittyvat erilaisiin tekijoihin,
kuten tutkijaan, aineiston laatuun ja tulosten esittdmiseen. Laadullisessa tutki-
muksessa ei keskityta maarallisiin tutkimustulosten esiintuomiseen vaan pyrki-
mys on kuvata tutkittavan ilmiéta. (Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2003, 36, 39.)
Tutkimuksessani saatua laadullista tietoa ei ole tutkimuksen jalkeen maaralli-
sesti arvioitu muutamia vastauksia lukuun ottamatta. Naiden vastausten maaral-
lisella kuvaamisella saatiin lisandkokulmia tutkimustuloksiin, mik& puolestaan

vaikuttaa jatkossa leiritoiminnan suunnitteluun.

Tyontekijoiden vastausprosentti oli heille annettuihin kysymyksiin 100, vanhem-
pien vastausprosentti oli 76 ja lasten 57. Lasten palautelomakkeiden vahyyteen
saattoi vaikuttaa mm. se, ettd vanhemmat tayttivat pienten lasten kanssa lo-
makkeet yhdessa ja nain ollen useamman sisaruksen ajatukset on merkitty sa-
maan vastauslomakkeeseen. Tama ilmeni mm. sdhkopostilla palautetusta vas-
tauksesta. Tutkimukseen osallistuneiden maara oli pieni, 16 lasta ja 17 aikuista,
nain pienella tutkimusotoksella tulokset eivat ole yleistettavissa, ne ovat ainoas-
taan suuntaa-antavia. Vaikka laadullisessa tutkimuksessa vastaajien maara ei
olekaan olennaista, vastausprosentit kuvastavat mm. tutkimuksen merkitysta
vastaagjille. Laadullisessa tutkimuksessa keskeisintda on se, kuinka monipuoli-

sesti ja luotettavasti tutkittavaa ilmiéta on pystytty kasittelemaan.



33

Tutkimuksen luotettavuutta pyrittiin lisddmaan silla, etta vanhemmilta ja lapsilta
ei palautelomakkeissa kysytty nimed, ikd& eikd sukupuolta. Talla haluttin ma-
daltaa vastaamiskynnystad ja suojata kunkin vastaajan henkilollisyytta. Tutki-
muksellisesti se, etta lasten ikia ja sukupuolia ei tiedetty, johti siihen, ettei niiden
vaikutuksia vastauksiin voitu tarkastella. Tyontekijoiden kyselylomakkeessa ky-
syttiin tydntekijoiden nimet seka heidan vastuullaan olleiden rynmalaisten iat (ei
vanhempien) ja sukupuolet. Naiden tietojen pohjalta pystyttin saamaan kehit-
tamisideoita, mitka pienryhman toiminnot toimivat hyvin, mitka eivat ja minka

ikaisille.

Tutkittavan aineiston laatu liittyy my6s luotettavuuskysymykseen. Aineisto kerat-
tiin avoimilla kysymyksilla, joihin vastaajan oli itse kirjoitettava teksti. Valmiita
vaihtoehtoja ei annettu, lukuun ottamatta lasten palautelomakkeiden viimeises-
sa kasvojen — kysymyksessa (Liite 4). Osassa vastauksista lapset ja vanhem-
mat kuvasivat kirjallisesti kokemuksia, joita ei ole helppo pukea sanoiksi. Itse-
murhamenetyksen kokeneita henkil6ita tutkinut Tuula Uusitalo toteaa tutkimuk-
sessaan, etta on tarkead muistaa, etteivat sanat voi koskaan tavoittaa "puhdas-
ta” alkuperaista kokemusta. Paljon kokemusta jaa oletettavasti vastausten ulko-
puolelle. (Uusitalo 2006, 309.) Pienet lapset ilmaisevat itseadn kirjallisessa
muodossa yleenséa lyhytsanaisemmin kuin esimerkiksi nuoret. Liséksi lasten
leiripalautteet voivat olla heidan ika- ja kehitystasostaan riippuen hyvin tilanne-
kohtaisia. Jos on ollut "huono hetki”, vastaus voi olla negatiivissavytteisempi
kuin "hyvalla hetkell&” annettu vastaus.

Annettujen vastausten laatuun vaikuttaa myos se, kuinka avoimesti vastaaja
vastaa. Uusitalon mukaan seké lapset etta aikuiset pystyvéat eriasteisesti saate-
lem&éan tunteitaan: tunteita voidaan peitella joko tietoisesti tai tiedostamatta.
Tunteiden katkeminen perustuu usein kasvatuksen ja elamankokemuksen mu-

kanaan tuomaan itsesuojeluun ja harkintaan. (Uusitalo 2006, 310.)

Tutkimuksen tekijané olin kahdessa eri roolissa: tutkijana seké 9—10-vuotiaiden
lasten ryhman ohjaajana. Tama kaksoisrooli toi mahdollisuuden tarkastella tut-
kittavaa ilmiota seka lastenrynmén ohjaajan lapsia lahella olevasta roolista ka-

sin ettd tutkijana aineiston analysoijan etaisesta roolista k&sin. Kaksoisrooli oli
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heti leirin jalkeen vaikeuttamassa palautteiden lukemista objektiivisesti, koska
mietin oman ryhmani prosessia ja lasten kayttaytymista. Vastausten nimetto-
myys oli tdssa apuna. Ajan kuluessa ja leirin jaddessa kauemmas taakse pys-
tyin paremmin irrottautumaan omasta ryhménohjaajan roolistani ja tarkastele-

maan aineistoja etaampaa ja objektiivisemmin.

5.5 Eettiset nakdkohdat

Eettisid kysymyksia olen tarkastellut seka leiritoiminnan etté tehdyn tutkimuksen
nakokulmista. Leirin eettisiin periaatteisiin kuuluivat luottamuksellisuus ja vai-
tiolovelvollisuus. Tyodntekijat ovat virkojensa puolesta vaitiolovelvollisia. Leirilais-
ten keskinaista luottamuksellisuutta korostettiin seka aikuisille etta lapsille. Pien-
ryhmisséa muistutettiin siité, etta niissa kaydyt keskustelut asiat ovat vain "mei-
dan ryhman juttuja” eika niista kerrota ulkopuolisille. Jokaisen oli lupa puhua
omista kokemuksista, mutta toisten henkiléiden asioista ei voinut kertoa eteen-
pain. Ryhmista ulospdain viestia valittivat lasten piirustukset ja askartelut, jotka
vietiin kappelin muistopoydille. Niiden kautta valittyi yhteisen surun jakaminen
koko leirijoukon kesken. Esille tuominen oli lapsille vapaaehtoista ja jokainen
lapsi sai valita, mitd askarteluja halusi laittaa esille ja mita ei.

Leirin eettiset periaatteet pohjautuivat kristilliseen elaménkéasitykseen, arvoihin
ja etiikkaan, koska kyseessa oli seurakunnan jarjestama leiri. Kristillisen ihmis-
kasityksen mukaan ihnminen on Jumalan kuva ja jokaisella ihmisell& on ainutker-
tainen ihmisarvo riippumatta siitd, onko han nuori tai vanha, minka ammatin
edustaja han on jne. Kullakin kirkon tydntekijaryhmalla on omat eettiset ohjeen-

sa ja kaikille niille on yhteistéa kristillinen arvopohja.

Laadullisen tutkimuksen eettisia periaatteita ovat tiedonantajan (tdssa tutkimuk-
sessa leirilaiset ja tyontekijat) vapaaehtoisuus ja henkil6llisyyden suojaaminen
seka luottamuksellisuus. Tarke&da on myads, ettei tutkija tutkimuksellaan vahin-
goita tiedonantajaa. (Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2003,39.) Luvan kehitta-
mishankkeeseeni liittyvan tutkimuksen tekemiseen olin saanut esimieheltani.

Leirin tyontekijoiden kanssa olin keskustellut asiasta etukateen ja olin henkil6-
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kohtaisesti s&dhkdpostitse kysynyt jokaisen suostumusta tutkimukseen. Tyonte-

kijoiden kyselylomakkeessa oli kysytty tydntekijoiden nimet.

Leirin vanhemmille ja lapsille opinnaytetyoni tekemisesta kerrottiin leirin alussa
perjantaina. Vastaamisen kerrottiin olevan vapaaehtoista. Palautelomakkeet
lapsille ja vanhemmille olivat nimettomi&, eiké niissa kysytty ikda eikd sukupuol-
ta. Jokaisen henkildllisyytta haluttiin suojata, silla leirilaisten joukko oli tutkimuk-
sellisesti pieni.

5.6 Lapsiperheiden suruleiri Espoossa 2008

Lapsiperheiden suruleiri oli toinen Espoon seurakuntien jarjestdmé suruleiri
perheille. Edellinen leiri oli vuonna 2006. TAman leirin paatavoitteena oli valittaa
tukea nimenomaan lapsille, joilta on kuollut I1&heinen ihminen. Leirista tiedotet-
tiin otsikolla Lasten suruleiri perheille ja talla tavoin haluttiin kuvata sita, etta

leirin painopisteena on erityisesti lapsen tukeminen surussa.

Leirille osallistui 17 perhetta. joihin kuului yhteensa 32 lasta ja 17 aikuisia. Mie-
hia oli vanhemmista nelja ja naisia 13. Leirin ohjaajia oli 16. Tydntekijoina oli
mies-naistyopari kaikkiin lasten ja aikuisten pienryhmiin. Alle 4-vuotiaille lapsille
oli kaksi lastenhoitajaa. Ohjaajien liséksi lasten kanssa oli vapaa-aikoina leirin
ukki ja mummi, seurakunnan vapaaehtoistydssa mukana oleva elakelaisparis-
kunta. Tyontekijajoukko oli moniammatillinen. Se koostui papeista, nuoriso-
tyonohjaajista, diakoniatyontekijoista seka seurakunnan lapsityontekijoista. Lei-
rille osallistui yhteensa 65 henkea.

Leirilaisista noin puolet oli espoolaisia ja puolet muualta Suomesta. He olivat
saaneet tiedon Nuoret lesket ry:n tiedotteen kautta. Osallistujia oli kuudesta eri
maamme hiippakunnasta: Espoon, Helsingin, Tampereen, Mikkelin, Kuopion
evankelisluterilaisista hiippakunnista seka Helsingin ortodoksisesta hiippakun-
nasta. Jokaisesta perheesta oli kuollut toinen vanhemmista ja kuolemista oli
kulunut 5 kuukaudesta viiteen vuoteen, suurimmalla osasta kuolemantapaukset

olivat sattuneet noin vuosi sitten. Vanhempien kuolinsyina oli useimmilla ollut
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sydaninfarkti, seuraavaksi tavallisin kuolinsyy oli syopa, kaksi oli tehnyt itse-

murhan ja yksi vanhemmista oli kuollut auto-onnettomuudessa.

Lapset jaettiin neljaan ryhmaan, joissa kussakin oli kuudesta kahdeksaan lasta.
Ryhmien ikdjakaumat olivat 4-5-vuotiaat, 6-8-vuotiaat, 9—10-vuotiaat ja 11-14-
vuotiaat. Pienryhmiin osallistui 28 lasta, joista poikia oli 17 ja tyttoja 11. Alle 4-
vuotiaat olivat kaikki tyttdja ja ryhmien aikana he olivat lastenhoitajien ja leirin

isovanhempien hoidossa.

5.6.1 Leirin valmistelu ja toteutus

Leirin valmistelu alkoi 1% vuotta ennen leirin toteuttamista, syksylla 2006, leiri-
keskuksen varaamisella. Leiripaikkana oli Espoon seurakuntien Hvittorpin leiri-
keskus ja Hvittorpin linnassa, jotka sijaitsevat Kirkkonummella. Seuraavassa
valmisteluaikataulu tehtavineen. Valmistelut suoritti leirin vastuuhenkil6ina toi-
minut tyOpari (p&avastaava ja sivuvastaava), ellei toisin ole mainittu. Heidéan
keskinaista tyonjakoaan ei ole seuraavassa eritelty.

1. Syksylla 2006 leirikeskuksen varaus (1% -2 v ennen leirid). Talousarvio-
ja toimintasuunnitelmiin kirjattiin lasten suruleiri. Yhteinen diakoniasihtee-
ri valmisteli asiaa yhdessa leirista vastaavan tyoparin kanssa.

2. Tammikuussa 2007 kaynnistettiin tyontekijoiden rekrytointi tiedustelemal-
la edellisella leirilla mukana olleilta osallistumismahdollisuutta. Tehtiin
paatos leirin vastaavasta tyoparista.

3. Toukokuussa 2007 tyontekijoiden ensimméainen kokous: teemoina tyon-
tekijoiden tuleva koulutus, leirin tiedotuksen suunnittelu seka puuttuvien
tyontekijoiden rekrytoinnin k&ynnistaminen. Leirin vastaava tyopari laittoi
kaikkiin kokouksiin kokouskutsut s&hkopostilla, kirjoitti muistiot kokouk-
sista, varasi kokoustilat seka tarjoilut.

4. Marraskuussa 2007 tyontekijoiden toinen kokous: teemoina tiedotus- ja
rekrytointikysymykset. Leirin vastaava tyopari kokoontui syksyn kulues-
sa. Pyhainpaivan seurakuntalehdessa ensimmainen mainos suruleirista
(liite 1).

5. Tammikuussa 2008 tyontekijoiden kolmas kokous, joka sisélsi kahden
tunnin koulutuksen (ulkopuolinen kouluttaja) seka leirin suunnittelua.
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6. Marraskuun 2007 ja maaliskuun 2008 valilla leirista tiedotettin mm. seu-
rakuntalehdessa, jossa oli kaksi kertaa erillisilmoitus (liite 1), lisdksi seu-
rakuntien omilla palstoilla oli ilmoituksia leirista. Leirista l&hetettiin tiedote
Espoon terveyskeskusten psykiatrisille sairaanhoitajille, psykiatrian poli-
klinikoille, neuvoloille, ala- ja ylaasteiden koulukuraattoreille, Kansanela-
kelaitoksen atk-keskukselle, sairaalateologeille seka seurakuntien tyon-
tekijoille. Espoon ulkopuolelle tiedotettiin Nuoret lesket ry:n internetsivuil-
la. Leirin vastaava tyOpari vastasi tiedotuksesta ja lisdksi jokainen tyon-
tekija tiedotti omassa tyoyhteiséssaan ja omissa seurakuntailmoituksis-
saan.

7. Maalis- ja huhtikuussa 2008 kahden péaivan koulutus leirin tyontekijoille
(koulutus osa seurakuntayhtymédn koulutusta) seka tyontekijéiden suun-
nittelukokous.

8. Maaliskuun seurakuntalehdessa artikkeli suruleirista (Liite 7). lImoittau-
tumiset leirille 30.3.2008 mennesséa leirin vastaaville tyontekijdille, jotka
suorittivat leirilaisten jaon ryhmiin.

9. Huhtikuussa 2008 tyontekijoiden kokous ja leirilaisten ennakkotapaami-
nen. Tyontekijoiden kokouksessa sovittiin, mitd yhteistd materiaalia ku-
kin tyontekija tuo leirille (mm. pelit, kirjapoydéalle luettavat kirjat, soittimet
jne.) Pienryhmien tydparit tuovat ryhmiinsd omat materiaalit. Leirin vas-
taava tyOpari hoitaa yhteisten tilojen tarvikkeet (muistopdytien korit ja
poytaliinat) seka lahjakirjojen hankinnan leiriléisille. Ennakkotapaamisen
ohjelman suunnitteli leirin vastaava ty6pari yhdessd muutamien tyonteki-
joiden kanssa. Leiriléisille postitettiin etukateen kutsu tapaamiseen ja lei-
rin ohjelma (liite 2).

10.Toukokuun alussa leirin vastaavan tyoparin yhteydenotto leirikeskuk-
seen: emantien kanssa neuvottelu, erityisruokavalioista tiedottaminen
seka majoitussuunnitelman tekeminen.

11.Leiri toteutettiin 23.-25.5.2008. Leirin paatyttyd tyontekijoéiden paatospa-
laveri.

12.Syyskuussa 2008 tyontekijoiden palautepalaveri. Varattiin seuraavan lei-

rin ajankohta syksylle 2010 ja sovittiin leirista vastaava tyopari. Paatettiin,

etta leirin pdavastuussa oleva tyontekija ei toimi ryhnmanohjaajana, vaan

keskittyy valmisteluihin seka leirilla yhteisiin jarjestelyasioihin. Tehtiin
alustava kartoitus seuraavalle leirille 1ahtevista tyontekijoista.

Taloudellisesti suruleirin toteutuminen oli mahdollista pitk&djanteisen suunnittelun

ansiosta. Espoon seurakuntayhtyman yhteisen diakoniatyon talousarviosuunni-

telmassa oli budjetoitu varat leirid varten. Tyontekijoista mummi ja vaari olivat

vapaaehtoistyontekijoitd, kaksi ryhmanohjaajista oli palkkiotoimisia. Muut ohjaa-

jat olivat Espoon seurakuntien tyontekijoitd, joten he tekivat leiritydnsd osana

heidan omaa tyotaan. Yhteinen diakoniaty® maksoi palkkiot kahdelle ryhmanoh-
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jaajalle samoin lahjaksi annetut Lapsen suru -kirjat. Ryhmia varten tarvittavat
materiaalit kukin ohjaaja toi omasta seurakunnastaan. Espoon seurakuntayhty-
ma tuki leirilaisten osallistumista taloudellisesti siten, etta kaikille leirilaisilla oli
sama leirimaksu, myds Espoon ulkopuolelta tulevilla. Kustannukset viikonlopus-
ta oli aikuisilta 25€, lapsilta (4—15-vuotiailta) 13 € ja alle 4-vuotiaille osallistumi-

nen oli ilmaista.

5.6.2 Leirin yhteiset tilanteet

Leirildiset tapasivat toisensa ensimmaisen kerran Ennakkotapaamisessa (Liite
2) kuukausi ennen leiria arki-iltana seurakunnan tiloissa. Pisimmista matkoista
tulevat leirildiset eivat pystyneet osallistumaan tahan etukateistapaamiseen,
joten he tapasivat vasta leirilla pienryhmiinsa kuuluvat muut jasenet. Koko leiri-
joukon yhteisid kokoontumisia oli leirilla seitsemén ja lisdksi ruokailu- ja kahvi-
hetket (liite 2).

Kokoontumiskerta | Sisaltd Ohjaajien kommentit
1 Ennakkotapaa- | - Aluksi iltapala - Tunnelma positiivinen ja
minen - tydntekijoiden esittaytyminen vahan jannittynyt

- jokaisen perheen esittaytyminen

- informointia leiriohjelmasta ja muista kay-
tdnnodn asioista

- leirin tulevien pienryhmien kokoontuminen
noin 15 minuutiksi, jossa esittaytymista
-illan paatteeksi hartaushetki

- ohjelman alussa ja lopussa laulettiin las-

ten virsia.

2 peklo 18 - Leirin johtajan tervetulosanat ja leiri- | -Perheet aktiivisesti mu-
informaatio kana kuvien etsimisessa,
- kerrottiin palautteista ja opinnaytetydstd, | kuvien esittelyn kautta
palautelomakkeet jakoon lauantaina perheiden esittely isossa
- leirin turvallisuusohjeiden lapikdyminen joukossa toimi hyvin
- nukketeatteriesitys (liite 6): Ossi Orava ja | - lasten korttien haulle ei
Pinja Puputti oikein jaanyt enaa aikaa

- tydntekijdiden esittdytyminen

- perheiden esittdytyminen: jokainen perhe
sai valita lattialle levitetyista lehdista leika-
tuista kuvista (lapsia, aikuisia, luontoa,
eldimia ym.) yhdesta kolmeen kuvaa. Sen
jalkeen jokainen perhe kertoi vuorollaan
keita olivat, mista tulivat, kuka perheesta oli
kuollut ja miksi he valitsivat juuri ne kuvat,
mitk& olivat ottaneet

-lapsille kuvakorttien haku -ohjelma
-ohjelmien véleissa lasten lauluja
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3 pe klo 19.30 - Perheet vei omaisensa muistopdydalle | - Kappeli 17 muistopdyti-
valokuvan ja pienen muistoesineen (liite | neen koskettava néky
10)
- virsi Taivaan Isé suojan antaa (virsi 503),
- hartauden pitgja luki Psalmin 139
- paatteeksi laulu Kun on turva Jumalassa
(virsi 397: 1,4,6)

4 la klo 9.00 - Alkuun Ossi Oravan ja Pinja Puputin nuk- | -  Leirilaiset aktiivisesti
keteatteriesitys mukana, rauhallinen tun-
- lasten virsi Anna anteeksi (lasten virsikirja | nelma, joku pyyhki kyyne-
60: 1,2) leita
- ohjaajan pieni puhe, rukous
- virsi 60 : 3,4
- leirin johtajan info paivan ohjelmasta

5 la klo 18.00 - Nuotioilta pienessé saaressa (liite 10) - Nuotiopaikka tunnelmal-
- ohjelmassa aluksi yhteisleikkeja mm. | linen, s&a suosi
Kapteeni Koukku késkee... hyppikaa, pyo- | - hauskat pantomiimiesi-
rikaa, seis tykset ryhmissa, yhdessa
- ryhmille pantomiimitehtavat ja muiden | tekemisen iloa ja intoa
tehtavana oli arvata, mistd on kysymys,
tehtavat olivat mm. lakanat mankelissa,
lavuaari tyhjenee, pyykit pesukoneessa,
perunat kattilassa, ruoho kasvaa, rusinat
simassa
- tikkupullien ja makkaranpaistoa nuotiolla
- ilta paattyi iltahartauteen, jossa ohjaaja
lauloi P. Simojoen laulun Katson sinun
taivastasi. hartaudessa oli ohjaajalla muka-
na pieni taulu, jossa oli kuva vastakkain
litetyista kasista, puhe kertoi ihmisen ruko-
uksesta ja Jumalan siunauksesta. Taulun
kadet kuvasivat myds Jumalan yhteen
litettyja k&sid, joiden sisdan ihminen voi
piiloutua suojaan ja nakymattdmiin muiden
katseilta

6 Su klo 9.00 - Aluksi nukketeatteriesitys - Nukketeatteria ja kep-
- laulu Ma kiitdn Herraa (lasten virsikirja | pinukke-esitystd seurattiin
116) keskittyneesti
- ohjaajat esittivat keppinukeilla Raamatun
kertomuksen Jeesus ja rikas mies, jossa
Jeesus siunasi lapsia (Matt. 10: 13-27)
- paatteeksi laululeikki Sakkeus oli pieni
mies (lasten virsikirja 85)
-info paivan ohjelmasta

7 Su klo 11.00 - Leirin palautehetkessa levitetty samat | - Pari tyttéa halusi valita
lehdista leikatut kuvat kuin perjantai-illan | yhteisen kuvan esittelyyn
tutustumishetkesséa - kuvien aihevalinnat suun-
- Kukin perhe sai valita kuvan, joka kuvasi | tautuivat tulevaisuuteen,
taté hetked toivoa oli
- muistutettin  palautteiden jattamisesta | - paljon herkkuruokakuvi-
palautelaatikkoon en valintoja

8 Su klo 13.00 - Alkuun nukketeatteriesitys - Osa pitkdmatkalaisista

- leirin paatdsjumalanpalvelus, perhekirkko
- synnintunnustuksen valiin virsi Taivaan
Isé suojan antaa (vk 103)

olivat joutuneet l&hte-
maan, kaikilla 1ahdon tun-
nelma, joka tuntui pienena
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- papin puhe

- kaksi lasten pienryhmaa esittivat laulut
Maan korvessa ja Kun on turva Jumalassa.
- leirilaisten kirjoittamien esirukousaiheiden
puolesta rukoiltiin

- paatteeksi virsi Jumalan kdmmenella (vk

levottomuutena

- pienimmat eivat jaksa-
neet kuunnella puhetta,
lapsille suunnatumpi esi-
tystapa olisi  saattanut
auttaa (vrt. aamun kep-

499)

pinukkehartaus)
- lauluihin ja rukouksiin
osallistuttiin intensiivisesti

5.6.3 Lasten ryhmaét

Ryhmien kokoontumisia leirilla oli nelja. Kokoontumisten teemat olivat samat

lapsilla ja aikuisilla. Jokainen ohjaajapari valmisteli omalle ikAryhmaélleen sovel-

tuvat toiminnat. Ohjaajat olivat tuoneet mukanaan tarvittavat piirustus-, askarte-

lu- ja muovailuvélineet, kitarat, cd-soittimet, levyt seka laulu- ja satukirjat, joita

kaytettiin ryhmissa.

Pienryhmien teemat olivat:

1. Teidan perhe (perjantai-ilta, kesto 0,5 h.)

Suru — milta tuntuu? (lauantaiaamu, kesto 1,5 h)

2
3. Muistot (lauantai-iltapaiva, kesto 1,5 h)
4

Mitéd odotan tulevaisuudelta (sunnuntaiaamu, kesto 1 h)

Ennen perjantai-illan pienryhmia leirilaiset olivat tavanneet toisensa leirin en-

nakkotapaamisessa kuukautta ennen leiria. Siell& jokainen perhe oli esittaytynyt

ja kertonut, kuka perheesté oli kuollut. Kaikista perheista oli kuollut toinen van-

hemmista. Seuraavassa ovat padkohdat ryhmien sisélldista ja ohjaajien kom-

mentit ryhmien kulusta.

Teid&an perhe

k&, ryhméan | Ryhman valmistelu ja siséltd Ohjaajien kommentit
koko
4-5-vuotiaat | -Telttakatoksen ja alttaripdydan valmistelu, | - Lapsiin olisi ollut tarkeé tutustua
6 lasta: huovat kaikille (lite 10) tarkemmin ja ajan kanssa

' - nimileikki: kuka puuttuu, kuka on piilossa | - aikuisten ryhméat myo6hastyivat
4 poikaa, huovan alla seuraavasta ohjelmasta ja lapsille
2 tyttoa - ryhman saanndistd sopiminen, triangelin | turhaa odotteluaikaa kappeliin.

soitto kertoo, ettd on aika jutella vaikeista
asioista (suru, kuolema, ikava jne.)
- sadun lukeminen
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6-8-vuotiaat | - Alkupiiri, laulu Jumalan kammenella (vk | - lloisimpaan p&éhan viivaa meni
6 lasta: 499) saman verran lapsia kuin surulli-
’ - kasvokuvat teipattu lattiaan, 6 ilmetta iloi- | simpaankin p&a&éhan. Tunteiden
4 poikaa, sesta surulliseen. Kuvista muodostui viiva, | kertomisessa yhtd lukuun otta-
jokainen siihen kohtaan viivaa, missa tilan- | matta kaikki kertoivat tunteistaan.
2 tyttéa . : -
teessa tunsi olevansa. Jokainen sai kertoa
valinnastaan.
- piirros omasta perheesta
- siirtyminen kappeliin ja lasimaalausten
esittelya aikuisten ryhmaa odotellessa.
9-10- - Alttarin rakentaminen lasten kanssa - Ryhmalle varattu aika liian lyhyt,
. - laulu Kun on turva Jumalassa (vk 397) vahintddn 45 min. Kulkeminen
vuotiaat o : ; o S
- ryhman saannét: ei puhuta muille ryhman | kokoontumispaikkaan vei aikaa.
8 lasta: asioista, tuntea saa kaikkia tunteita, nend- | - piirtdmisessa kaikki aktiivisia,
. linoja tarjolla yksi pojista tarvitsi aikaa ja tukea
6 poikaa, - i o .
- piirros omasta perheesta, seinaan kiinnitys | kaynnistymiseen.
2 tyttda ja esittely. Kerrottiin, kuka perheesta puut-
tui.
- nimien opettelua kuvien esittelyn yhtey-
dessa. Piirtga esitteli itsensd, ryhmalaiset
vastasivat "moi” ja sanoivat lapsen nimen
11-14- - Kynttilan sytytys aina ryhman alussa ja | - Aika liian Iyhyt, 45 min. véhin-
. Herran siunaus lopussa tdan (kulkeminen toiseen raken-
vuotiaat ) N -
- ryhman saantéjen lapikayminen (luotta- | nukseen vei aikaa)
8 lasta, mus: muille ei puhuta ryhmassa juteltuja | - ryhmaléiset lahtivat aktiivisesti
. asioita, kaikki tunteet sallittuja, myds nauru, | piirrokseen ja lauluun mukaan
3 poikaa, o . 2
ohjaajille voi tulla puhumaan, kaikilla koke- | ym.
5 tyttda mus vanhemman menettamisesta. - tunnelma vaikutti siltd, ettd nuo-

- nimien opettelua: jokainen sytytti vuorol-
laan tikun ja kertoi itsestdan sen palamisen
ajan.

piirros omasta perheesta, taustalla musiik-
kia

ret odottivat ryhmaa ja surun pro-
sessoimista.

Suru — miltad tuntuu?

k& Ryhmén valmistelu ja sisélto Ohjaajien kommentit

4-5-vuotiaat | - Alkuun triangeli (juttelua vaikeista asioista) | - Muovailu toimi hyvin, jokainen
- muovailuvahasta oman perheen muovailu | "0saa”, oma perhe hahmottui, yksi
ja niiden vienti kappeliin muistopdydille (jo- | puuttui: kuka.
kaisella oli oma perheella muistopoyta, jolla | - kaynti kappelissa jokaiselle ar-
valokuva aidisté/isasta ja jokin muistoesine | vokas asia, sai kertoa omasta
hanestd), (Liite 10).Jokainen kertoi vuorol- | kuolleestaan ja jokainen tuli huo-
laan kuolleesta vanhemmastaan ja mita | mioiduksi yksilona.
olivat yhdessa tehneet. - nallejen tunteet l6ytyivat hyvin:
- ulkoilua suru, ilo, vihaisuus. Lapset néki-
- siirtyminen sisédlle: nallekorttien avulla | vat tunteita myds muissa leiriléi-
nimettiin erilaisia tunteita nallejen ilmeiden | sissa, aikuiset itkivat.
mukaan (kyynel, hymy, vihainen ilme jne.) - keskittyminen asiaan loytyi te-

kemisen kautta
6-8-vuotiaat | - Alkuun tunnusvirsi Jumalan kdmmenelld, | - Tunnerivissa ryhmalaiset eniten

paikan hakeminen tunnerivista eilisen illan
tapaan ja suruliina oveen kuvaamaan surul-
lisista asioista juttelemisen aikaa.

- ryhma kokosi erilaisista tarvikkeista lattia-
kuvan surusta. Kuvan tavaroista osa vietiin

iloisimmassa paassd, keskivai-
heella yksi lapsi.

- lattiakuvaa tehdessa yhdella
lapsista keskittymisvaikeuksia

- yksi lapsista hyvin hiljainen ja
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muistopoydille ja edellisen illan piirustukset.
Ryhmatilassa lattiakuvan purku, suruliinan
irrotus ja ulos leikkimaan.

- paatteeksi sisalla suruliinan oveen ja luet-
tiin Varley: Mayran jaahyvaislahjat —kirjan.

- suruliina pois , ryhman paatos

hanella vaikeuksia tydskentelyn
aloittamisessa. Kappelissa ei
halunnut viedd muistopoydalle
mitdan, antoi ohjaajan vieda ha-
nen piirustuksensa.

- alkuperéisestd suunnitelmasta
poiketen ryhma meni valilla ulos
leikkimaéan, jonka jalkeen kaikki

kuuntelivat herkedmatta kirjan
lukemista.
9-10- - Ryhméan kanssa lattiatyynyjen haku ja | - Jutteluun erilaisista tunteista
vuotiaat jo_nossg kulke_mingn kokooptumis_p{iikkaan ryhmalaiset . osalli;tq?yat aktiivi-
- jokainen sai valita mieleisen vérisen huo- | sesti samoin vesivarimaalausta
van, jonka siséan kaariytyi istumaan. kaikki tekivat keskittyneesti.
- tunnuslaulu: Kun on turva Jumalassa - kierros, jossa jokainen kertoi
- Keskustelua, millaisia erilaisia tunteita on | kuolemasta oli pitka ja raskas
olemassa ja suruun liittyy - kaikki kertoivat, tytdt runsassa-
- vesivarimaalaus surunvareistd, maalaus | naisemmin kuin suurin osa pojista
seindlle oman perhekuvan alle ja jokainen | - linnakierros ryhméan paatteeksi
esitteli kuvansa oli rynméan odotettu kohokohta.
- toivelaulutuokio Laulutuuli-kirjasta
- jokainen kertoi vuorollaan, mihin vanhem-
pi oli kuollut, kuka kertoi suruviestin, missa
olit silloin, mitd ajattelit. mik& on ollut vai-
keinta, mik& auttanut. Valilla toivelauluja.
- yhteinen rukous
- tutustumiskierros linnaan
11-14- - Edellisen paivan perhekuvapiirustusten | - Kukaan ei maininnut kuolleesta
. esittely perheenjdsenestd, miten hén
vuotiaat o o . O
- mielikuvamatka musiikin soidessa van- | liittyisi perheeseen nyt.
hemman hautajaisiin (keita paikalla, millai- | - mielikuvamatkan jalkeisesta
nen tunnelma) hautajaispiirustuksesta puolet
- matkan jalkeen piirros mielikuvasta ja ha- | ryhmalaisista halusi kertoa
lutessaan sai kertoa siita - keskusteluun kuoleman jalkeen -
- yksilotyona jokainen sai tayttda kuolemaa | - teemasta osa osallistui aktiivi-
kasittelevdd monistetta (Liite 9). Valiin Anssi | sesti
Tiittasen Enkeli-laulu ohjaajan esittdmana. - taukojumppa oli paikallaan, ke-
- keskustelua teemasta kuoleman jalkeen vensi tunnelmaa.
- valilla taukojumppaa: Paa, olkapaa, pep-
pu, polvet, varpaat jne.
Muistot
Ika Ryhman valmistelu ja siséltd Ohjaajien kommentit
4-5-vuotiaat | - Lattiakuva-menetelmélla pidettyhartaus | - Yksi lapsista ei halunnut olla
kuolemasta mallina &drivivahahmolle. Hén
- luettiin Knisterin kirja Lupaus on lupaus piirsi itse kuvansa. Muut lapset
- jokaisesta piirrettiin lattialla paperille &ari- | mielelladn mukana.
vivahahmot. Lapset piirsivdt hahmon si- | - 2 poikaa koko ryhméan ajan le-
saan (paa, jalat, aivot, vatsa, sydan), missa | vottomia, heidén oli vaikea keskit-
kohdassa tuntuivat erilaiset tunteet esim. | tya toimintaan, olivat hetken aikaa
suru, ikava, turvattomuus ja vihaisuus. jaahylla, kirjan luvussa pystyivat
-ryhma paatettiin ulkoiluun. olemaan mukana.
6-8-vuotiaat | - Alkulaulu, tunnerivi ja suruliinan ripustami- | - Jokainen piirsi kivoja muistoja

nen
- piirustustehtava, mita teitte yhdessa éai-
din/iséan kanssa.

- ulkoilua

- muistoesineen muovailua darvi-massasta,

yhteisistd tekemisistd vanhem-
man kanssa, yksi tytoista ei ha-
lunnut nayttaa kuvaansa muille

- muovailu yhdelle pojista liian
vaikea




43

- luettiin Riitta Jalosen kirja Tyttd ja naakka-
puu

- piirustus ja/tai muovailu vietiin
muistopoOydille, asken mainittu
poika ei halunnut vieda mitaan

- kirja osalle lapsista liian pitka,
osa kuuntelu keskittyneesti

9-10- - Aloitettiin ulkoilulla ja kukkien kerdamisella | - Muovailussa yhdella lapsista
. - sisdlla piirissa muutama toivelaulu kéynnistymisvaikeuksia, mutta
vuotiaat . R T
- darvi-massasta muovailu aiheena muistot: | paasi vahitellen mukaan
mita oli tehty aidin/isén kanssa yhdessa - levottomuutta paojilla, paadyttiin
- siirtyminen kappeliin, jossa jokainen esitte- | "kirjeen kirjoittaminen kuolleelle
li muistopdytansa [&heiselleni” —toiminnan tilalla
- ryhmén lopetettiin pihalla polttopallon pe- | [ahtem&an kappeliin
laamiseen. - muistopdydan esittelyssa jokai-
nen mukana, koskettava tilanne
kaikille
11-14- - Aloitettiin ulkona tunnepantomiimilla, jossa | - Tunnepantomiimi olisi voinut
vuotiaat jokainen esitti pantomiimiesityksena jotain | toimia sisalla paremmin

tunnetta ja muut arvasivat, mista tunteesta
oli kysymys

- kappeliin, jossa jokainen esitteli muisto-
poydan. Keskustelua muistamistavoista,
hautajaisista, haudalla kdymisesta jne.

- ryhmalaiset hakivat luonnosta kuvan tai
kiven, jonka toivat muistopdydalle. Tilanne
paatettiin rukoushetkeen.

- sisélle siirtymisen jalkeen yksilétehtavana
jokainen taéydensi monisteen (Liite 9), joka
littyi vanhemman muistelemiseen

- paatteeksi kuunneltiin tarina sairaalakayn-
nilla olemisesta ja hautajaisista, jonka jal-
keen laulu Kultasiivin ohjaajan esittémana

- ympariston vaihdos hyva

- kappelissa nuoret kunnioittivat
toistensa tarkeda hetkea

- Kultasiipi —auluesitysta ja ker-
tomusta nuoret kuuntelivat tarkas-
ti

Mitd odotan tulevaisuudelta?

Ika Ryhman valmistelu ja siséltd Ohjaajien kommentit

4-5-vuotiaat | - Aluksi leikittiin - Suunnittelusta pitdd olla valmis
- luettiin Weitz & Battutin kirjaa Kuinka pikku | luopumaan tilanteen mukaan,
elefantti selvisi suuresta surusta? hetkesté kiinni ottaminen
- keskustelua tarkeista ihmisistd, sukulaisis- | - kaksi pitkda tydskentelya pai-
ta, hoitajista ym. vassa on pienille liikaa, iltapv oli
- kuvakollaasi: Aiheena, miten selvidn suu- | vaikea
resta surusta, ikavastd, pahasta olosta. | - ryhméan toiminnasta ja ajatuksis-
Lehdista leikattiin kuvia turvasta, toivosta, | ta tietoa paremmin vanhemmille
hyvasta mielesta jne. Kuvat liimattiin &arivii- | esim. tuotosten esittelyn kautta
vahahmon ympaérille, jonka jalkeen kollaasit | - tarvittaisiin keskustelua ryhman
vietiin muistopoydalle ohjaajan ja vanhempien kesken
-paatteeksi ulkoiltiin yhdessa - vélja ohjelma antoi tilaa jutteluil-

le ja leikeille
6-8-vuotiaat | - Alkulaulu, tunneviiva ja suruliina - Osa lapsista piirsi kukkia, joku

- lahjan tai jonkun asia piirtdminen/ tekemi-
nen vanhemmalle

- luettiin kirja Kerro minulle taivaasta

- keskustelua, mihin ihminen kuolee ja enta
jos toinenkin vanhempi kuolee

- paatteeksi tunnelautapeli, jossa jokainen
sai vuorollaan pydrittda hyrraa. Silla kohtaa,
mitd nuoli pysahdyttydan osoitti, lapsi sai
kertoa siité tunteesta, mité nuoli osoitti

kirjoitti kirjeen

- ryhmassa tuntui pettymys yhden
tytdn perheen lahdettya pois

- hiljaisinkin lapsi puhui jo jonkin
verran

- vilkkain lapsi ei jaksanut keskit-
tya

- kirjan lukeminen heréatti keskus-
telua kuolemasta

- 0sa pystyi hyvin keskittymé&an
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kirjan kuuntelemiseen, osa tuli
levottomaksi: kirjojen tulisi olla
lyhyempida ja riittdvan pienille
suunnattuja

- tunnelautapeli toimi

- tyodskentelyn aluksi voisi olla
enemman tutustumisleikkeja

9-10- - Tunnuslaulu: Kun on turva - Aika tuntui loppuvan kesken,
. - esiteltiin edellisend paivana tehdyt muo- | véhitellen lasten oli helpompi
vuotiaat . R Lo BT
vailut, mitd oli vanhemman kanssa tehty | puhua kuolemaan liittyvista asi-
yhdessa oista
- kankaanpainantaa: leirikassi askarteluille | - kankaanpainantaan ja nimien
ja piirustuksille. Laukun toiselle puolelle | kirjoittamiseen kaikki osallistuivat
jokainen ryhmalainen Kkirjoitti nimikirjoituk- | innolla
sensa ja toiselle puolelle painettin kuvia. | - muutama kirjoitti rukouksen
Jokainen sai kassinsa muistoksi leiriltd seka
tuohuksen, puhuttiin rukouksesta
- mahdollisuus Kirjoittaa esirukousaihe la-
pulle iltapaivan leirikirkkoa varten
- ryhma paatettiin sisaruspiiriin, jossa pidet-
tiin toisia kadesta ja rukoiltiin yhdesséa lop-
purukous
11-14- - Alkuun Té&htdset —laululeikki - Laululeikki toi rentoutta
vuotiaat - mielialajana ja jokainen asettui siihen koh- | - esirukousten kirjoittamisessa

taan, mika vastasi omaa mielialaa

- laulu: Katson sinun kattesi toita, ---
mahdollisuus kirjoittaa esirukousaihe leiri-
kirkkoon

- mielikuvamatka tulevaisuuteen, musiikki
soi taustalla ja jokainen sai miettia, millaista
elama olisi kolmen vuoden paasta. Mieliku-
vasta tehtiin piirustus

- ryhmé@ péatettiin siivoukseen ja loppuruko-
ukseen

korostettiin sita, ettd Isa Jumala
kuulee rukoukset, vaikkei osaisi
pukea rukousta sanoiksi, Yyksi
kirjoitti

5.6.4 Vanhempien ryhméat

Vanhemmille oli kaksi ryhmaa. lk&djakaumat noin 30-50 vuotta. Molemmissa

ryhmissé oli seka miehia etta naisia. Teemat olivat samat kuin lasten ryhmissa.

Teid&n perhe

Ryhma Ryhman valmistelu ja siséltd Ohjaajien kommentit
Ryhma 1 - Aluksi ohjaajat puhuivat luottamukselli- | - Sisaltd6 muodostui vuorovaiku-
suudesta ryhmassa tukselliseksi keskusteluksi tee-
8 henkea: (5 5t .
- ryhmalaista pyydettiin kertomaan omasta | masta
6 naista, menetyksestaan, kuka oli kuollut, mihin ja | - avoin ja kipeitakin asioita esille
2 miesti milloin nostava ryhma

- keskustelua, miksi perhe oli tullut lasten

kanssa leirille ja mitd odotuksia heilla oli.

- itkua yllattdvan vahan, naurua
paljon
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Ryhma 2
9 henkea:
7 naista, 2

miesta

- Esittédytyminen
- ohjaaja piti pienen juonto- ja virikepuheen-
vuoron, jonka jalkeen oli yhteiskeskustelua.

- Ryhmaélaiset puhuivat spontaa-
nisti ja toinen toisilleen

- ryhmalaiset olivat odottaneet
tata tilannetta joku jo useamman
vuoden

- tunnelma luottavainen

Suru — miltad tuntuu?

Ryhma Ryhman valmistelu ja siséltd Ohjaajien kommentit
1 - Ryhméan keskella olevalle poydalle kukkia, | - Ryhma tydsti yhdessa kysymyk-
kynttilan ja nenaliinoja sia
- ryhma alkoi ohjaajan suruun liittyvalla | - johdannon jalkeen vaikeita asioi-
alustuspuheenvuorolla ta "poydalle”
- johdannon jalkeen keskustelua teemasta
2 - Varsinaisen surun kasittelya - Spontaania keskustelua
- keskustelun kaynnisti erds ryhmaldinen, | - yksityiskohtaiset puheenvuorot
joka kertoi ndkeméastaan unesta kuolemien tapahtumista
- mukana pari henkil6a, joille
ryhma& mahdollisti  puhumisen
ensimmaisté kertaa
Muistot
Ryhma Ryhman valmistelu ja siséltd Ohjaajien kommentit
1 - Aluksi ohjaaja piti pienen johdantopuheen- | - Muistojen konkreettisuus (valo-
vuoron liittyen muistoihin: Mik& on oma | kuvat, muistikuvat) heratti keskus-
"timanttisi”, mita arvokasta sai kuolleelta | telua, mita kipeitd asioita voi olla
puolisolta suhteessa muihin  l&hiomaisiin
- pohdintaa, mita haluaa "sdilyttdd” kuol- | esim. kuolleen puolison omiin
leesta lapsilleen sek& konkreettisesti ettd | vanhempiin
abstraktimmin esim. tunne- ja luonneasioita. | - ryhma tuki toisiaan ja jakoi kes-
kenaan hauskoja muistoja ja sat-
tumuksia
2 - Aloitettiin kysymalla, jaikd edellisessa aa- | - Ryhma kulkee tasapainoisesti:

mupaivan kokoontumisessa jokin asia sa-
noittamatta

- teeman esittely: muistot, suru ja milta tun-
tuu?

- ohjaaja kaynnisti keskustelun hautapaikan
ja hautatapojen merkityksesta (arkku, uur-
na, tuhkansirottelu ym.)

- jatkettiin keskustelua ryhmalaisten nake-
mista unista, ne ryhmalaiset saivat kertoa
unistaan, jotka edellisella kerralla eivat ehti-
neet.

kaikki ovat mukana.
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Ryhma

Ryhman valmistelu ja sisélto

Ohjaajien kommentit

1

- Alkuun ohjaajan johdanto, jossa kerrottiin
eri kulttuurisista tavoista, miten tukea toinen
toistaan surussa

- kysymys, miten kukin on saanut tukea
lasten kanssa olemiseen ja omaan jaksami-
seensa?

- keskustelua erityisesti pojista, jotka olivat
menettaneet isansd, ja jotka kaipasivat
mieshenkiloa elaméaansa

- keskustelua kummien “kaytosta” lasten
kasvatuksen tukena

- ryhmalaiset antoivat toisilleen ohjeita su-
run lapikdymiseen kuten esim. Kkirjoittami-
nen, musiikki, siivoaminen jne.

- péaatteeksi jaettiin jokaiselle Sirkku Ehon
kirjan Lapsen suru (jaettiin kaikille leirin
vanhemmille).

- Tunnelma lammin: lopuksi kaikki
halasivat toisiaan

- Alkuun ohjaajan virikepuheenvuoro Mita
odotan tulevaisuudelta?

- keskustelua nykyisista asioista, kuten ar-
jen pydrittamisesta, avuntarpeista ja siihen
[6ytyneista ratkaisuista

- jaettiin kokemuksia, miten kukin oli selvin-
nyt erilaisista kaytannon tilanteista.

- Huumoria mukana ryhmassa

- jolla oli pidempi aika kulunut
kuolemasta, pystyi hienosti kan-
nustamaan hiljakkoin menetyksen
kokeneita

6 LASTEN, VANHEMPIEN JA OHJAAJIEN KOKEMUKSET LEIRILTA

6.1 Lasten kokemukset

Taman tutkimuksen lahtékohtana oli tarkastella lasten ja vanhempien kokemuk-

sia leirilta. Lasten kokemuksissa esille nousivat heidan kokema vertaistuki seka

heidan ilmaisemat erilaiset kehittamistarpeet (Liite 9).

Suurin osa lasten palautteista kasitteli erityyppisesti ilmaistuna vertaistuen

saamisen kokemusta. Vertaistukea saatiin eri muodoissa: toiminnassa, yhdes-

saolossa, vertaisuudessa ja ystavyydessa.
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Alakateqgoriat: Paakateqoriat:

TOIMINTA

YHTEISOLLISYYS

VERTAISTUKI

VERTAISUUS

YSTAVYYS

KRITIKKIA

KEHITTAMISTARPEET

YKSINAINEN SURU

Erityyppiset toiminnat olivat leirilla yksi vertaistuen muoto. Erilaisia toiminnallisia
menetelmia kaytettiin pienryhmissa, niiden avulla kasiteltin vanhemman kuole-
maan liittyvid asioita. Leikkiminen ja pelaaminen koettiin antoisina "kivointa oli
sulkapallon pelaaminen vapaa-ajalla”. Mainintoja pidetyista toimintamuodoista
oli lasten palautteissa lukuisia. Piirtdminen, maalaaminen, muovailu ja kirjoitta-
minen olivat eniten mainintoja saaneet toimintamuodot (liite 10). Koko leirin yh-
teisissa tilanteissa oli myds kaytdssa toiminnallisia menetelmia mm. lehdista
leikattujen kuvien valitsemista ja ne oli koettu myds hyvina. "Teimme kaikkea
hauskaa”, lapset olivat suruleirilla kokeneet myds paljon iloa.

Kokemus yhdessaolosta oli monelle lapselle leirin parasta antia. "Pidin saunas-
ta, makkaranpaistosta ja tikkupullista”, perinteiseen leirielamaan kuuluvat ele-
mentit olivat monen lapsen palautelomakkeessa mainittuja asioita. Kevainen

kaunis luonto yhdistettyna nuotio-iltaan olivat vahva ja hoitava elamys.

Vertaisuuden kokemus toi helpotusta monen lapsen suruun. Helpottunut olo

syntyi lasten havainnoista "kun muillakin oli joku kuollut, enk& ollut ainoa”. Ko-
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kemus samankaltaisuudesta, vertaisuudesta loi yhteenkuuluvuuden tunnetta
sekd vahensi osaltaan erilaisuuden, yksindisyyden ja vierauden kokemusta.
"Pidin siitd, etta puhuttiin” oli monen kokemus, avoin pysahtyminen kuoleman
kysymysten &arelld koettiin tukea antavana. Leirikeskuksen kappelin seinustoja
kiersi jokaiselle kuolleelle vanhemmalle tehty pieni muistopoyta (liite 10), jolla oli
valokuva kuolleesta &idista tai isasta, muistoesine hénesta seka leirilla lasten
pienryhmissa tekemia t6itd. "Pidin muistopdytien ja esineiden laitosta”. Muisto-
poydat loivat yhteydentunnetta kuolleeseen vanhempaan ja toinen toisiinsa.
My0Os nukketeatteri, jolla aloitettiin kaikki leirin yhteiset kokoontumishetket, tar-
josi vertaisuuden kokemuksen (Liite 6). Samaistumalla nukketeatterin kahteen
eldinhahmoon, jotka keskustelivat menetyksistdén, surustaan ja selviytymises-
taan, lapset saattoivat prosessoida omia kokemuksiaan.

Ystavyyden kokemus toisten lasten kanssa oli ollut monelle lapselle leirin paras-
ta antia. Maininnat "sain uuden kaverin”, "ystavyys” ja "kaverit saunassa”’ kuva-
sivat lasten ystavystymisen kokemuksia. Ystavyys oli voimia antava kokemus
surun keskella. My6s ohjaajat koettiin ystavina.

Kritiikkia saivat lapsilta muutamat leiriohjelmaan liittyvat seikat: mm. liian vahéi-
nen vapaa-aika, hartaudet ja leikkipaikkojen vahyys. Lasten palautteissa kritiik-
kia tuli liian kiireellisesta aikataulusta. Tama vaatii huomioimista tulevaisuudes-
sa. Ryhmien kestoa suhteessa vapaaseen aikaan on pohdittava palautteiden
perusteella. Osa kritiikista sisélsi positiivisen viestin yhdistettynd muutostoivee-
seen, esimerkiksi “ryhmat kestivat liian vahan aikaa”, vastaaja kaipasi siis pien-
ryhmille pidempaé kestoa. Kommentti "en pitanyt hartaushetkistd” haastaa tyon-
tekijat paneutumaan hartauksien sisaltoihin, esitystapoihin, kestoihin seka har-
tauksien maariin. Hartauksien kohdalla tata lapsen vastausta voidaan arvioida
aikuisten ja ohjaajien puolelta tulleeseen samantyyppiseen palautteeseen, jois-
sa valitettiin sitd, ettd kaikissa hartauksissa ei riittdvasti huomioitu lapsia.

Vastaus kysymykseen, mista leirilla en pitanyt, tuotti myos palautteen "en pida
pojista” ja "toiveena, etté pojat eivat kiusaa”. Tyttdjen ja poikien valiseen keski-
naiseen kanssakaymiseen on ohjaajien kiinnitettava jatkossa huomiota. Pohdit-

tavaksi tulee my6s mahdollisuus jarjestaa erikseen tyttojen ja poikien ryhmia.
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Yksinainen suru kuvastui muutaman lapsen vastauksista. "Kuolemasta puhumi-
nen ja kirjoittaminen oli idioottimaista” ja leirilla "mikaan ei tuonut helpotusta su-
ruuni”. Vastauksissa tuli esiin lohduttomuus, yksindisyys ja vihan tunteet. YKksi-
naisen surun ilmaukset ja kritiikki olivat tyontekijoille tarkeitd palautteita ilmai-
semaan, missa kohden on tarve kehittda leiria. Puhutaanko lasten ryhmissa

riittavasti esimerkiksi kielteisten tunteiden kuulumisesta suruun?.

Lasten palautteiden perusteella voidaan sanoa, etta leiri tarjosi lapsille moni-
muotoisen vertaistuellisen kokemuksen. Suurin osa lasten palautteista kasitteli
erityyppisesti ilmaistuna juuri vertaistuen saamista. Kiriittisten palautteiden ja
yksindisen surun palautteiden pohjalta syntyvat leirin kehittdmistarpeet. Muuta-
malla lapsella mikd&n ei ollut tuonut leirilla helpotusta. Yksinaisen surun koh-

taamiseen on vastaisuudessa tarkeaa kiinnittdd huomiota.

Kysymykseen "Mika seuraavista kasvojen ilmeista kuvaa parhaiten koko leiria”
vastasi 14 lasta 16:sta (kaksi tyhjad). Leirikokemus oli suurimmalle osalle lap-
sista (75 % vastanneista) joko erittdin myodnteinen tai myonteinen. Kaksi leiri-
laista valitsi kasvojen ilmeeksi suoran viivan, joka kuvaa en osaa sanoa -
mielipidettd. Jotkut olivat valinneet kaksi vaihtoehtoa, mutta kukaan lapsista ei
valinnut suupielet loivasti tai jyrkasti alaspain olevia kasvojen ilmeita. Tassa ky-
symyksessé kahden lapsen tyhjiin vastauksiin saattoi syyna olla se, etteivat
vastaajat olleet huomanneet kaantaa toista palautelomakkeen sivua esiin, silla

toisen sivun kaikki kysymykset olivat heilla ilman vastauksia.

6.2 Vanhempien kokemukset

Vanhempien vastausten pohjalta esille nousivat samat pa&asiat kuin lapsilla:
vertaistuki ja kehittdmistarpeet. Olennaisin ero lasten vastauksiin oli, ettei van-
hemmista kukaan ilmaissut kokevansa sen kaltaista yksindista surua kuin muu-

tama lapsi ilmaisi ja johon mik&an leirilla ei olisi tuonut helpotusta.
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Alakateqoriat: Paakateqoriat:

LAPSEN HUOMAAMINEN

VERTAISUUS

VERTAISTUKI

YHTEISOLLISYYS

LEIRIN EDELLYTYKSIA
> KEHITTAMISTARPEET
UUDET IDEAT

Vertaistukea vanhemmat olivat kokeneet kolmessa eri muodossa: lapsen huo-

maamisessa, vertaisuudessa seka yhteisollisyydessa. Kehittamistarpeet ilmeni-
vat leirin edellytysten pohdinnoissa seka uusina ideoina.

Lapsen huomaaminen ilmaisi niitd vanhempien kokemuksia, jotka koskivat lap-
sia. Helpottavina oli koettu pidempaan leskena olleiden kokemukset "vanhem-
pien leskien kokemukset erityisesti lasten selviytymisestd” olivat antaneet toi-
voa ja tukea. "Kiitos, kun autoitte lastani ja saitte minut ymmartamaan, mita lap-
seni tuntee ja kokee. Saitte minut ndkemaan lapseni uusin silmin surun keskel-
l&. Saitte minut havahtumaan "unesta’ ja nyt ehkd pystyn auttamaan lapsiani
enemman”. Leiriohjelmaan kaivattin my6s "vdhan enemman tiedon jakamista

lasten surusta”.

Vertaisuus kuvasti vanhempien kokemusta siita, miten tukea antavaa oli, kun
moni muukin tuntee ja ajattelee samalla tavalla kuin itse: "muilla paljon samoja
iloja” ja "sai kuulla, ettd oma suru on yhtéa tarkea kuin toisten”. Kokemukset oli-
vat usein samankaltaisia. Uusien ndkdkulmien ja neuvojen saamista pidettiin
tarkeand. Samankaltaisessa elamantilanteessa olevien kesken rohjettiin sanoa
sellaisia asioita, joita ei rohjeta adneen sanoa oman tukiverkoston keskella. "Se,
ettd jokainen ymmartaa, miksi kesken laulun itkee silmat paastaan”. Pienryh-

massa surun eri "vaiheiden” jakaminen oli koettu tarkeana.
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Yhteisollisyys kuvasti kokemusta yhteydentunteesta koko leirijoukon kanssa.
Yksi leiriin olennaisesti kuuluva asia oli yhdesséa ruokaileminen lukuisia kertoja
paivassa: pidin "yhteishengesta ja vapaasta keskustelusta myos aterioilla”, ku-
vasi yksi vanhempi kokemustaan. Toinen leiriin olennaisesti kuuluva ohjelma oli
makkaranpaisto leirinuotiolla. Vanhempien leiripalautteissa oli lukuisia naihin
kahteen toimintaan liittyvia ilmauksia. Kolmas leirielam&an kuuluva toiminto,

yhteislaulut, oli koettu myos yhteytta luoviksi.

Leirin edellytyksia kuvasivat ilmaukset, jotka kertoivat leirin ilmapiirista: avoi-
muutta ja luottamuksellisuutta pidettiin merkittavina. "Positiivinen ilmapiiri, vaik-
ka aihe kaikille vaikea” ja "hyvaksyva ja tasavertainen ilmapiiri” kuvastivat naita
vanhempien kokemuksia. Myds leirin suunnittelu ja hyvat resurssit néhtiin tar-

kein&: "ohjaajia ihailtavan runsaasti” ja "suurkiitos hyvista jarjestelyista”.

Uudet ideat olivat vanhempien parannusehdotuksia leirin ohjelmaan. Eniten tuli
ehdotuksia aikataulun muokkaamiseen véaljemmaksi: "en pitanyt kiireesta ja kel-
lon jatkuvasta tarkkailusta”. Moni toivoi enemman aikaa pienryhmatydskente-
lyyn: "aikuisille pidemmat ryhmat, jolloin lapsille olisi ollut leikkeja ja peleja”
Konkreettinen, ehdotus, ettd kaikilla leirilaisilla olisi nimilaput rinnassa, jotta
tutustuminen helpottuisi. Ossi-Orava ja Pina-Puputti ndytelmaan toivottiin, etta
molemmilta olisi kuollut toinen vanhempi (ndytelmassa Ossi-Oravalta oli kuollut
isoisd).

"Yhteisten tilaisuuksien alut venyivat aikataulustaan”

"Enemman vuorotellen puhumista, ettéa olisi saanut sanoa sanotta-

vansa’”

Vanhemmilta tulleet uudet ideat antavat leirin ohjaajille tarkeda palautetta ja
kehittAmisajatuksia uusia leireja varten. Merkittdva kehittdmisidea on jatkota-
paamisen ehdotus: ” 1 pv kevat/syksy olisi hyva. Jatkotapaaminen 6 kk:n paas-
t4". Seurantakerran odottaminen puolen vuoden paasta voisi olla erittéain tukea
antava tekijd surun keskella. Leirilla alkaneet tuttavuudet ja ystavyydet saisivat

my0s vahvistusta, kun tiedossa olisi jatkotapaaminen.
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6.3 Ohjaajien kokemukset ja kehittdmisideat

Ohjaajien kokemukset koostuivat oman pienryhman kanssa tyoskentelysta, lei-
rin yhteisista kokoontumisista, tyOparin kanssa parityon tekemisesta seka koko
leirin tydntekijdjoukon kanssa tytskentelystd. Suurimmalle osalle tydntekijoista
tama oli toinen lapsiperheiden suruleiri ja monen kokemus oli, etta ensimmaisen
kerran jannittaminen oli ollut suurempaa kuin talla kerralla ja tamé toi vapautu-

misen tunnetta.

Suuren leirin organisointi koettiin onnistuneeksi, mutta leirilaisten lukumaara oli
nyt darirajoilla. Talla leirilla monella oli tydntekijalla kokemus, etté lasten ryhmi-
en ohjaaminen oli haasteellista, huolimatta siitd, etta tyontekijat olivat kokeneita
ryhmien ja leirien ohjaajia. Leiriohjelman aikatauluun tulee kiinnittdd myds jat-
kossa huomiota: "kaksi pitkdd kokoontumista paivassa on pienille liikkaa, iltapai-
va oli vaikea”. Ryhméanohjaajille oli vaativaa l0ytaa kontakti niin hiljaisiin kuin
vilkkaisiin lapsiin: "omat ryhmanvetotaidot koetuksella” ja "on hyvaksyttava, ettei
kaikkiin lapsiin ja aikuisiin saa hyvaa kontaktia” kuvasivat muutaman ohjaajan
kokemuksia. Jonkun ohjaajan havainto oli, ettd "ryhmalaiset lahtivat hyvin ja
aktiivisesti mukaan sek&d piirtamiseen etta lauluihin” ja "nallejen (tunnekortit)
tunteet Ioytyivat hyvin: kyynel, hymy, vihainen ilme - liséksi lapset nékivat tun-

teiden ilmaisua toisissa leirildisiss&, myos aikuiset itkivat”.

Muutaman lasten ryhman ohjaajan kokemus oli, etta etukateistietoa lapsista
tarvittaisiin enemman. Seuraavaan kertaan toivottiin lasten ryhmien ohjaajien ja
lasten vanhempien valistd etukateispuhelinkeskustelua. Taman arveltiin lisaa-
van myos leirilla vanhempien ja lastenryhmien ohjaajien valista kanssakaymis-
ta: "olen jdanyt miettimaan suruleirista, etta meille lasten ryhmien ohjaajille tulee
hyvin vahan tietoa ja palautetta vanhemmilta” ja "keskusteluaikaa tarvittaisiin
ryhman ohjaajien ja vanhempien kesken” kuvastivat naitd ohjaajien kokemuk-

Sia.

Palautelomakkeissa ei noussut esiin kysymys avioeroperheiden lasten tilan-
teesta, mutta itsellani kysymys herasi. Eroperheiden lapsia on yhd enemman,
joltain heistd saattaa kuolla toinen vanhempi. Vanhempien avioerosta voi olla
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kulunut pitkakin aika ja jos eroperheen vanhemmista toinen kuolee, lapsi saat-
taa jddda yksin surunsa kanssa. Lapsi kokee tall6in toisen ison menetyksen.
Jos leirille on tulossa eronneiden vanhempien lapsi, jolta toinen vanhempi on
kuollut, olisi h&nen tilanteeseensa kiinnitettava huomiota. Eloon jddnyt vanhem-
pi tarvitsee elaytymiskykya lapsen tilanteeseen. Han voi erostaan huolimatta
lahtea mukaan suruleirille lapsensa takia, vaikka erosta olisikin kulunut pitka

aika ja hanella olisi jo uusi puoliso.

Ryhmien ohjaamisesta tydntekijoiden kokemuksia oli, ettéa "suunnitelmien teke-
minen tarkeda, mutta suunnitelmista pitda olla valmis luopumaan tilanteen mu-
kaan”. "Tarkeaa on hetkesta kiinni ottaminen”, kirjoitti eras ohjaajista. Ryhmien
sisalldistd ohjaajien palautteita oli mm., ettd "perinteisisté leiriohjelmista on tar-
keaa pitaad kiinni, kuten nuotiolla olosta ja saunomisista”. Myds muistopoytien
luona kaymiset ja askartelujen viemiset sinne koettiin merkittavina. Toiminnalli-
suus lasten ryhmissa on tarkeaa. Raskaiden asioiden ja leikkimisen valille on
tarkeda loytaad sopiva suhde.

Leirin tyontekijoiden valinen yhteistyo koettiin tukea ja voimia antavaksi: "Jee-
sattiin hienosti toisiamme, yhteisesti kannettiin vastuuta”, 'mahtavaa tehda tal-
laisella joukolla toita, kun yleensa tyd on yksinaista puurtamista”. Yhteistyon ja
suunnittelun aloittaminen ajoissa tyoparin kanssa koettiin tarkedna. Ohjaajilta
tuli ohjelmaan liittyvia konkreettisia ehdotuksia mm. "ennakkotapaamisen yh-
teydessa voisi olla lapsen surusta luento tai vastaava”. Lapsiperheiden suruleiri-
ty0 koettiin tarkedna ja palkitsevana: "tarkeaa tarjota vertaistukea ja mahdolli-

suutta I6ytdd samanlaisen kokemuksen lapikdyneen ystavan”.

Vanhempien ryhmien ohjaajien palautteita:

Vanhempien ryhmien ohjaajien palautteista valittyi ryhnmien toimivuus seké
avoin ja luottamuksellinen ilmapiiri: "ryhma oli yllattavan avoin ja kipeitakin asioi-
ta esille ottava. Itkua oli yllattavan vahan ja vastaavasti aiheeseen nahden nau-
rua oli paljon”, "ryhman tunnelma oli luottavainen”, "ryhmalaiset tukivat toisiaan

ja pystyivat jakamaan myos hauskoja muistoja ja sattumuksia”.
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7 POHDINTA

7.1 Kehittamisehdotuksia

Lasten, vanhempien ja tyontekijoiden kyselylomakkeiden vastauksien pohjalta

nousi esiin erilaisia nakékulmia suruleirin kehittdmiseksi. Lapsiperheiden suru-

leirin painopiste oli nimenomaan lapsen tukeminen hanen surussaan. Palauttei-

den pohjalta nousi seuraavia kehittdmisehdotuksia:

Leiriohjelman aikataulua valjennettava, jotta leirilla ei olisi kiireen tuntua.
Kaikilla leirilaisilla olisi hyva olla etunimelld varustetut nimilaput rinnassa
(nyt oli vain ohjaajilla). Se auttaisi kontaktien luomisessa ja toinen toisiin-
sa tutustumisessa.

Lastenryhmien ohjaajien ja lasten vanhempien valista yhteytta tulisi vah-
vistaa. Lastenryhmien ohjaajat kaipasivat etukdteen enemman tietoa
ryhméansa tulevista lapsista. Tama voisi tapahtua ohjaajan ja vanhem-
man valisessa puhelinkeskustelussa ennen leiria. Ohjaajan ja vanhem-
man valille syntynyt kontakti ennen leirid auttaisi ohjaajia pienryhmien
suunnittelussa ja helpottaisi ryhmien ohjaamista leirilla. Se voisi mahdol-
listaa luontevaa keskustelua lapsen tilanteesta vanhempien kanssa leirin
eri tilanteissa.

Tiedon jakamista vanhemmille lapsen suruprosessista ja lapsen tukemi-
sesta surussa on syyta lisata. Tama voisi tapahtua alustuksen ja keskus-
telun muodossa leirin etukateistapaamisessa tai leirilla ohjelmien alku-
vaiheessa. Leirilla vanhempien ryhmien yhden kokoontumiskerran teema
voisi olla lapsen tukeminen surussa. Tdmé kerta voisi olla esimerkiksi
kolmas ryhméakokoontuminen, jota ennen vanhemmat olisivat jo saaneet

jakaa toistensa kanssa omia surukokemuksiaan.

Pienryhmien toiminnan kehittamisideoita:

Vanhempien pienryhmille toivottin enemman aikaa (esim. 2 h). Vastaa-

vasti lasten ryhmien kestoa voisi suunnitella ryhmén lasten ikdjakauman
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perusteella. Lauantaipaivand pienimmille riittaisi mahdollisesti vain yksi
sururyhma kokoontuminen (loppuaika vapaata leikkia lastenryhmén oh-
jaajien kanssa)

e Lasten pienryhmien alkuun riittdvasti ryhmaytymisleikkeja, jotta lasten tu-
tustumien ja luottamus paasisivat kehittymaan. Nuorten ryhmien kesto
voi olla l1&ahes sama kuin aikuisten.

e Leirin aikataulun valjentdminen. Ensimmaisen illan ryhmaa tulisi pidentaa
puolesta tunnista tuntiin, vahintdan 45 minuuttiin, tutustumiselle on varat-
tava riittavasti aikaa.

e Hartaushetket on hyva suunnata lapsille seka sisallollisesti ettd kestol-
taan. Sunnuntain aamuhartauden voisi yhdistaa paivan jumalanpalveluk-
seen, jolloin aamun ohjelman voisi aloittaa ryhmilla.

e Lasten ja nuorten ryhmisséa voisi vierailla joku nuori, joka kavisi kerto-
massa omasta surukokemuksestaan ja siita selviytymisesta.

¢ Riippuen ryhmien ik&- ja sukupuolijakaumista seuraavilla leireilla, voisi ty-
toille ja pojille harkita my6s omien ryhmien perustamista, etenkin alakou-
luikaisten lasten ryhmissa.

¢ Pohdittava, milla tavoin leirin pienryhmissa kasitellaan vihan, syyllisyyden
ja yksinaisyyden tunteita ja kokemuksia. Yhdessa voidaan miettid, kuka

on lapselle se aikuinen, jonka kanssa voi kayda naita tunteita lapi.

7.2 Kehittamishankkeen arviointia

Kehittdmishankkeen tarkoituksena oli tehd& nakyvaksi suruleiritoiminta ja arvi-
oida leirin merkitystad osallistujille. Tarkoituksena oli koota yhteen ohjelmalliset
sisallot lasten ja vanhempien pienryhmista, yhteisista kokoontumisista seka ko-
ko leirin suunnitteluprosessista. Teoriaosuuden tarkoituksena oli keskittya lap-
sen suru- ja traumaprosessiin ja se voi palvella leirille valmistautuvien tyonteki-

jéiden orientoitumista.

Tyontekijoiden vastausprosentti oli 100, vanhempien vastausprosentti oli 76 ja
lasten 57. Vastausprosentit olivat tyontekijoiden ja vanhempien osalta erittain

korkeat ja lasten osalta melko korkea. Lasten vastausprosentin alhaisuuteen
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saattoi vaikuttaa se, ettda vanhemmat tayttivat lasten kanssa lomakkeet yhdessa
ja nain ollen sisarusten palautteet on saatettu merkita samaan lomakkeeseen.
Laadullisessa tutkimuksessa maarat eivat kuitenkaan ole olennaisia vaan tutkit-

tavien ilmididen kuvaus.

Tama oli toinen lapsiperheiden suruleiri Espoossa ja kokemus yhdesté kerrasta
oli tiivistanyt tyontekijoiden yhteistyota: tyontekijat antoivat ja saivat toisiltaan
tukea. Leirin kokonaisuus toimi hyvin. Leirin tyontekijaresurssit, 16 tyontekijaa,
oli sopiva. Leirilaisten lukumaaran vahentamista jonkin verran on syyta harkita:
49 leirilaista, joista 32 lapsia, olivat leirikeskuksen tiloihin @arimmainen maksimi.
Kaikki mahtuivat, mutta esimerkiksi pienten lasten ryhmat olisi helpompi toteut-
taa kuuden kuin kahdeksan hengen ryhmissa. Jos ryhmasséa on lapsia, joilla on
keskittymisvaikeuksia, heille pienempi ryhmakoko olisi parempi vaihtoehto.

Viikonloppuleirilla voidaan tarjota lyhytaikaista vertaistukea, joka mahdollisesti
saattaa jatkua joidenkin kohdalla leirin jalkeenkin. Jos perhe tuntee tarvitse-
vansa lisatukea, heitd tulisi ohjata tuen avun. Tyodntekij6ilta tuli ehdotus leirin
ajankohdan siirtamisestéa tulevaisuudessa syksyyn, silloin lasten ja perheiden
mukaan lahteminen esimerkiksi seurakunnan tarjoamiin toimintoihin onnistuisi
helpommin kuin kesda vasten, jolloin erilaiset kerhot ja vertaistukiryhmat eivét
useinkaan ole toiminnassa. Etukateen kaydyt puhelinkeskustelut seka leirin
vastaavien ja lasten ohjaajien kanssa auttavat myos havaitsemaan paremmin

ne perheet, joilla ei ole riittavasti tukea omassa lahiymparistéssaan.

Tyontekijdiden motivoituminen seka suruleiriin etta kyselyyn vastaamiseen oli-
vat hyvat. Ohjaajilla oli halu kehittada leiritoimintaa kirjaamalla tarkasti ylos kun-
kin pienryhmatoiminnan sisallot. Nain saatiin kootuksi uutta materiaalia tulevia
leireja varten. Leirilla tyoskenteli 16 hengen tyontekijgjoukko jakautuen mies-
naistyopareihin. Tyontekijajoukko oli moniammatillinen, koostuen lasten- ja nuo-
risotydnohjaajista, diakoniatyontekijoitd, papeista seké vapaaehtoistyontekijoita,
jotka toimivat leirin mummina ja ukkina. Pitkgjanteinen noin 1,5 vuoden kestava
leirin valmistelu koettiin mielekkdana. Ohjaajien moniammatillinen yhteistyo oli

tyontekijoille antoisaa.
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Samankaltaisen elamantilanteen, vertaisuuden, jakaminen toi seka lapsille etta
aikuisille tukea heidan surussaan. Leirin pienryhmissd huomioidaan lapsen ika-
taso surua kasiteltdessa. Lasten suremista kasittelevissa tutkimuksissa tode-
taan, etta lapsi tekee surutyotdan omalle kehitysvaiheelleen kuuluvalla tavalla.
Lapsi kayttaa mielikuvituksen, leikki&, tarinoita jne. prosessoidessaan menetys-
td. Puhuminen voi olla lapselle vaikeaa ja siksi tarvitaankin erilaisia luovan toi-
minnan ilmaisukanavia surulle. Syvimmat ja vaikeimmat tunteet ovat todenna-
koisesti lahempana ei-kielellisia ilmaisutapoja. (Erkkila 2003, 29; Dyregrov
1996, 13; Eho 2005, 9). Tata prosessia lapset toteuttavat leirilla yhdessa toisten

lasten ja aikuisten kanssa.

Perheiden kuolemantapauksista oli kulunut viidestd kuukaudesta viiteen vuo-
teen. Pitkdan leskena olleet saattoivat antaa rohkaisevia nakdkulmia hiljattain
kuoleman kokeneille perheille. Vertaistuen ohella leiri tarjosi osallistujille vahvan
yhteisollisyyden kokemuksen. Vaikka viikonlopun leiri onkin ajallisesti lyhyt, sen
tukea antava vaikutus voi sailya mielessa pitkdan. Sen ndkeminen, etta meita
on néin monta, antoi tukea seka lapsille ja aikuisille. Yksindisyyden ja erilaisuu-

den kokemukset lievenivat.

Suruleirin etuna on yhteisollisyyden kokemuksen lisdksi se, etta leirille tulo on
mahdollista pitkienkin matkojen takaa ja suurten taajamien ulkopuolelta. Har-
vaan asutuilla alueilla on vaikeaa lahted joka viikko kokoontuviin sururyhmiin.
Kun lapselta kuolee Aiti tai is&, voi perheille tarkoitettu suruleiri olla seka lapselle
ettd aikuiselle merkittavana tukena. Talla leirilla kaikilta lapsilta oli kuollut toinen
vanhempi. Lapsi kuuluu téllaisen menetyksen takia riskiryhmaan ja vertaistuen
tarjoaminen voi olla lapselle avuksi. Vanhemman kuolema herattdd lapsessa
moninaisia tunteita, joita voi olla vaikea kasitella, esimerkiksi raivon, vihan, pet-
tymyksen, hylatyksitulemisen ja lohduttomuuden tunteita. On hyva pohtia, kuka
on lapselle se turvallinen aikuinen, jonka kanssa héan voi kayda naita tunteita
l&pi. Estynyt surutyd voi muodostua lapsen kehitykselle uhaksi Lapsen tarpeet
jadvat helposti sivuun ja joskus lapsen keino saada aanensa kuuluville on hairi-
kointi. Toisinaan taas lapsen huomaamatta jddminen voi johtaa masentumi-

seen. Molemmat ovat uhkia lapsen psyykkiselle kehitykselle, joilla taas on mo-
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ninaisia vaikutuksia lapsen kehitykselle. Suruty6n tukeminen on ennaltaehkai-

sevaa mielenterveystyota.

Myds vanhemman huolenpitdminen itsestaan ja tuen saaminen surun keskella
ovat tarkeitd seka hanen itsensa etta lapsen kannalta. Aikuisen oma jaksami-
nen luo edellytykset huomion kiinnittdmiseen lapseen. Kun vanhemman ja lap-
sen valilla on vahva side, lapsella on silloin tilaa ilmaista suruun liittyvid tuntei-
taan ja ajatuksiaan. Avoin ja vahva yhteys on suuri voimavara seka lapselle etta
vanhemmalle. Lapsiperheessd toisen vanhemman kuoleman jalkeen jaljelle
jaédva perhe on edelleenkin perhe. Heitd yhdistdd muisto menetetystd vanhem-

masta ja he voivat olla toisilleen merkittavana tukena.

Seurakunnat ovat 1970-luvulla k&ynnistaneet sururyhmia laheisensa menetta-
neille aikuisille. Vasta 1990-luvun lopulla on alettu kéynnistaa lapsille omia suru-
ryhmia. Kehittdmishankkeeni tutkimuksessa havaittiin, ettd lapselle toi suurta
helpotuksen tunnetta paasta mukaan lapsille ja perheille tarkoitetulle suruleirille.
Lapset saivat ndhda, kuulla ja ymmartaa, "ettd muillakin oli joku kuollut, enk&

ollut ainoa”, kuten yhdessa lapsen palautelomakkeessa kirjoitettiin.

Verrattaessa Lappalaisen tutkielmaan (2006, 2,149) miesten tavoista ilmaista
surua, havaitsin lasten tavoissa yllattden samankaltaisuutta. Lappalainen tote-
aa, etta mies arvostaa omaa herkkyyttdan, mutta pelkaa, etta muut miehet tul-
kitsevat sen heikkoudeksi ja sitéd mies ei halua liitettavan itseensa. Miehet valit-
sivat kolme itkun paikkaa: Luukut kiinni "yksin itken”, Luukut auki "min& uskallan
itked missa vain” ja Kellari "en muista itkinkd edes”. (Lappalainen 2006, 2). Sa-
mankaltaisia ilmaisuja 10ytyi myos lasten palautteista: osa lapsista purki avoi-
mesti tunteitaan ja ajatuksiaan, osa lapsista piti surunsa visusti sisélladn. Suku-
puolen osuutta asiaan ei voitu tutkimuksessani selvittda, silla vastauslomak-

keissa ei sita kysytty.

Kaksi leirilla olleen lapsen vanhempaa oli tehnyt itsemurhan. Uusitalo (2006,
327,328) on tutkinut itsemurhamenetyksen kokeneiden henkildéiden sopeutumis-
ta edistavia ja haittaavia tekijoitd. Tutkimus on tehty aikuisten henkildiden paris-

sa, mutta joiltain osin tuloksia voidaan soveltaa myds lapsiin. Tutkimuksen mu-
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kaan parhaimmat sopeutumisedellytykset olivat niilla itsemurhamenetyksen ko-
keneilla, joilla oli monia erilaisia sopeutumista edistavia ulottuvuuksia elamas-
saan (lite 11), esimerkiksi vahva sosiaalinen verkosto, l&hipiiri, vertaistukiryh-
mat, ammattiapu. Tosiasioiden kohtaaminen mahdollisimman totuudenmukai-
sesti seka tapahtumien kasitteleminen mahdollisimman avoimesti loivat myos
myonteisid edellytyksia sopeutumiselle. Erityisen merkittdvaksi nousi se, mita
tunteita surevat tunnistivat ja hyvaksyivat suruunsa liittyviksi. Suruun sopeutu-
misen kannalta olivat kaikkien kielteisiksikin arvioitujen tunteiden salliminen tar-
kedaa. Jos itsemurhamenetysta surevan paallimmainen tunne jossain yhteydes-
sa oli suuttumus ja viha, tunne oli aivan yhta luvallinen kuin ikdva ja kaipaus.
Uusitalon tutkimuksen tulokset ovat monessa kohden sovellettavissa my6s

muihin kuolemantapauksiin kuin itsemurhiin.

Suruleirin viimeisen paivan palautetilanteessa perheiden sopeutuminen ja
eteenpain suuntautuneisuus tulivat nékyviin leirilaisten valitsemien lehtikuvien
valinnoissa: yhdessa tekemista, herkkuruokia, kesda ja valoa. Yhden leirilaisen
kommentti heidan perheen kuvasta: "Tassa ovat meiddn perheen pojat: suunta
alkaa kirkastua.” Leiri oli toteuttamassa seurakunnan tehtavaa kulkea Kristuk-
sen esimerkin mukaisesti ihmisten rinnalla. Surua, kipua, pettymysta, vihaa,
ikavaa ja kaipausta ei kukaan voi ottaa toiselta pois, mutta naita tunteita voi ja-
kaa, silloin kokemukset ja tunteet ovat jaettua surua, eivat enda yksinaista ki-
pua. Laheisen ihmisen kuolema on elaman suurimpia menetyksia. Suruun voi
tuoda lohtua kokemus siitd, ettei ole surunsa kanssa yksin. Jakaminen ja ver-

taistuki ovat apuna ja vahitellen "suunta alkaa kirkastua”.
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Lasten suruleiri

perheille
23.-25.5.2008
| “‘ i | Leiri on tarkoitettu alle 15-v. lapsille, jotka ovat

menettaneet perheenjasenensa.
Leirille osallistutaan vanhempien tai huoltajan kanssa,
paikkana Hvittorpin leirikeskus Masalassa Kirkkonummella

Surua ja kuolemaa kasitellaan ikaryhmittain;
leikkien, piirtden, eri tavoin toimien ja keskustellen.
Jokaisessa ryhmassa on mies— ja naisohjaaja.

Aikuisille on oma keskusteluryhma, alle 4-v. lastenhoito.

Hinta 25 €/aikuiset, 13 €/4-14-v., alle 4 v. ilmaiseksi.

Mukana on seurakuntien lapsi-, nuoriso- ja diakoniatydntekijoita sekd pappeja.
Tiedustelut ja ilmoittautumiset maaliskuun loppuun mennessa:

diakonissat Kaija Aspholm 040 533 9593 tai Maria Laulaja 040 537 6854.
Leirin jarjestaa Espoon seurakunnat.

sourewdININS T 31117

9
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LIITE 2: Kirje leirilaisille ja ohjelma

ENNAKKOTAPAAMINEN
Tervetuloa Lasten suruleirille Hvittorpin leirikeskukseen 23.-25.5.2008.

HVITTORP

Leiriin liittyy yhteinen (lapset / nuoret ja aikuiset) ennakkotapaaminen 24.4.2008
klo 18-20 Espoon seurakuntien LASTENKAPPELISSA os. Leppéavaarankatu 7
B (Sellossa), missa voileipd+ mehutarjoilu. (Kartta liitteend)

Ennakkotapaamisessa tutustumme toisiimme ja kerrotaan viikonlopun kulusta.

Leiri alkaa klo 17.00 ruokailulla ja majoittumisella, mydhemmin perjantaina on
viela iltapala ja sauna klo 20 alkaen. Tarkempi ohjelma annetaan leirille tultaes-
sa. Kotiin lahdetdan sunnuntaina klo 14.30.

Tarvitessasi kuljetusta, ota yhteytta Kaija Aspholmiin 040 533 9593 tai Ma-
ria Laulajaan 040 537 6854.

TARVITTAVAT VARUSTEET

- sisékengat / tossut

- ulkoiluvarusteet, sdd huomioiden

- omat ladkkeet

- saunomisvalineet

- omat lakanat ja pyyhkeet

- lamminta vaatetta (tiloissa koneellinen ilmastointi)

- kuva ja pieni esine, joka liittyy kuolleeseen laheiseenne laitettavaksi
muistopdydalle

Leirin osanottomaksusta tulee kotiin lasku, joka tulee maksaa erdpaivaan men-
nessa. Jos teille tulee voittamaton este osallistua leirille, niin ilmoita siitd mah-
dollisimman pian.

Lisatietoa leiristd saat soittamalla Marialle tai Kaijalle. Puhelusi ohjautuessa
vastaajaan, Espoossa 10.4.2008,

Kaija Aspholm



Leirin ohjelma

Perjantai 23.5.2008
klo

17-18.00 Ruokailu ja majoittuminen

18.00 Tutustuminen
19.00 [ltahartaus
20.00 Sauna, iltapala

Lauantai 24.5.

klo
8-9.00 Aamiainen
9.00 Aamuhartaus ja orientaatio

9.30-11 Ryhmat (1,5 h)
11.30-13.30 Lounas
ulkoilu/paivalepo

14.30 Valipala
15-16.30 Ryhmat (1,5 h)
17.00 Paivallinen
18.00 lltaohjelma
19.20 lltahartaus
19.30 Sauna, iltapala

Sunnuntai 25.5.

klo

8-9.00 Aamiainen

9.00 Aamuhartaus

9.30-11 Ryhmat

11.00 Yhteinen hetki

11.30 Lounas
Pakkaaminen

13.30 Jumalanpalvelus

14.00 Valipala, kahvi

Kotiinlahto

66
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LIITE 3: Palautelomake aikuisille

Lasten suruleiri perheille Hvittorpissa 23.-25.5.08

Palautelomake aikuisille:

Taytetdan nimettomana.

1. Oman pienryhmani kokoontumisessa antoisinta oli ...

2. Kaikkien leirilaisten yhteisissa kokoontumisissa pidin ...

3. Leirilla en pitanyt ...

4. Lisaksi olisin toivonut ...

5. Muuta palautetta leirin ohjaayjille...

6. Leirin jalkeen, jos mieleesi tulee viela jotain palautetta, laita
sdhkopostia osoitteella tarja.huttunen@espoonseurakunnat.fi

Kiitos vastauksistasi!
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LIITE 4: Palautelomake lapsille

Lasten suruleiri perheille Hvittorpissa 23.-25.5.08

Palautelomake lapsille (voi tayttaa yhdessa vanhemman kanssa)

1. Oman pienryhmani kokoontumisissa pidin siita, etta ...
2. Kaikkien leirilaisten yhteisissa hetkissa pidin eniten ...
3. Leirilla en pitanyt...

4. Miké& on tuonut helpotusta suruusi taalla leirilla?

5. Mita haluaisit viela sanoa ...

6. Mika seuraavista kasvon ilmeistaista kuvaa parhaiten koko lei-
ria:

(viisi kasvokuvaa:

nro 1: Suupielet jyrkasti alaspain
nro 2: Suupielet loivasti alaspain
nro 3: Suu suora viiva

nro 4: Suupielet pienessa hymyssa

nro 5: Suupielet isossa naurussa
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LIITE 5: Kyselylomake tyontekijoille
Hei Leirityotoveri!

Olen valmistelemassa Hvittorpin lasten suruleiristd 23.-25.5.08 opinnaytetyota
Diakin koulutukseen (sairaanhoitajan ammattikorkeakoulututkinto, muuntokoulu-
tus Helsingin diakonissalaitoksella). Tyoni aihe on "Lasten suruleiri kuoleman
kohdanneiden lasten ja heidan perheidensa tukena”.

Tarke&a on saada kirjattua ryhmienne toiminnallisten tuokioiden sisallét ja niis-
sa kaytetyt menetelmat esimerkiksi luetut tekstit, musiikit, leikit, piirustus- ja as-
kartelutehtavien aiheet yms. Kirjaa siis ryhman sisaltd seka arviosi siita, kuinka
siséallot ja menetelmat toimivat. Esimerkiksi mika auttoi ryhméassa mukaan lah-
temistd, mik& auttoi puhumaan, miten toimi ryhmalaisten keskinainen vuorovai-
kutus, mik& tuki surusta tai kuolemasta puhumista tai tunteiden ilmaisemista,
mika oli ryhman tunnelma? My6s omien kokemusten ja tunteiden kirjaaminen
on tarkeda. Lyhyesti: mika toimi ja miten, mika kaipaisi kehittamista edel-
leen, mitkd elementit leirissamme tukivat lapsia ja aikuisia heid&n surus-
saan?

Leirin p&atteeksi leirilaisilta (lapsilta ja aikuisilta) kerataan leiripalaute, josta
saamme tietoa heidan kokemuksistaan. Kaikki palautteet kerataan leirilaisilta
nimettdmina ja niita kasitellaan luottamuksellisesti. Vanhempien palautelomak-
keessa kerrotaan, etta palautteita kaytetddn suruleiritoiminnan kehittdmiseen ja
etta valmistan samalla leiristd opinnaytetyoni, joka julkaistaan mydhemmin kir-
jallisena.

Tulevia leirejamme ajatellen niin meille entisille kuin uusillekin leirinohjaajille on
kehittavaa, jos saamme koottua yhteen leirin sisalldllisen materiaalin, tyonteki-
jéiden arvioinnit toteutuneesta seka yhteenvedon leirilaisten palautteista. Kun
teemme nakyvaksi nykyisen toiminnan, voimme sen avulla kehittaa tulevaa su-
ruleiritoimintaa mahdollisimman hyvin osanottajia tukevaksi toiminnaksi.

Espoossa 27.4.2008

Terveisin tyotoverinne

Tarja Huttunen
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Kyselylomake (voitte vastata yhdessa ty6parinne kanssa)

Ohjaajat:
Ryhman nimi (yhdessa keksitty/ohjaajan antama)
Ryhman ikdjakauma
Ryhmalaisten maara yht.
Tyttoja/Naisia: Poikia/Miehié:

1. Kokoontuminen, perjantai-ilta (klo 18.30-19.00)

Kirjaa ryhman kulku (mit&a toiminnallisia menetelmia kaytitte: kertomukset, tarinat, musiikki,
laulut, piirustus/maalaustehtavat, muovailut, leikit, askartelut ym.)

Arvioikaa lyhyesti jokainen kayttamanne toiminnallinen menetelméa erikseen. Kirjaa
ryhmalaisiltéa saatu tai havaittu palaute. Miten menetelma vaikutti ryhméalaisten keskinai-
seen vuorovaikutukseen, miten se auttoi surun kasittelyssa, mika oli tunnelma jne. Kirjaa
ryhmaélaisten viesteja, kirjaa myods omia tuntemuksiasi ja ajatuksia.

2. Kokoontumiskerta lauantai-aamu klo 9.30 — n. 11.00 (n. 1,5 tuntia)

Kirjaa ryhnman kulku ja arvioi jokainen kayttdmasi toiminto erikseen. Kirjaa myds omia tun-
temuksiasi ja ajatuksiasi (Jatka tarvittaessa k&antdpuolelle).

3. Kokoontumiskerta lauantai-iltapaiva klo 14.30- n.16.00 (n.1,5 h)

Kirjaa ryhnman kulku ja arvioi jokainen kayttdmasi toiminto erikseen. Kirjaa myds omia tun-
temuksiasi ja ajatuksiasi. (Jatka tarvittaessa kaantépuolelle).

4. Kokoontumiskerta sunnuntai-aamu klo 9.30-10.30 (1 t)

Kirjaa ryhnman kulku ja arvioi jokainen kayttdmasi toiminto erikseen. Kirjaa myds omia tun-
temuksiasi ja ajatuksiasi. (Jatka tarvittaessa kaantépuolelle).
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LIITE 6: Nukketeatteriesityksen késikirjoitus
NUKKETEATTERIESITYS

Ossi Orava ja Pinja Puputti — Nukketeatteriesitys lasten suruleirilla toukokuussa
2008.

Kasikirjoittajat Maria Laulaja ja Tarja Huttunen, Huhtikuu 2006. Teemoja ammennettu kir-
jasta Monica Weitze — Eric Battut: Kuinka pikku elefantti parani suuresta surustaan. 1999

Helsinki: Lasten Keskus.

| Naytds: Perjantai-ilta klo 18.00

Pinja itkee yksin. Ossi hyppelee Pinjan luo.
O: Kuka sina olet?

P: Pinja

O: Min& olen Ossi. Miksi itket?

P: Mene pois!

O: En - Etsin kaveria leikkim&an.

P: En halua leikki&!

O: Miksi?

P: Sattuu vatsaan.

O: Mika siihen kavi?

P: Isd sanoi, etta se on suru. Aiti kuoli ja minulla on ikava.

O: Min& tiedan, mika suru on. Minulla oli tosi kova paansarky silloin, kun minun ukkini kuo-
li.

P: Eiko sinuakaan huvittanut leikkia silloin, kun ukkisi kuoli?

O: Ei aluksi, ei tippaakaan. Olipa hyva, ettd térmasin sinuun! Tule, mennaan katsomaan,

mita taalla leirilla tapahtuu.

Il Naytds Lauantaiaamu klo 9.00

O: Pinja, millaista sinulla on ollut?

P: Helpottavaa, huomaan, etten ole ainut joka suree ja arvaa mitd: minun vatsaa ei koske
enaa paljoakaan - ja sita paitsi, SINA OLET KIVA KAVERI!

O: Nyt alkaa aamuhartaus, tule menndan istumaan.

P: Tulen, tulen!
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Il Naytds Sunnuntaiaamu klo 9.00

P: Hei Ossi! Kiva, kun pyysit minua mukaan. Valilla minua taalla vahan itkettaa ja valilla
naurattaa. Olen muistanut monia asioita, joita tehtiin aidin kanssa. Ja minusta ihan tuntuu,
ettd aitikin on iloinen.

O: Ihan varmaan on, ja mina olen tosi iloinen, kun l8ysin sinut. En haluaisi kadottaa sinua.
Tavataanko taas joskus ja jutellaan ja leikitaan?

P: Tavataan vaan ja ollaan kavereita.

IV Naytos Sunnuntaina klo 13.00

O: Hei Pinja. Kiva taas tavata, mita sinulle tanaan kuuluu?

P: Eilen oli kiva paiva, me piirsimme surusta, askartelimme, leikimme, lauloimme.

O: Eiko vain ollutkin mukava olla yhdessé, parempaa kuin surra omassa kolossa.

P: Joo, mutta mité sitten tehda kun murhe ja suru tulevat taas vatsaani?

O: Kuule Pinja, kun minun ukkini oli kuollut ja min& olin kovin surullinen, neuvoi vanha P6l-
|6-ystavani minua nain:

Kolme asiaa sinun tulee tehda: Ensinnékin, jos olet murheellinen, ITKE. Itku on samanlai-
nen kuin tumma sadepilvi. Kun se on paastanyt kaiken sateen ulos, se on jalleen kevyt ja
valkea.

Toiseksi, KERRO suuresta surustasi jollekin, josta kovasti pidat.

Ja kolmanneksi, ANNA kuolleelle rakkaallesi PAIKKA sydamessési. Silloin han on muis-
toissasi aina sinun luonasi. Ja Poll6 sanoi myos: Ystavani, aika tulee viela avuksesi

Se muuttaa surusi. Siita tulee lopulta kaunis aarre.

P: Kiitos Ossi-orava! Pidan mielessani nuo Poll6-ystavasi neuvot. Niistéa varmaan joku
auttaa minua silloin, kun tulee oikein kova ikava.

O: Joo, mutta tule nyt Pinja, menn&an kuuntelemaan hartautta (tai messua tms.)

P: Mennaan vaan!
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LIITE 7: Lehtiartikkeli

Lehtiartikkeli Espoon seurakuntien Esse-lehdessé 13.3.2008

Kuva Irmeli Huhtala
Nelivuotias Mette Takanen kuoli yllattden kotonaan Nupurissa. Virpi ja Jouni Takanen kertovat, etta perheen
tyttaret yrittivat alkuun suojella heit& surulta.

Takasen perheen ruokapdydassa on tuoli, jolle ei enda ole kayttda. Siina istui viela kaksi ja puoli vuotta sit-
ten Mette. Hanta ei enéa ole.

Mette elaa isan, aidin ja isosiskojen muistoissa péivittéin. Kun kymmenen vanha Minda Takanen nékee Kkiil-
tokuvia enkeleistd, han ajattelee pikkusiskon vaaleita kiharoita. Kun Jouni ajaa toista kotiin, hanen on valilla
vaikea muistaa ja hyvaksya tosiasia: paivakodin pihasta ei nuorimmaista enaa |6ydy.

Perheen vanhin tytar Mariel oli pikkusiskon kuollessa kymmenen vanha. Han muistaa tdman elavasti.
"Mette oli tosi iloinen tytto ja ihan Mindan nakéinen."

Nelivuotias Mette sairasti vain muutaman paivan ennen kuolemaansa. Hanen luultiin potevan tavallista ok-
sennustautia. Vanhemmat kayttivat lasta Jorvin sairaalassa ja olivat toistuvasti yhteydessa laakareihin, kun
tytéar meni aina vain heikompaan kuntoon.

Virpi ja Jouni eivat ehtineet kiidattaa lastaan sairaalaan. Mette kuoli kotona vanhempien syliin marraskuun
lopun pimeana iltana.

Kuolema heitti pimeyteen

Mette Takanen menehtyi vatsahaavaan. Ei sellaista lapsille yleensa tule, mutta kuolinsyytutkimus kertoi, etta
lapsen mahalaukussa oli syntymasté saakka ollut hyvin harvinainen rakenteellinen vika.

"Meten kuoltua koin, ettd minut on heitetty pimedan huoneeseen", kertoo Virpi-diti hiljaa. "Minut valtasi pelot-
tava avuttomuuden tunne."

Vanhemmat saivat sairaslomaa, mutta suru vei toimintakyvyn. Onneksi sukulaiset Keski-Suomesta tulivat
apuun ja huolehtivat arjen sujumisesta ja lapsista.

Hautajaisten aikaan tyttoja huoletti, eikd Mette palele haudassa.

"Tasta puhuttiin paljon, ja me kerroimme, etté Metella on kaikki hyvin nyt. Han on taivaassa ja me menemme
perassa, kun aika on. Tama toivo jalleenndkemisesta ilahdutti tyttdja", kertovat vanhemmat.

Perhe itki Meten menetystd, mutta lapsen suru ja ikavointi on puuskittaista, kun aikuisen valtaa taukoamaton
tuska.

"Lapset olivat surustamme ymmallaan. He yrittivat olla reippaita ja halusivat lohduttaa ja piristdd meitd muun
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muassa esittamalla sirkusta”, kertovat vanhemmat.

Espoon kaupungin psykologi ja seurakuntapastori tulivat kdymaan Takasilla pian Meten kuoleman jalkeen.
Pastori kertoi lasten suruleiristd, joka pidettaisiin toukokuussa.

Suru purkautuu leirilla

Espoon seurakunnat jarjesti lasten suruleirin, kun Meten kuolemasta oli kulunut puoli vuotta. Viikonvaihteen
mittainen leiri kokosi tuolloin kaksikymmenta lasta laheisineen Hvittorpin leirikeskukseen Kirkkonummelle.
Takaset kuuluivat joukkoon. Mariel muistaa, etta viikonlopun aikana piirrettiin, maalattiin, puhuttiin siskon
kuolemasta ja luettiin aiheeseen liittyvaa kirjaa. "Siella pystyi purkamaan ajatuksia. Puhuminen on kylla hyva
tapa paasta eteenpain." Minda oli leirin aikaan kahdeksan ikdinen. Vanhemmat kertovat, etté kotiin lahtiessa
tyttd ilmaisi ensi kertaa vihaa. "Tuntui hyvaltd, ettd Minda sai purettua ulos tunteen, jota han oli pitanyt sisal-
[&aan. Se oli jonkinlainen paanavaus. Tyt6t ymmarsivat, ettd omia tuntemuksia ei tarvitse ihmetella, eika sis-
kon kuolemaa tarvitse haveta tai siité vaieta", kertoo Jouni.

Elaméanhalu virkoaa

Lapsen kuolemasta ei toivu varmaankaan taysin koskaan, sanovat Takaset. Elam& on kuitenkin tasaantunut.
Elaméanhalua on jo enemman kuin ennen.

Virpi ja Jouni Takanen miettivat, mika kaikki on auttanut pahimman yli. Sukulaiset ja ystavat tarjosivat heti
kaytannon apua, rukoustukea ja kuulevat korvat.

Virpille on ollut tarke&a kayda tunteita lapi puhumalla.

"Alussa oli itsesyytoksia, ja syytin myods Jumalaa. Miksi han salli meille talldisen? En tiedd, saammeko vas-
tausta koskaan, mutta Jumalalle saa olla turvallisesti vihainen. Saa olla sitd mita on", sanoo Virpi.

Jounille kirkastui vertaistuen merkitys lasten suruleirilla. Tyttaret tapasivat vertaisiaan lapsia ja Takaset aikui-
sia, jotka ymmarsivat puolesta sanasta, milta suru tuntuu.

"Monen miehen tapaan en ole aiemmin paljoa tunteistani puhunut”, kertoo Jouni. "Vertaistukiryhmassa ylla-
tyin, kuinka samoja tuntemuksia muilla on, ja miten paljon auttaa, kun toinen osaa sanoittaa niita."

Takaset korostavat, ettd myos lapset tarvitsevat tukea surun ja ikavoinnin kanssa elamiseen. Lievitysta tuo
vertaisten tapaaminen ja turvalliset aikuiset, jotka pystyvat ottamaan vastaan lapsen erilaisia tunnetiloja niis-
ta hatdantymatta.

Espoon seurakunnat jarjestavat suruleirin lapsille ja heidan perheilleen toukokuun lopulla. Leiri on tarkoitettu
alle 15-vuotiaille lapsille, jotka ovat menettédneet perheenjasenensa. Lapsi osallistuu leirille yhdessa van-
hempiensa tai huoltajan kanssa, ja aikuisille on tarjolla omat keskusteluryhmansa.

Suruleirilla lapset tapaavat menetyksen kokeneita ikaisiaan. Loytyy joku, joka on kokenut samaa. Leirille
osallistuu lapsia, joiden laheisen kuolemasta on kulunut aikaa vahintdan puoli vuotta. Jos menetys on aivan
tuore, lapsi ei viela pysty ottamaan vastaan ryhméan antamaa tukea.

Surua ja kuolemaa kasitellaan leirilla ikaryhmittain, silla pienten ja isojen lasten valmiudet surun kohtaami-
seen ovat erilaisia. Kutakin ryhmaa ohjaa mies- ja naisohjaaja. He ovat seurakuntien lapsi-, nuoriso- ja dia-
koniatyontekijoita seka pappeja.

Lasten suruleiri pidetaan 23.-25.5. Hvittorpin leirikeskuksessa Kirkkonummella. Tiedustelut ja ilmoittautumi-
set huhtikuun puolivéliin mennessa: diakonissat Kaija Aspholm 040 533 9593 tai Maria Laulaja 040 537
6854.
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LIITE 8: Yksilotehtava nro 1. 11-14-vuotiaden ryhmassa

KUOLEMA

Kuolema voi olla pelottava asia. Sitd on vaikea ymmartaa, koska tieddmme

siité aika vdh&an. Monet erilaiset asiat voivat aiheuttaa ihmisen kuoleman.
kuoli, koska:

Muutkin asiat voivat aiheuttaa kuoleman, esimerkiksi...
Kirjoita tAh&n muita mahdollisia syitd ihmisen kuolemalle...

On tarkedaa tietdq, etta ihmiset eivat voi kuolla minkaan ajatuksen tai sanan
vuoksi. Ihminen ei kuole sen vuoksi, ettd joku vihaisena sanoo tai toivoo ha-
nen kuolemaansa: "Kunpa olisit kuollut!” Elama péaattyy kuolemaan. Kun joku
kuolee, han ei endéa koskaan tule takaisin. Kun ihminen kuolee, h&nen ruu-
miinsa laitetaan arkkuun ja hadnet haudataan tai tuhkataan. Mutta ihmisella on
my0s sielu tai henki, joka tekee meista jokaisesta erityisen ja ainutlaatuisen.
Naita piirteita emme aina voi ndhda. Mita tapahtuu kuoleman jalkeen? Sita ei
voi tietdd. Se on uskon asia, josta on erilaisia kasityksia mm. seuraavia:
Joidenkin mielesta kuoleman jalkeen sielu menee taivaaseen.

Toisten mielesta sielu tai kuollut muuttuu joksikin muuksi.

Jotkut ajattelevat, etté kuolleen ihmisen sielu muuttuu osaksi niita ihmisia, joita
vainaja on elaissaan rakastanut.

Minun mielestéani kuoleman jalkeen...

(Kirjoita tAh&n omia ajatuksia kuolemasta ja sen jalkeisesta elaméasta).

Kukaan ei tieda kaikkea kuolemastal

Yksilotehtava nro 2. 11-14-vuotiaden ryhmasséa

Monisteen johdantona oli teksti:

Laheisen ihmisen muistelu on yksi tapa, joka voi lohduttaa ja helpottaa surun
tuskaa. Muistella voi aivan yksin tai jakaa muistoja yhdessé toisten kanssa.
Kirjoita ne, jotka ovat mielessasi.

En halua koskaan unohtaa, etta...

Minun opetti minulle, etta...

Haluaisin kertoa hanelle, etta...

Muistan aina, kun hdn sanoi minulle...



76

Liite 9: Analyysiprosessin kuvaus

Lasten analyysiprosessi

Alkuperaiset ilmauksia:

Yhteisissa hetkissa pidin eniten... "rannalla (saaressa) olosta, 16ysin samalla kerralla ravun saksen”
"Kivointa oli sulkapallon pelaaminen vapaa-ajalla”

"Kaverit saunassa ”

"Krilli-ilta”.

Makkaranpaisto ja tikkupullat”

En pitanyt..."kun jouduin lahtem&én saaresta aikaisemmin pois kuin muut (vasymys)”

En pitanyt..."ryhmaét kestivét niin vahan aikaa”

" Kuolemasta puhuminen ja kirjoittaminen oli idioottimaista”

"Helpotusta toi kun, muillakin oli joku kuollut ”

Pelkistamisvaihe:

Pidin: Piirtdmisestd, muovailusta, laulamisesta, askartelusta, maalaamisesta, nukketeatterista
Helpotusta toisen lapsen samankaltaisesta elamantilanteesta

Kiireellinen aikataulu

Mikaan ei tuonut helpotusta suruuni

Ystavystyminen

Yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia ilmaisuista. Ryhmittelin samantyyppiset ilmaisut omiin
ryhmiinsa, esimerkiksi:

Pidin piirtamisesta, Pidin askartelemisesta

Kiireellinen aikataulu, Ryhmien lyhyt kesto

Kaverit, Ystavystyminen

Mikaan ei tuonut helpotusta suruuni

Yhteinen nuotioilta

Aineiston luokitteluvaiheessa loin kuusi alakategoriaa:

1. Toiminta

2. Yhteisollisyys
3. Vertaisuus

4. Ystavyys

5. Kritiikkia

6. Yksindinen suru
Alakategoriat yhdistin kahdeksi paakategoriaksi:
1. Vertaistuki

2. Kehittamistarpeet
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Alakateqoriat: Paakatekateqgoriat:

TOIMINTA

YHTEISOLLISYYS

VERTAISTUKI

VERTAISUUS

YSTAVYYS

KRITIKKIA

KEHITTAMISTARPEET

YKSINAINEN SURU

Vanhempien vastausten analysointiprosessi:

Vanhempien alkuperaisia ilmauksia:

"kiitos, kun autoitte lastani ja saitte minut ymmartamaan, mita lapseni tuntee ja kokee, saitte minut nake-
maén lapsen uusin silmin surun keskella. saitte minut havahtumaan "unesta ja nyt ehka pystyn auttamaan
lapsiani enemman”

"positiivinen ilmapiiri, vaikka aihe kaikille vaikea”

"ohjaajia oli ihailtavan runsaasti, ohjaajat miellyttavia ja helposti lahestyttavia”

"Ossi-Orava ja Pinja Puputti-kuitenkin toivoisin, ettd molemmilta olisi kuollut isé/aiti”

"vahan enemman tiedon jakamista lapsen surusta™sai kuulla, ettd oma suru on yhta térkea kuin muiden”
"kiitos, kun autoitte, kuuntelitte ja annoitte neuvoja jatkaa eteenpain”

"se, ettd jokainen ymmartaa, miksi kesken laulun itkee silméat paastaan™yhteislauluista pidin”

"avasi monta solmua”

"keskustelu, avoimuus, rehellisyys”

"jatkotapaaminen 6 kk:n paasta”

"yhteisten tilaisuuksien alut venyivéat aikataulustaan — ei helppoa nain isossa tyhmassa”

"en pitanyt pakollisista puheista yhteisissa kokoontumisissa”

"enemman aikaa ryhmatydskentelyyn”

"nimilaput rintaan”
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tietoa lapsen surusta, tietoa lasten toiminnoista ryhmisséaan
positiivisuus, vaikka aihe kaikille vaikea
vuorovaikutus, avoimuus, rehellisyys

ohjaajien riittava maara ja miellyttavyys

samankaltainen elaméantilanne

vertaistuki, tunteiden ja kokemusten daneen sanominen

yhteisdllisyys, yhteishenki, yhdessa tekeminen

parannusehdotuksia: nimilaput rintaan, enemman aikaa pienryhmiin, jatkotapaami-
nen, aikataulu: jotkut yhteiset hetket pienille liian pitkid, saunominen aikaisemmaksi

Ryhmittelin vanhempien vastaukset viiteen alakategoriaan:

1. Lapsen huomaaminen, 2. Vertaisuus, 3. Yhteisollisyys, 4. Leirin edellytyksia, 5. Uudet ideat

Alakateqgoriat:

Paakateqoriat:

LAPSEN HUOMAAMINEN

VERTAISUUS

VERTAISTUKI

YHTEISOLLISYYS

LEIRIN EDELLYTYKSIA
> KEHITTAMISTARPEET
UUDET IDEAT




Liite 10: Leirikuvia
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Liite 11: Taulukko. Sopeutumista edistavat ja vaikeuttavat tekijat laheisen itsemurhan yh-
teydessa (Uusitalo 2006, 327).

Sopeutumisen

ulottuvuus

Sopeutumista edistaa

(+)

Sopeutumista vaikeuttaa

()

Sosiaalinen verkosto

l[&heisen tuki, ympariston tuki, suru-

vertaisryhmilta saatava tuki

l[&heisten tuen puute, eristaytymi-

nen/eristyksiin joutuminen, suru- ja

vertaisryhmien puute

Trauman itsemurhan ennustettavuus, lieva | itsemurhan ennustamattomuus, Voi-
voimakkuus trauma makas trauma
Totuuden koh- itsemurhaan liittyvien tosiasioiden | itsemurhaan liittyvien  tosiasioiden

taaminen

avoin kohtaaminen ja kasitteleminen

kieltdminen ja salaaminen

Tunteet ja niiden tydsta-

tunteiden tunnistamisen ja ilmaise-

tunteiden tunnistamisen ja ilmaisemi-

minen misen helppous sen vaikeus, haluttomuus tai kyvytto-
myys tydstaa tunteita
Ammattiapu helppo saatavuus, matala kynnys | vaikea saatavuus, korkea kynnys avun
avun hakemiseen, onnistumisen | hakemiseen, epaonnistumisen koke-
kokemukset mukset
Laheisen itsemurhaan | itsemurhan ymmartdminen ja hy- | itsemurhan nakeminen ei-

suhtautuminen

vaksyminen laheisen henkilokohtai-
sena ratkaisuna

hyvaksyttavana ja kiellettyna tekona,
ymmartamattomyys laheisen ratkaisua

kohtaan

Aikaisemmat traumaatti-

set kokemukset

ei aikaisempia traumaattisia koke-
muksia tai aikaisempien traumojen

onnistunut tyéstaminen

aiempi traumatisoituminen ja trau-
maattisen kokemuksen epdonnistunut

tyostaminen

Kuormittavan elamanti-
lanteen kesto, kasautuvat

kokemukset

lyhytaikainen kuormitus, ei kasautu-
via koettelemuksia

pitkdaikainen kuormitus, kasautuvat

koettelemukset

Kokemuksen merkityksel-

itsemurhan  syiden  I@ytyminen,

miksi-kysymysten loputtomuus, vaike-

listaminen omasta syyllisyydestd vapautumi- | us irrottautua syyllisyydestd, vaikeudet
nen, eldmanhallinnan ja eldman | eldamanhallinnan ja elamé&n mielekkyy-
mielekkyyden palautuminen den palauttamisessa

Kokemuksen kasvattava | kyky nahda koettelemus voimava- | vaikeus nahda koettelemus voimava-

ulottuvuus raistavana ja loytaa tapahtumille | raistavana tai |0ytdd tapahtumille per-
persoonaa kasvattava ulottuvuus soonaa kasvattavaa ulottuvuutta

Sopeutumista  tukevien | monipuoliset sopeutumista tukevat | vahaiset ja puutteelliset sopeutumista

kanavien kaytto

kanavat

tukevat kanavat

Fyysinen ja psyykkinen

hyvinvointi

fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin
palauttaminen ja sailyttdminen

fyysisen ja/tai psyykkisen hyvinvoinnin
menettaminen




