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Tutkimuksen tavoitteena oli tutkia huostaanotettujen alle 8-vuotiaiden lasten vanhempi-
en kokemuksia yhteydenpidosta heidan lapsiinsa, kun huostaanotosta on kulunut vahin-
tdan kaksi vuotta. Tavoitteena oli antaa vanhemmille mahdollisuus saada dénensa kuu-
luviin. Tarkoituksena oli myds saada uutta tietoa kaikille lastensuojelun parissa tydsken-
televille siitd, miten vanhemmat kokevat yhteydenpidon lapsiinsa ja mitké asiat siihen
vaikuttavat.

Teoriaosuudessa kasitelladn yleisesti lastensuojelua, huostaanottoa ja sijaishuoltoa seka
vanhemmuutta ja yhteydenpitoa. Teoriaosassa tuodaan esille myds huostaanoton aiheut-
taman Kriisin vaiheita perheessa ja huostaanoton nostattamia tunteita eri osapuolissa.

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisella tutkimusmenetelmalld. Tutkimuksen aineisto ke-
rattiin teemahaastattelulla, haastattelemalla huostaanotettujen lasten vanhempia. Haas-
tatteluun osallistui nelja biologista &itid. Haastattelut suoritettiin yksilohaastatteluina
kevéaan 2008 aikana.

Tutkimustuloksista kavi ilmi, ettd huostaanotto heratti vanhemmissa ristiriitaisia tuntei-
ta, niin helpotusta kuin surua ja vihaakin. Oman lapsen huostaanoton hyvéaksyminen
vaati vanhemmilta aikaa. Yleisin yhteydenpitomuoto oli lasten tapaaminen. Tarkeim-
maksi asiaksi nousi tavallisen arjen jakaminen vanhempien ja lasten kesken. Tutkimuk-
sen mukaan yhteydenpitoa helpotti biologisten ja sijaisvanhempien toimiva yhteistyd
sekd se, ettd kaikki osapuolet olivat hyvéksyneet huostaanoton. Sosiaalityontekijalta
saatiin taloudellista tukea, mutta hénelta kaivattiin empatiaa ja aikaa huomioida asiakas
yksilollisesti.

Tuloksista voidaan péaatelld, ettd vanhemmat tarvitsevat tilaa tunteilleen ja tukea niiden
kasittelyyn. Tunne siitd, ettd he ovat tulleet kuulluiksi, on tarked. Biologiset vanhemmat
haluavat jakaa vanhemman roolin sijaisvanhempien kanssa ja olla mukana lastensa ela-
massé tasavertaisina kasvattajina. Kaikesta huolimatta térkein asia vanhemmille on lap-
sen etu.

Asiasanat: lastensuojelu, huostaanotto, sijaishuolto, vanhemmuus, yhteydenpito, tunteet,
kvalitatiivinen tutkimus



ABSTRACT

Heliavirta, Kirsi, Jamsén, Mari and Kiiskinen, Tanja

”You can’t change the past, but you can have an effect on tomorrow.” Keeping in
contact between children taken into custody and their biological parents as experienced
by the parents.

66 p., 2 appendices. Language: Finnish. Pieksaméki, Autumn 2008.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services.
Degree: Bachelor of Social Services + Qualification of Kindergarten teacher.

The purpose of this study was to examine the experiences of parents of under 8-year-old
children taken into custody and their keeping in contact after two years passed since the
custody taking procedure. The aim was to give the parents a chance to be heard and to
gain new information for people working in child welfare on how parents experience
keeping in contact with their children and what things affect the communication
process.

The theoretical part covers general child welfare, custody, foster care, parenthood, and
keeping in contact between children and parents. The theoretical part also includes a
description of different stages of crisis in a family caused by custody and feelings
brought up by the process.

The study was carried out with qualitative research method. The research material was
collected by theme interviews by interviewing parents whose children have been taken
into custody. Four biological mothers took part in the interviews that were carried out
individually during spring 2008.

The results of the study show that custody brought up controversial emotions; relief as
well as grief and anger. Approving taking custody of one’s own child requires some
time from a parent. The most common way of keeping in contact was meeting up with
the children. The most important thing for parents was sharing everyday life and daily
routines with their children. According to this study, keeping in contact was made easier
by biological and foster parents’ co-operation and both parties’ acceptance of the
custody process. Parents felt that whereas social workers gave economical support,
more empathy and time to pay attention to the customer individually was needed.

To conclude, the results of this study show that parents need space for their emotions
and support to dealing with them. The feeling of having been heard is extremely
important. Biological parents wanted to share the parenting role with the foster parents
and wanted to be parts of their children’s lives as equal educators. Nevertheless, the
most important thing to biological parents was the benefit of their child.

Keywords: child welfare, custody, foster care, parenthood, keeping in contact, emotions,
qualitative research



SISALLYS

1 JOHDANTO ottt sttt sttt st et r et st se et et e enenre s 6
2 LASTENSUOJELU ON LASTEN SUOJELUA.......cccoiiiieiieece e 7
2.1 Lastensuojelun tarkOitus ..........ccveiiiieieeneie e 7

2.2 Milloin tehd& lastensuojeluilmOitus. ..........ooeveiiinieninieee e 8

2.3 Lastensuojelutarpeen Kartortus ...........ccoveierenencienineneeeee e 9

2.4 Onnistunut asiakassuhde perheen ja tyontekijan valilla..................ccco....... 9

2.5 Asiakassuunnitelma yhteistyon VAIINEENA..............ccccevieieeve e 10

2.6 AVOhUOIION tUKITOIMEL........ocviiiiiie e 11

2.7 Huostaanotto on lastensuojelun aarimmaisin Keino ...........c.ccocevvnvnvnnennns 12

2.8 STAISNUOITO ...ttt ae s 13

2.9 Jélkihuolto itsendistymisen tUKENa ...........cccoeveiieii e 14

3 LAPSEN JA VANHEMMAN VALINEN YHTEYDENPITO.....ccccevvvevevirirennn 15
3.1 Yhteydenpidon tavoitteet eri osapuolille...........c.cccevvvviiiiineiieiieece 15

3.2 Oikeus YhteydenpitOON .........c.ccveieiieieiieiiese e 16

3.3 Rajoitetut ja valvotut tapaamiSet ..........ccvevveieiiieiieeie e 17

4 PERHESUHTEIDEN MUUTOKSET HUOSTAANOTTOTILANTEESSA........ 20
4.1 KESItyKSIA PErNEESTA .......oviiiiieiieieceee s 20

4.2 Vanhemmuuden KOKEIMUS ........ccoviiiiiiiiniisencse s 21
1 1) 22

B.2.2 ISYYS ettt 23

4.3 Erilaiset vanhemmuuSIOOTIt..........veiviieiieiiee e 25

5 HUOSTAANOTON AIHEUTTAMA KRIISI PERHEESSA...........c.coooeviviiinnene, 27
5.1 HUOSTAANOMOKITISI....c.veiviiviiiieiieiieie et 27

5.1.1 SOKKITAKLIOL .......eveiieieieiiiesiie sttt 27

5.1.2 REAKLIOVAINE.....cuiiiieiieie e 28

5.1.3 Tyostdmis- ja késittelyvaihe...........ccooevieieeiiniieiee e 29

5.1.4 Uudelleen orientoitumisen VaINe...........ccocvvvveninienenene s 29

5.2 Huostaanoton JAIKeIiNen tUen tarve .........ccoceeveveneenene e 30

5.2.1 Vanhemman tukeminen huostaanottoKriiSiSSa..........cccccevvverveeenne. 30

5.2.2 Lapsen tukeminen huostaanottoKriiSISSa..........ccvvvereeiveriveriraeene 32



6 HUOSTAANOTON HERATTAMIEN TUNTEIDEN KASITTELY .....cccocovvvnns 33

6.1 Biologisen vanhemman tUNteet ..........c.cccveveiiieieeie e 33
6.2 LapSEN TUNTEL.....ceieiie e 34
6.3 Sijaisvanhemman tUNTEET..........coiiiiiieee e 35
6.4 TYONTEKIJAN TUNTEET ... .cie e 36
7 TUTKIMUSONGEMAT ..ottt st 37
8 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN ......coocoiiiiiiicieseiee e 38
8.1 Tutkimuksen KONAEryNMA .........cccooviiiiiiiiiii e 38
8.2 TUKIMUSMENETEIMA ..o 39
8.3 Haastattelu aineistonkeruumenetelmand ...........ccocooeveieneie s, 40
8.4 AINEIStoN analySOINti ........c.civeiiiiciecce e 41
8.5 TUtKIMUKSEN TUOLELEAVUUS. ......c.viieiiiiieiece e 42
e O IO T = SR 44
9.1 Yhteydenpidon tavat ja toteUtUMINEN ........ccccoveiieieeereece e 44
9.2 Yhteydenpitoa helpottavat asiat............cccceovveviiiiiiieieie e 46
9.3 Yhteydenpitoa vaikeuttavat aSiat............ccooveeririrnieeieiie e 47
9.4 Huostaanoton ja uuden vanhemmuusroolin herattdmat tunteet.................. 48
10 TULOSTEN TARKASTELUA ..ottt 52
1L POHDINTA Lottt ettt s et st e e e besbe e eneare e 55
11.1 Eettisyys tUtKIMUKSESSAMIME .......cueiiiiieieiie e 55
11.2 OpinndytetyOprosessin tarkastelua ............coocveiiiinieieieses e 56
LAHTEET oottt bbbttt bbb 59
LITTEET oottt sttt ettt are et 65
LITE 1: Kirje vanhemmille ..o 65

LITE 2: HaaStatt@IUIUNKO ...t 66



1 JOHDANTO

Vanhemmaksi kasvaminen edellyttdd ponnistelua, ty6té ja luopumisia. Vanhemmiksi ei
valmistuta eikd vanhemmuutta voi suorittaa, vaan lapset kasvattavat vanhempia. Van-
hemmuus on ihmisoikeus, mutta ennen kaikkea velvollisuus suhteessa lapseen. (Schmitt
2003, 324.) Aina vanhempien voimavarat eivat riita tarjoamaan lapselle turvallista kas-
vuympadristod, ja joskus joudutaan turvautumaan lastensuojelun aarimmaéiseen keinoon,
huostaanottoon. Sijaishuollossa lapsen ympérilla on aikuisia, joilla on valmiuksia suo-
jella ja hoitaa héntd seka tukea hanen kehitystddn. Lapsen kannalta on tarkeéda turvata
hanelle laheiset ihmissuhteet, mikali se lapsen etu huomioon ottaen on mahdollista. Las-
tensuojelulain (54 8) mukaan lapsen sijaishuoltopaikan on tuettava ja edistettava lapsen
ja hénen vanhempiensa seka hénelle 1dheisten henkildiden yhteydenpitoa.

Tutkimuksemme tarkoituksena on kasitella huostaanotettujen lasten ja heidan biologis-
ten vanhempiensa valistd yhteydenpitoa vanhempien nakokulmasta. Tutkimme, milla
tavalla yhteydenpito toteutuu, mitka asiat siihen vaikuttavat ja minkalaisia tunteita se
vanhemmissa heréttdd. Lastensuojelussa lahtokohtana on lapsen etu, mutta téssa tutki-
muksessa haluamme tuoda esiin juuri biologisten vanhempien kokemukset. Teoriaosuu-
dessa kasittelemme vanhemmuutta, yleisesti lastensuojelua, yhteydenpitoa sijoituksen
aikana ja sen herattdmia tunteita.

Huostaanotot ovat lisddntyneet viime vuosina, mutta ajantasaista tutkimustietoa van-
hempien ja lasten vélisesta yhteydenpidosta ei juuri ole. Kuitenkin sijoituksen taustalla
on ajatus siitd, ettd tulevaisuudessa perheen yhdistdminen olisi mahdollista. Siksi on
tarkedd, ettd biologisten vanhempien ja lasten vélistd yhteydenpitoa sijoituksen aikana

tuetaan ja asiasta tehdaan myos tutkimuksia.



2 LASTENSUOJELU ON LASTEN SUOJELUA

Lastensuojelun keskeisen& periaatteena on mahdollisimman varhainen, viiveeton ja yk-
siléllinen puuttuminen riskitilanteisiin ja tyoskentely yhteistydssa eri tahojen kesken
niin, etta lasten ja nuorten hoidon ja huollon jatkuvuus voidaan turvata. Lastensuojelu-
lain lahtokohtana on lapsen oikeus turvalliseen ja virikkeitda antavaan kasvuymparis-
toon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen sek& etusija erityiseen suojeluun.
(Lastensuojelulaki 1 8.) Yhteiskunta ja sen palvelurakenne on tullut monimutkaisem-
maksi, ja vaikeissa elaméntilanteissa olevat perheet syrjaytyvat helpommin yhteiskun-
nan ulkopuolelle. Lastensuojelun tehtdvéalue on vaikeutunut. Useimmat perheet selviy-
tyvét kuitenkin lastensa huollosta ainakin silloin, jos saavat tarvitsemaansa ammatillista

apua ja tukea.

2.1 Lastensuojelun tarkoitus

Lastensuojelu on yksi kunnan palveluista, jonka tarkoituksena on tukea lapsia ja heidan
perheitdan. Yleisimpié lastensuojelun tukimuotoja ovat esimerkiksi taloudellinen tuki,
tukihenkil6 tai tukiperhe, koulunkdynnin tukeminen, harrastusten tukeminen, loma- ja
virkistystoiminnan jarjestdminen, paivahoidon jarjestaminen, perhetyén apu suoraan
kotiin tai ohjaaminen muihin erityispalveluihin (esim. terapia, paihdehuolto- ja mielen-
terveyspalvelut). (Moller 2004, 87.)

Lastensuojelun péaperiaatteena on ottaa huomioon lapsen etu. Jos vanhempien ja lasten
edut ovat ristiriidassa keskenédén, on ratkaisevaa lapsen etu. Lastensuojeluviranomaisten
tehtdvanad on selvittdd asianosaisten mahdolliset eroavat ndkemykset mahdollisimman
objektiivisesti. Tamén varmistamiseksi huostaanottoa harkittaessa tulisi tyoskentelyyn
osallistua ainakin kaksi tyontekijaa. (Taskinen & Torronen 2004, 12.)

Lastensuojelulain tarkoituksena on puuttua perheen tilanteisiin niin, ettd mahdollisim-
man aikaisessa vaiheessa voitaisiin tukea perheitd heidan ongelmissaan ja néin ehkaista
ongelmien syntymisté. T&llGin erityisen tarkeda on, ettd avohuollon tukitoimia kéytetaén

tarvittaessa hyvinkin laajasti. Lastensuojelussa vallitsee ns. lievimman riittdvan toimen-



piteen periaate. (Raty 2004, 21.) Tama tarkoittaa sitd, ettd esimerkiksi huostaanottoon

ryhdytaan vasta sitten, kun avohuollon tukitoimet on todettu riittamattomiksi.

Lastensuojelussa tehtavien ratkaisujen on edistettdvé lapsen suotuisaa kehitystéd ja hy-
vinvointia. Tata silmélla pitden eri vaihtoehtojen kohdalla on arvioitava, miten hyvin ne
toteuttavat lapsen etua. Niin lastensuojelussa kuin sosiaalipalveluissa muutoinkin, on
noudatettava oikeudenmukaisuuden, yhdenvertaisuuden, yhteisvastuullisuuden, osalli-

suuden, valinnanvapauden ja asiakaslahtdisyyden periaatteita. (Taskinen 2008, 15.)

Perustuslakiin on erikseen Kirjattu, ettd lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti yksildina ja
heidéan tulee saada vaikuttaa itseddan koskeviin asioihin kehitystdén vastaavasti. Lapsen
oikeuksien sopimuksen velvoitteen mukaisesti on lastensuojelussa kiinnitettava erityista
huomiota lapsen mielipiteisiin ja toivomuksiin. Lapsen tulisi saada myo6s osallistua
omaa itseddn koskevien asioiden suunnitteluun. Lapsen tulisi my6s saada niisté tietoa

ikansa ja kehitystasonsa mukaisella tavalla. (Taskinen 2008, 15.)

2.2 Milloin tehda lastensuojeluilmoitus

Lastensuojeluilmoituksen tekeminen on tarpeellista siksi, ettd voitaisiin mahdollisim-
man varhain havaita huolet sek& auttaa lasta ja perhettd. IlImoituksen tekeminen on tar-
peen, jos lapsiin kohdistuvat laiminly6nnit, heitd uhkaavat vaarat tai heitteillejattd (Las-
tensuojelun Keskusliitto i.a.). Lastensuojeluilmoituksen tekeminen merkitsee valiintulo-
ja perhe-elaméan. Siksi huomio kohdistuu sek& lapsen, mutta myos h&nen huoltajiensa
oikeusturvan takaamiseen. Huoltajiakin on suojeltava. (Mahkonen 2003, 19.)

Sosiaali- ja terveydenhuollon, paivéhoidon, koulutoimen, poliisin tai seurakunnan pal-
veluksessa tai luottamustoimessa olevalla henkil6lla on ilmoitusvelvollisuus. Lain mu-
kaan edelld mainittujen henkiléiden on ilmoitettava sosiaalilautakunnalle, mikali he
ovat tydssaan saaneet tietdd lastensuojelun tarpeessa olevasta lapsesta. Lastensuojelulaki
velvoittaa ammattihenkilot tekemadn lastensuojeluilmoituksen salassapitosdanndsten
estamattd. Ilmoituksen voi silti tehdd kuka tahansa muukin lapsen tai nuoren tilanteesta
huolestunut henkild ottamalla yhteyttd sosiaalityontekijaén. Sosiaaliviranomaiset selvit-



tavat tilanteen ja pyrkivat tarvittaessa auttamaan lasta ja perhettd padseméaan elaméassaan

tasapainoon. (Lastensuojelulaki 25 8.)

Lastensuojelulaissa korostetaan, etta viranomaisten ilmoitusvelvollisuus ohittaa muiden
lakien salassapitosdédnndkset. IImoitusvelvollisuus koskee myds kuntia tilanteissa, joissa
perhe muuttaa paikkakuntaa. Lastensuojeluviranomaisilla on velvollisuus ilmoittaa po-

liisille tietoonsa tulleista lapsiin kohdistuneista rikoksista. (Taskinen 2008, 9.)

2.3 Lastensuojelutarpeen kartoitus

Yhteistyd kéynnistyy lastensuojelun ja perheen vélilla yleensa niin, ettd joko perhe itse
ottaa yhteyttad sosiaalitoimeen tai joku muu taho (esim. perheen laheiset tai tuttavat, pai-
vahoito, koulu, neuvola tai poliisi) tekee sen ollessaan syysté tai toisesta huolissaan lap-
sen tilanteesta (Moller 2004, 87). Suojelua lapsen katsotaan tarvitsevan, mikali hanen
kasvuympéristossaan tai olosuhteissaan havaitaan sellaisia puutteita tai tekijoita, joiden
arvioidaan uhkaavan tasapainoista kasvua ja kehitysté (Hurtig 2003, 20).

Kun sosiaalityontekija saa lastensuojeluilmoituksen, on hanen seitseman arkipéivan
kuluessa ratkaistava johtaako se lastensuojelutarpeen selvityksen tekemiseen. Jos selvi-
tykseen ryhdytdén, lastensuojelun asiakkaaksi tulevalle lapselle nimetd&dn oma sosiaali-
tyontekija. Selvityksessa arvioidaan lapsen kasvuolosuhteita, huoltajien tai muiden lap-
sen hoidosta ja kasvatuksesta téllgin vastaavien henkildiden mahdollisuuksia huolehtia
lapsen hoidosta ja kasvatuksesta, seka lastensuojelutoimenpiteiden tarvetta. Selvityksen
on valmistuttava viimeistddn kolmen kuukauden kuluessa lastensuojeluasian vireille
tulosta. (Lastensuojelulaki 26 §, 27 §.)

2.4 Onnistunut asiakassuhde perheen ja tyontekijan valilla

Lastensuojelun asiakkaana olevalle lapselle on nimettdva oma, hénen asioistaan vastaa-
va sosiaalityontekijé (Lastensuojelulaki 13 8). Vanhemman kanssa tydskenneltdesséa on
esilld aina hyvin henkilokohtaisia, usein kipeitd ja tunnetasolla vaikeasti kohdattavia

asioita. Asioihin voi liittyd myos epdonnistumisen ja huonommuuden kokemuksia. Tal-
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laisessa tilanteessa ei voi edellyttda tai odottaa, ettd asiakkaan yhteistydvalmiudet olisi-
vat hyvat tai heti olemassa. Asiakkaalla ei valttamatta ole mitdan halua tehda yhteistyota
lastensuojeluviranomaisen kanssa tai hdn kokee, ettei hanelld ole omissa epdonnistu-
misissaan mitddn yhteisesti jaettavaa. YhteistyOn tekemisen vaikeutta lisdd myds se
kontrolli ja vallank&yton mahdollisuus, joka lastensuojeluun vaistdmatta sisaltyy. Tyon-
tekijasta voi tuntua, ettd yhteistydsuhteesta tai yhteisesta arvioinnista on mahdotonta
edes puhua. Mutta ilman yhteistyotd asiakassuhdetta ei edes ole olemassa. (Mdoller
2004, 42.)

Tyontekija voi tehda yhteistyon kaynnistamiseksi ja luottamuksen saavuttamiseksi vain
oman osuutensa, mutta se on usein riittdva ja merkittava. Tyontekija voi hyvin pienill,
jopa merkityksettémiltd tuntuvilla asioilla tulla asiakasta vastaan ja vahvistaa hdnen
valmiuksiaan yhteisty6hon. Tyontekija voi vaikuttaa hénen ja asiakkaan véliseen vuo-
rovaikutukseen antamalla riittavasti aikaa ja tunteen siitd, ettd on aidosti lasnd. Tata hel-
pottaa se, ettd tydntekija antaa jotain myos itsestddn. Tapaamisissa tulisi kayttaa riitta-
vasti aikaa tilanteeseen virittdytymiseen sek& palauttaa mieliin edelliset tapaamiset.
TyoOntekijdn on tarkedd tiedostaa ja pyséhtyd miettimadn niitd tunnelmia, joissa hén
aloittaa yhteistyotd perheen kanssa. Tyontekijan haasteena on ottaa huomioon ne tun-
teet, joita asiakasperheen vanhemmat ja lapset tilanteessa kokevat. (Moller 2004, 42—
43))

2.5 Asiakassuunnitelma yhteistyon véalineena

Huoltosuunnitelma on muutettu uudessa laissa asiakassuunnitelmaksi, joka on aikai-
sempaa kattavampi. Aiemmin huoltosuunnitelmaa koskevat asiat sdédettiin lastensuoje-
luasetuksessa, mutta nyt asiakassuunnitelma on nostettu kokonaisuudessaan lain tasolle.
Asiakassuunnitelma on tehtéva jokaiselle lastensuojelun asiakkaana olevalle lapselle,
jollei kysymyksessa ole tilapdinen neuvonta ja ohjaus. Lastensuojelulain 30 § mukaan
asiakassuunnitelma on laadittava yhteistydssa lapsen ja hanen huoltajan kanssa. Tarvit-
taessa mukaan otetaan lapsen muu laillinen edustaja, huollosta erotettu vanhempi, joku
muu lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaava taikka lapselle ldheinen henkild sek&
lapsen huoltoon keskeisesti osallistuva taho. Asiakassuunnitelmaan on kirjattava myds
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asianomaisten eridvat nakemykset tuen tarpeesta ja palvelujen sek& muiden tukitoimien
jarjestamisesta. (Taskinen 2008, 9, 39.)

Huostaanotetulle lapselle on siis tehtdvd henkilokohtainen asiakassuunnitelma. Se on
tyontekijan ja asiakkaiden yhteinen tydvaline, mink& avulla pystytadn konkretisoimaan,
mitd huostaanotto kaytannossa tarkoittaa ja mihin silla pyritadn. Asiakassuunnitelmaan
Kirjataan ne olosuhteet ja asiat, joihin pyritddn vaikuttamaan, lapsen ja hanen perheensa
tuen tarve, sijaishuollon tarkoitus ja tavoitteet seka erityisen tuen ja avun jarjestaminen
lapselle. My0s se, miten toimii lapsen yhteydenpito ja yhteistoiminta lapsen vanhempi-
en ja muiden hanelle laheisten henkildiden kanssa, seka arvioitu aika siitd, jonka kulu-
essa tavoitteet pyritddn toteuttamaan, kirjataan asiakassuunnitelmaan. Asiakassuunni-
telma on mahdollista tehdd myds huostaanotetun lapsen vanhemmille, kun aiemmin
vanhempia koskevan tuen jarjestdminen kirjattiin lapsen huoltosuunnitelmaan. Uudella
lailla halutaan korostaa vanhempien kuntouttamiseksi tarvittavaa tukea seké palvelujen
jarjestamista huostaanoton jalkeen. Heidan kanssaan tydskentelylla halutaan mahdollis-
taa lapsen kotiuttaminen. Asiakassuunnitelmaa tdydennetddn tarvittaessa erilliselld hoi-
to- ja kasvatussuunnitelmalla. (Lastensuojelulaki 30 §; Sosiaali- ja terveysministerid
2006, 45.)

Avo- ja jalkihuollon asiakassuunnitelmat poikkeavat jonkin verran huostaanotetun lap-
sen asiakassuunnitelmasta. Koska haastateltaviemme lapset on otettu huostaan, eivat
avo- ja jalkihuollon asiakassuunnitelmat koske heita talla hetkelld, ja siksi emme kasit-

tele niité erikseen.

2.6 Avohuollon tukitoimet

Hallinnollisesti lastensuojelun avohuolloksi kutsutaan palveluja, joihin ei sisally huos-
taanottoa. Suurin osa lapsista, jotka ovat lastensuojelun asiakkaana, saavat niin sanottuja
avohuollon tukitoimia. Tavallisimmin lapset asuvat kotonaan kayttdessaan lastensuoje-

lun avohuollon palveluja. (Taskinen & Torronen 2004, 14.)

Avohuollon tukitoimia ei ole laissa lueteltu tyhjentdvasti. Keskeisimpia tukitoimia ovat

riittdvan taloudellisen tuen jarjestaminen, asuinolojen puutteiden korjaaminen ja tar-
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peenmukaisen asunnon jarjestaminen, perhehoito ja laitoshuolto, tukihenkilon- ja per-
heen jarjestaminen, riittdvat terapiapalvelut seka perhetyd ja kotipalvelu. Avohuollon
tukitoimet edellyttéavat suostumusta lapsen huoltajilta ja 15 vuotta tayttéaneelta lapselta.
(Uotinen 2007, 86-87.)

Avohuollon tukitoimena lapselle voidaan jarjestaéd perhehoitoa tai laitoshuoltoa yhdessa
vanhemman tai huoltajan kanssa tai 12 vuotta tayttaneelle lapselle yksindén hénen suos-
tumuksellaan. Lasta ei voida kuitenkaan sijoittaa avohuollon tukitoimena, jos huos-
taanoton edellytykset tayttyvat. Lasta ei saa sijoittaa toistuvasti avohuollon tukitoimena,

ellei lapsen etu vélttamatta vaadi uutta lyhytaikaista sijoitusta. (Lastensuojelulaki 37 8.)

2.7 Huostaanotto on lastensuojelun aarimmaisin keino

Jos lapsi on vélittoméassa vaarassa tai muutoin Kiireellisen sijaishuollon tarpeessa, voi-
daan nykylain perusteella tehda kiireellinen sijoitus. Kiireellisesté sijoituksesta péaattaa
sosiaalityontekijd. Vanhassa laissa kiireellisen sijoituksen tilalla oli kiireellinen huos-
taanotto. Kiireellinen sijoitus ei siis viel& ole huostaanotto. Kiireellinen sijoitus raukeaa,
jos hallinto-oikeudelle ei ole tehty hakemusta sijoituksen jatkamisesta tai huostaanotosta
45 péivan kuluessa sijoituksen alkamisesta. Jos huostaanottoasian valmisteleminen vaa-
tii lisdaikaa, sosiaalityontekijan hakemuksesta méérdaikaa voidaan jatkaa enintadn 60

paivalla. (Lastensuojelulaki 38 §, 39 8.)

Lastensuojelulaki velvoittaa huostaanottoon, jos lapsi on vakavassa vaarassa. Lasten-
suojelulaissa méaaritellaén kriteerit huostaanotolle. Jos lapsen huolenpito tai muut kodin
olosuhteet tai jos lapsi itse vaarantaa vakavasti terveyttaan tai kehitystdén, on kunnan
sosiaalilautakunta velvoitettu ryhtymaan toimenpiteisiin. Lapsen tilanteen tukemiseksi
kaytetadan ensisijaisesti avohuollon tukitoimia. Huostaanoton edellytyksena on, ettd avo-
huollon tukitoimet ovat riittdmé&ttdmid tai ne eivat ole tarkoituksenmukaisia. Sijaishuol-
lon on my0s oltava kyseisessa tilanteessa lapsen edun mukaista. Lapsen asioista vastaa-
va sosiaalityontekija valmistelee sijaishuoltoa koskevat asiat yhdessa tydparinsa kanssa.
(Lastensuojelulaki 40 §, 41 8.)



13

Lapsella on oikeus huostaanoton aikana pitad yhteytta laheisiinsa. Tata oikeutta voidaan
rajoittaa, jos se on lapsen hoidon ja kasvatuksen kannalta vélttdmatonta, esimerkiksi jos
yhteydenpidosta on vaaraa lapsen hengelle, terveydelle, kehitykselle tai turvallisuudelle.
Rajoituksesta on tehtava erillinen kirjallinen p&&tos. (Lastensuojelulaki 62 §, 63 §.)

Tavalliseen sijaishuollon kaytdntéon kuuluu se, ettd vanhempien kanssa sovitaan tietyt
ajat, jolloin he voivat tavata lastaan. Ne eivat ole sinansa tapaamisoikeuden rajoituksia,
vaan kaytannon jarjestelyihin kuuluvia sopimuksia siitd, milloin vanhemmat voivat ta-
vata lasta. Siitd mitd tapaamisista on sovittu, on hyva tehda kirjallinen pa&tés. (Taskinen
& Torronen 2004, 16.)

Kun harkitaan lapsen huostassapidon lopettamista, on otettava huomioon sijaishuollon
kesto, lapsen ja sijaishuoltopaikan vélisen kiintymyssuhteen laatu, lapsen mielipide seka
lapsen ja hanen vanhempiensa valinen kanssakdyminen. Lapsen asioista vastaava sosi-
aalityontekija arvioi huostassapidon jatkamisen edellytykset esimerkiksi asiakassuunni-
telman tarkistamisen yhteydessd, tai jos lapsi tai huoltaja hakee huostassapidon lopetta-
mista. (Lastensuojelulaki 47 §.)

2.8 Sijaishuolto

Sijaishuollolla tarkoitetaan huostaanotetun tai kiireellisesti sijoitetun lapsen sijoitusta.
Silloin lapsen huolto siirtyy tietyilta osin sosiaalitoimelle. (Taskinen 2008, 76.) Kasit-
teend sijaishuolto viittaa siihen, ettd vanhemmat ovat saaneet itselleen sijaiset, jotka
pitavat huolta, hoitavat ja kasvattavat lasta sovitun ajan. Suomessa suositaan perhehoi-
toa ja sijaishuoltopaikkoina kaytetddn eniten sijaisperheitd, toiseksi eniten lastenkoteja
ja kolmanneksi eniten perheryhmékoteja. Néiden liséksi on muita erilaisia laitoshoitoa
antavia koteja, kuten esimerkiksi ensi-, turva-, nuoriso- ja koulukoteja, joissa lapsi asuu

sovitun ajan. (Taskinen & Torronen 2004, 15.)

Sijaishuolto voi olla lapselle tai nuorelle muutamien viikkojen tai useiden vuosien jakso
kodin ulkopuolella. Suomalaisen lastensuojelun sijaishuollossa on ldhtékohtana kuiten-
kin, etta sijaishuolto on véliaikaista. Lastensuojelun interventiot pyrkivat aina ensi sijas-
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sa siihen, etta lapsen olisi mahdollista varttua vanhempiensa luona ennemmin tai myo-
hemmin. (P6s6 2004, 203-204.)

Lastensuojelulaissa on saadetty sijaishuollossa olevan lapsen oikeudesta tavata van-
hempiaan ja muita hanelle tarkeitd henkil6ita seka pitda heihin yhteyttd. Tapaamiset ja
yhteydenpito ovat nimenomaan lapsen oikeuksia, jotka on arvioitava aina lapsen kan-
nalta. Sijaishuoltopaikkaa valittaessa on otettava huomioon huostaanoton tai sijoituksen
perusteet, lapsen tarpeet sekd hoidon jatkuvuus. Sijaishuoltopaikan tulee turvata ja
mahdollistaa lapsen oikeus pitad yhteyttd hanelle laheisiin ihmisiin, eikd se saa estda

vanhempien ja lapsen yhteydenpitoa. (Lastensuojelulaki 54 §; Taskinen 2008, 77.)

Vanhempien kannalta on térke& muistaa, ettd heiddn vanhemmuutensa sailyy sijoituk-
sesta huolimatta. Vanhempien on hyva olla tietoisia vastuistaan ja oikeuksistaan. (Tas-
kinen 1999, 46.) Huoltajilla on aina oikeus péattaa lapsen uskonnosta, kansallisuudesta
ja nimestéd. Huoltaja voi myds hakea huostaanoton lopettamista. Tarke&éd on varmistaa,

ettd huoltaja on selvilla huostaanoton lopettamisen edellytyksista. (Taskinen 2008, 83.)

2.9 Jalkihuolto itsendistymisen tukena

Jalkihuollolla tarkoitetaan sijaishuollon paattymisen jalkeista tuen jarjestamistd. Tukea
jarjestetaan lapselle tai nuorelle sekd hanen vanhemmilleen sek& henkilélle, jonka hoi-
dossa ja kasvatuksessa lapsi tai nuori on sijaishuollon paattymisen jalkeen. Aina sijais-
huollon péaattymisen jélkeen sosiaalilautakunnan on jarjestettavé jalkihuolto. Velvolli-
suus jalkihuollon jarjestamiseen péattyy, kun nuori tayttdd 21 vuotta. (Uotinen 2007,
86-87.) Uuden lain mukaan jélkihuolto on jarjestettava myos lapselle, jonka avohuollon
tukitoimena tapahtunut sijoitus on kestanyt yhtajaksoisesti vahintaan puoli vuotta (Las-

tensuojelulaki 75 §).
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3 LAPSEN JA VANHEMMAN VALINEN YHTEYDENPITO

Lasta sijoitettaessa on erityisen tarkedd, ettd hanell sdilyy yhteys biologiseen vanhem-
paan, mikéli se vain on lapsen etu huomioon ottaen mahdollista. Vield jokin vuosikym-
men sitten ajateltiin, ettd on lapsen edun mukaista huostaanottotilanteessa erottaa hanet
biologisista vanhemmista ja juurruttaa mahdollisimman nopeasti sijaisperheeseensa.

Nykyinen kasitys ei tue lapsen erottamista vanhemmistaan. (Kujala 2003a, 17.)

3.1 Yhteydenpidon tavoitteet eri osapuolille

Joskus vanhemmat saattavat vastustaa lapsen sijoittamista perhehoitoon ja haluaisivat
hénen pysyvéan laitoksessa. Laitoksen tyontekijoita ei koeta samalla tavalla uhaksi van-
hemmuudelle kuin sijaisvanhempia. Perhehoidossa olevan lapsen vanhemmalle onkin
tarkeda vakuuttua siitd, ettei lapsi ole unohtanut heitd ja ettd heilld on merkityksensa
lapsen eldmdssd. Vanhemman tavoitteena yhteydenpidolle ja tapaamisille on sailytt&da
jatkuvuuden tunne lapsen kasvuun ja kehitykseen liittyvissa asioissa sekd vakuuttua
siitd, ettd lapsesta pidetddn huolta. Yhteytta pitamélla vanhemmalla on myds mahdolli-
suus osoittaa oma sitoutumisensa lapselle ja saada apua vanhempana kasvamiseen.
(Riitta Siekkinen, henkilokohtainen tiedonanto 3.9.2008.)

Sijaiskodissa asuvien lasten yhteydenpito sdilyy parhaiten, jos vanhemmat pitavat yhte-
yttd lapseen heti huostaanoton jalkeen. TallGin lapsi saa vahvistusta sille, ettd on rakas-
tamisen arvoinen ja ettd hdanen perheenjasenensa voivat hyvin. Lapsi saa tiedon siit,
ettd hanen perheensa ja tyontekijat yhdessa tydskentelevét perhesuhteiden lujittamisek-
si. Lapselle on tarkedd saada lupa olla onnellinen sijaisperheessa. Tapaamiset ovat tér-
keitd my0s sijaisperheen kannalta, jotta he ymmartavat paremmin lapsen ja hanen van-
hempiensa valista suhdetta ja saavat perheesté tietoa, joka vaikuttaa lapsen tilanteeseen.
Sosiaalityontekijé tukee tapaamisen eri osapuolia rakentavaan yhteistyohon ja luottaa
vanhempien haluun olla hyvia vanhempia lapselleen. (Riitta Siekkinen, henkilokohtai-
nen tiedonanto 3.9.2008.
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3.2 Oikeus yhteydenpitoon

Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta méérittelee osaksi lapsen etua sen, etté lap-
selle tulee turvata myonteiset ja l&heiset ihmissuhteet erityisesti lapsen ja vanhempien
valille. Lapsipsykologiassa ajatellaan, ettd on lapsen kannalta tarkeaa sailyttdd mahdol-
lisimman hyva yhteys biologisiin vanhempiin. Biologisen vanhemman saama tuki lap-

sensa kanssa tapahtuvaan yhteydenpitoon on myds oleellista. (Kujala 2003a, 17.)

Lapsella on oikeus pitédé yhteyttd vanhempiinsa ja muihin l&heisiinsa. Uudessa lasten-
suojelulaissa korostuu my®os sisarussuhteiden tarked merkitys. Hyvin pienena sijoitettu
tai pitkdan huostassa ollut lapsi tarvitsee yhteydenpitoa biologisiin vanhempiinsa tunte-
akseen oman perhetaustansa ja muodostaakseen oman identiteettinsd. Hanen on myas
hyva saada realistinen kasitys huostaanoton syista ja siitd, miksi hén ei voi toistaiseksi
asua kotona. Yhteydenpito on tarpeen, koska useimmiten tavoitteena on perheen jal-
leenyhdistdminen sijoituksen jalkeen. Myds silloin, kun kyseessa on pitkaaikaiseksi
arvioitu sijoitus ja lapsen palaaminen biologiseen perheeseen on epatodennakoistd, ko-
rostetaan yhteydenpidon myonteistd merkitystd. Sijaishuollossa lapselle on turvattava
hanen kehityksensa kannalta tarkeat, jatkuvat ja turvalliset ihmissuhteet ja yhteydenpi-
toa on tuettava. (Lastensuojelulaki 54 §; Valkonen 1995, 42-45.) Lapsella on oikeus
pitdd yhteyttd vanhempiinsa, sisaruksiinsa ja muihin ldheisiin henkil6ihin esimerkiksi
vastaanottamalla vieraita tai vierailemalla heidan luonaan. Myds puhelut, kirjeet, sdhko-
postit ja muut lahetykset (esimerkiksi syntymépdivalahjat) ovat hyvé tapa pitéa yhteytta.

Biologinen vanhempi voi kokea oman voimavaroja kuluttavan eldméntilanteensa haitta-
na yhteydenpidolle lapsensa kanssa. Hanella voi olla mielenterveysongelma, paihdeon-
gelma, lapsesta luopumisen aiheuttama kriisi, hankaluudet lapsen tapaamisen jérjeste-
lyissé tai vaikeudet toimia yhteistydssa sijaisvanhempien ja viranomaisten kanssa. (Ku-
jala 2003a, 17.)

Kun vanhempi joutuu luopumaan omasta lapsestaan, se voi aiheuttaa kriisitilanteen ha-
nen elamassaan. Voimattomuuden, syyllisyyden ja hapeén takia, voi hanen ilman ulko-
puolista tukea olla vaikea pitdd yhteyttd sdénnollisesti lapseensa. Vanhemmuus ei silti
lopu, vaikka lapsi ei olekaan mukana arkipdivisséd. Vanhemmuus on elinikdinen projek-

ti, jossa on erilaisia vaiheita. Ndkdkulman asettaminen pidemmalle tulevaisuuteen, aut-
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taa vanhempaa ymmartdmaan nykyisyyden merkityksen yhteydenpidossa lapsen kanssa.
Jollei vanhempi nyt pida yhteytta yll&, sitd on vaikea endd myohemminkaan lapsen ai-

kuistuttua solmia uudelleen. (Kujala 2003a, 18.)

Vanhempi voi lopettaa yhteydenpidon lapseen ajatellen, ettei han kuitenkaan pysty van-
hemmuuteen, ja ettei silla lapsen kannalta ole merkitystd — parempi vain, kun pysyttelee
poissa lapsen elaméastd. Taméa on suuri vaarinkasitys, koska omat vanhemmat ovat lap-
selle aina korvaamattoman téarkeit4. Lapsen kannalta pahinta on joutua vanhemman hyl-
kaamaéksi, vaikka vanhempi ajattelisikin sen tapahtuvan hyvéssa tarkoituksessa. (Kujala
2003a, 18-19.)

Biologisen vanhemman kannalta yhteydenpitoa lapseen helpottaa luottamuksellinen
sekd avoin suhde sijaisvanhempiin. Hyva suhde poistaa tapaamisista turhat jannitteet, ja
voi antaa biologiselle vanhemmalle hénen kaipaamaansa turvaa vaikeassa tilanteessa
lapsen kanssa. Lapsen ja vanhemman yhteydenpitoa tulee kuitenkin arvioida lapsen
tarpeista ja toiveista lahtien, eli onko yhteydenpidon sallimisesta lapselle hyotya lyhyel-
14 tai pitkalla aikavélilla (Lastensuojelun Keskusliitto 2003).

3.3 Rajoitetut ja valvotut tapaamiset

Joissakin yksittaistapauksissa yhteydenpito biologiseen vanhempaan saattaa olla uhka
lapsen hyvinvoinnille. Mikali yhteydenpitoa joudutaan rajoittamaan, on siitd tehtdva
kirjallinen p&&tds perusteluineen. (Taskinen 2008, 82.) Kun kysymys on vanhemman
vaikeasta mielenterveys- tai paihdeongelmasta tai vakivaltaisuudesta, on rajoituksiin
joskus ryhdyttdva. Myos tilanteissa, joissa epéillddn seksuaalista hyvaksikayttod tai pe-
lataan, ettei lasta palauteta tai hanet viedddn maasta pois, kdytetdén rajoitettuja tapaami-

sia. (Lastensuojelun Keskusliitto 2003.)

Valvottuja tapaamisia kéytetddn eronneiden ja huostaanotettujen lasten vanhemmuus-
suhteiden yllapitoon silloin, kun tapaamisiin liittyy turvallisuusriski. Tuomioistuin voi
madrété lapsen ja vanhemman tapaamiset valvotuiksi, mikéli on perusteltua syyta epail-
l& tapaamisen olevan uhka lapsen turvallisuudelle ero- ja huoltajuustilanteissa. Oikeu-

den ohella myds sosiaalilautakunnalla tai sijaishuoltoyksikdn johtajalla on mahdollisuus
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rajoittaa vanhemman ja huostaanotetun lapsen yhteydenpitoa. Valvotut tapaamiset voi-
vat olla silloin yksi muoto pitad yhteytta. Valvotut tapaamiset nojaavat periaatteellisesti
lapsen oikeuteen rakentaa ja yllapitdd suhdetta sellaiseen vanhempaan, jonka kanssa
lapsi ei jaa arkeaan ja kotiaan ja jota han ei voi tavata ilman erillisjarjestelyitd. (Fors-
berg & Pds6 2004, 32.)

Nykyisin vahvasti vallalla oleva uskomus lastensuojelun piirissé on, ettd mikali lapsen
yhteys vanhempaan katkaistaan huostaanoton seurauksena, lapsi menettdd samalla osan
itsestddn. Lainsaadanndsta ja sité tukevasta ohjekirjallisuudesta 10yt&é sen sijaan ainoas-
taan viitteenomaisia mainintoja moninaisemman erokokemusajattelun suuntaan. Esi-
merkiksi mahdollisuudesta, ettd vanhemmuuden jatkuvuus ei olisi erotilanteissa toivot-
tavaa, puhutaan v&han. Tall6in viitataan ymparipyoredsti lapsen edun vaarantaviin tilan-
teisiin. (Forsberg & P6s6 2004, 35.)

Valvottujen tapaamisten positiivisena tausta-ajatuksena on taata toisistaan erillaan asu-
van vanhemman ja lapsen suhteen jatkuvuus silloinkin, kun tavanomaisten tapaamisten
turvallisuutta perustellusti epdillddn. Joissakin tilanteissa valvotut tapaamiset voivat
jopa pyrkia uudelleen rakentamaan suhdetta lapsen ja vanhemman vélille, mikéli se on
syysta tai toisesta paassyt katkeamaan. Talloin positiivisena tavoitteena nahdaan se, etta
lapsi ilmaisisi jossakin vaiheessa omakohtaisen toiveen yll&pitda suhdetta vanhempaan-
sa. (Forshberg & P6so 2004, 35.)

Valvottujen tapaamisten hyvaa tarkoittavana tavoitteena voi olla myds, ettd tapaamisiin
liittyvat epdvarmuudet ja vaarinymmarrykset loppuvat, lapsen koettu hyvinvointi lisdan-
tyy, konflikti- tai muu uhka tasoittuu ja suhde voi jatkua omaehtoisesti ilman valvontaa.
Niissakin tilanteissa, joissa vanhemman sairaus tai huono kunto estdd tavanomaisen
vanhemmuussuhteen kehittymisen, lapsen on parempi saada realistinen kasitys muualla
asuvasta vanhemmastaan. Mikéli han ei tapaa vanhempaansa, saattaa hén eldd mahdol-
listen idealisoitujen tai demonisoitujen kuvitelmiensa varassa. (Forsberg & P6s6 2004,
35.) Lapselle ei valttaméatta ole hyvéksi tavata vanhempiaan lainkaan. Jos tapaamiset
tuottavat jatkuvasti pettymyksia lapselle, voi olla parempi miettid tapaamisjarjestelyt
uudestaan. Myds hyvaksikayton jattamét arvet voivat olla niin suuria, ettei lapsi pysty

luottamukselliseen suhteeseen vanhemman kanssa.
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Joskus tapaava vanhempi on jostain syystd kykenemé&ton hoitamaan pientd lasta tai
muutoin huolehtimaan lapsen arkipdivan huollosta. Talléin tapaamisten toteuttaminen
aluksi valvottuina antaa epavarmalle vanhemmalle tukea ja aikaa tottua toimimaan lap-
sen kanssa ja opetella lapsen huoltamista. Yleensa tapaamispaikoissa voidaan jérjestaa

valvottuina vain lyhyita paivatapaamisia. (Aaltonen 2004, 69-72.)

Tyontekijoiden on tarvittaessa selvitettdva vanhemmille, kuinka térkeda yhteydenpito
on lapsen kannalta. On my0s tarkedd, ettd vanhemmat pitdvat kiinni lupauksistaan ja
tulevat tapaamaan lasta silloin, kun ovat luvanneet. Tapaamisessa vanhemmalla on
mahdollisuus keskittya lapsen kanssa olemiseen. Tarpeen mukaan vanhemmille voi olla
syytd muistuttaa, ettei tapaamisten yhteydessé tule arvostella lapselle tdman uusia ih-
missuhteita. (Taskinen 2001, 36.)
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4 PERHESUHTEIDEN MUUTOKSET HUOSTAANOTTOTILANTEESSA

Huostaanottotilanteessa perheen tilanne muuttuu. Perheen siséiset suhteet seka kasitys
siitd, ketd omaan perheeseen kuuluu, voivat kokea muutoksen. Esimerkiksi lapsi saattaa
saada ymparilleen kokonaan uudet ihmiset, joista muodostuu hanen perheenséd. Koska
ihmissuhteet ja perheiden tilanteet muuttuvat ajan kuluessa, olemme néhneet tarpeelli-

seksi kayda lapi erilaisia k&sityksia perheesta.

4.1 Kasityksia perheesta

Kun ihmiset vastaavat kysymykseen, ketk& kaikki muodostavat perheen, he ilmaisevat
epasuorasti omia perhearvostuksiaan. Jallinoja (2000, 194-195) pohtii suomalaisten
suhtautumista perheeseen. Yleisesti ottaen ollaan yksimielisia siita, etti aviopari lapsi-
neen muodostaa perheen, kuten myds avopari lasten kanssa. Myds yksinhuoltaja lapsi-
neen luokitellaan perheeksi, mutta lapsen kanssa saatetaan laskea samaan perheeseen
vain se vanhempi, joka hanen kanssaan asuu. Perheiksi siis saatetaan luokitella vain ne
ruokakunnat, joissa on lapsia. Perhettd voidaan maaritelld myds kanssakdymisen kautta.
Ollakseen perhe, siihen kuuluvien tulee olla riittdvasti yhdessa. Se mika on riittavaa, voi
vaihdella ja jokaisella voi olla siitd eri ndkemyksensd, mutta tdman madritelméan mukaan
perheelle ei riittdisi pelkéstdan tunne siitd, ettd he kuuluvat perheend yhteen, vaan per-

hettd tehd&an keskindisessa kanssakéymisessa.

Myos Perhebarometri (Paajanen 2007) tutkii mielikuvia perheesta ja sen kokoonpanois-
ta nykypaivéana. Tulokset ovat hyvin samansuuntaisia kuin Jallinojan pohdinnassa. Ky-
syttdessa ihmisilta perheen merkitystd he nostivat esiin tunteet laheisyydesta ja kuulu-
misesta johonkin. Laheisen biologisen sukulaisuuden merkitys korostui hyvin voimak-
kaasti, kun ihmisten piti vastata kysymykseen ketd he laskevat kuuluvaksi omaan per-
heeseensd. Nykypéivana yha merkittdvammaksi alkaakin tulla ndkemys, etta jokaisella
on oikeus madritella perheensd itse. Se tarkoittaa sitd, ettd maaritelmia on monenlaisia,
ja samaankin “perheeseen” kuuluvat voivat madritell4d perheensa eri tavalla. (Jallinoja
2000, 195-196.)
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Néin ollen esimerkiksi sijoitettu lapsi voi maéritelld perheeseensa kuuluvaksi seké bio-
logiset vanhempansa etta sijaisvanhempansa, tai ei kumpiakaan vaan vaikkapa biologi-
set sisaruksensa. Yhta lailla nd&ma biologiset sisarukset, joiden perhe ehka ulkopuolisen
silmin on sama kuin muiden sisarusten, saattavat maaritelld oman perheensé taas aivan
toisin. Biologisella suhteella on todennédkdisesti enemmén merkitysta huostaanotetun
lapsen vanhemmalle kuin ehka lapselle, joka on asunut sijaisperheessa jo usean vuoden
ajan tai esimerkiksi lapselle, joka ei tapaa toista vanhempaansa ollenkaan. Han ei ehka
mielld tatd vanhempaa perheenjasenekseen, mutta vanhemmalle saattaa olla silti itses-
taén selvad, ettd hanen perheensa ovat hanen lapsensa, vaikka hén ei heidan kanssaan
asuisikaan. Vanhempi, jonka lapsi on sijoitettu muualle asumaan, ei varmaankaan halu-

aisi kutsuttavan itseaan perheettomaksi.

4.2 Vanhemmuuden kokemus

Viranomaiset edustavat yhteiskuntaa, sen normeja ja heille asemansa vuoksi annettua
valtaa, jota he kayttavat méaaritellessaan lapsen huollosta taistelevien vanhempien aitiyt-
t4 ja isyyttd. He paattavat siita tilasta, jossa vanhemmuutta voi toteuttaa. Naissa tilan-
teissa viranomaisen toimien ja puheen kautta vanhemmille osoitetaan &itiyden ja isyy-

den rajat kulttuurisessa tilassa ja suhteessa lapseen. (Nousiainen 2004, 72.)

Yhteishuoltajuuden periaate pitdd sisallaédn ajatuksen vanhempien kesken jatkuvasta
yhteistydstd lasten tdhden. Saman periaatteen voisi ajatella olevan kyseessa lapsistaan
eroon joutuneilla vanhemmilla ja heidan lapsiaan kasvattavilla sijaisvanhemmilla. Kato-
aako vanhemmuus, jos joutuu luopumaan lapsestaan ja huolehtimisvastuu hanesta siir-
tyy jollekin toiselle? Lapsesta eroon joutumista kuvataan suruna avioerossa, miksei siis
my06s huostaanotossa. Suru on yleinen ja hyvéksytty reaktio menetyksiin. (Hokkanen
2005, 46-52; Kulmala & Vanhala 2004, 98.)

Kulmala ja Vanhala (2004, 98-113) tutkivat asuntoloissa asuvien ditien ja isien koke-
muksia vanhemmuudesta. Haastatteluissa nousee esiin aiheita, joiden voimme ajatella
koskevan myo6s muita vanhempia, jotka asuvat erossa lapsestaan. Vanhemmuus yhdiste-
tdén yleensé kotiin ja perheeseen. Vanhemmuuden kuvan luominen tapahtuu tiedotusva-

lineissé ja tutkimuksissa, joissa muun muassa kasvatusalan ammattilaiset kayvat kes-
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kustelua siitd, millaista on hyva vanhemmuus ja myds maaritelld&n sitd, millaista on
huono vanhemmuus. Entd péihde-, mielenterveys- ja moniongelmaiset vanhemmat?
Onko heilla lupa olla isané tai &itind, jos heidan on todettu olevan kykenemattomié vas-
tuuta kantaviksi vanhemmiksi? Milla tavoin he pitdvat kiinni vanhemman identiteetis-

taan?

Hyvén ja huonon vanhemmuuden rajoista voidaan kdyda neuvottelua ja auttamistydssa
joudutaan usein siihen pisteeseen, jossa vanhemmuus suorastaan Kyseenalaistetaan.
Namé keskustelut yllapitavat normaaliin kuulumista ja toisaalta siitd poikkeamista.
Vanhemmuus voi olla rajalla olevaa, jolloin vanhempi tasapainottelee tavoitellun ja
tdman hetkisen tilanteen valilla. Oman vanhemmuuden pohdinta on esimerkki siita pro-
sessista, jossa ihminen rakentaa késitysta itsestddn. Koska perhehoitolapsi on aina kak-
sien vanhempien lapsi, asettaa se haasteita lapsen ja vanhemman vélisen tunnesuhteen
syntymiselle ja sailymiselle (Valkonen 1995, 2-3). Huostaanotettujen lasten vanhemmat
joutuvat siis sopeutumaan siihen, ettd heiddan vanhemmuutensa muuttuu konkreettisesti
lasné olevasta vanhemmuudesta tunnetasolla jatkuvaksi vanhemmuudeksi (Kulmala &
Vanhala 2004).

4.2.1 Aitiys

Aitiys ei ole pelkastdan fysiologisia prosesseja ja biologinen tehtava, vaan kulttuurinen
konstruktio, joka merkitsee suhdetta lapseen. Naisen ruumis jakautuu kahdeksi raskau-
den ja synnytyksen aikana. Tama toinen osa, lapsi, alkaa elda omaa elimaansa. Aitiys
on my0s prosessi, jossa lapseen kiinnytadén ja jossa lapsesta irtaudutaan. Yleensd irtau-
tuminen tapahtuu hitaasti ja lapsen tarpeita mukaillen. (Natkin 1997.) Huostaanottoti-
lanteessa irtautumiselle ei vélttdmétta voida antaa aikaa esimerkiksi Kiireellisen huos-

taanoton vuoksi.

1900-luvun alkupuolella vallitsevana késityksena oli yhdenvertaisuus sukupuolten valil-
I& ja samalla niiden luonnollinen erilaisuus. Naisen roolina oli olla perheen emanté ja
hyva vaimo sek& lasten kasvattaja. Kun familistinen perhekésitys vahvistui, didin ja
lapsen suhteesta tuli sen keskeinen elementti. Niin biologialla kuin perinteilla ja vallit-

sevilla tavoillakin on osuutensa siihen, etta aitia myos syyllistetddn herkimmin, jos lap-
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sen kehitys ei suju normaalisti. Aitiys tulkitaan naisen elaman tayttymykseksi ja aidin
rakkautta pidetdan luonnollisena ja itsestddn selvéna asiana. Negatiivisista ja Kielteisista
tunteista ditiyteen liittyen ei juuri puhuta, ja ne tulkitaan helposti epanormaaleiksi.
(Alasuutari 2003, 16-18.)

Rautakorpi (2007, 10) kirjoittaa pro gradu -tutkielmassaan aitiyskokemusten negatiivi-
semmistakin tuntemuksista. Niistd ei vaan uskalleta vield puhua yleisesti &aneen, mutta
hetkittdin kaikki aidit vasyvat, masentuvat ja ovat heikkoja. Rautakorven mukaan monet
feministikirjoittajat kritisoivatkin ditiyden méarittelyd tietynlaiseksi, koska &itiyden to-
teuttamisessa ei ndhda yksil6llisia eroja, vaan kaikkien tulisi toimia samojen, ulkoapdin

madriteltyjen normien mukaan.

Aitiysidentiteettiin vaikuttaa moni asia. Jokainen meista reflektoi itseaan ja rakentaa
identiteettiddn suhteissaan muiden ihmisten kanssa. Ndissa vuorovaikutustilanteissa
saadaan jo muodostuneelle kuvalle itsesta seka kirkastavia ettd hamaértavia tai vaarista-
vid heijastuksia. Jos esimerkiksi huostaanotetun lapsen &iti saa jatkuvasti ympéristoltaan
palautetta siitd, kuinka huono &iti han on, se ei voi olla vaikuttamatta siihen, kuinka hén
itse kokee itsensa aitind. Alitiys rakentuu tilassa, jota rajaavat kulttuuriset kasitykset ai-
tiydestd, omat kokemukset ja vuorovaikutussuhteet. Vaikka aidin ja lapsen suhdetta voi
pitaad tarkeimpand néistd vuorovaikutussuhteista, ei tdmékaan suhde synny tyhjidssa tai
tyhjéssa tilassa. ldentiteetin jatkuminen tapahtuu ajallisena jatkumona. Se suuntaa myds
tulevaan. Reflektointi pitda siséllaan ajatuksen tulevasta minasta, siitd, miksi tai millai-

seksi mind olen tuleva tai haluan tulla. (Nousiainen 2004, 77-79, 139.)

4.2.2 Isyys

Isyys, niin kuin mikaan perheeseen tai vanhemmuuteen liittyva kasite tdnd paivana, ei
ole kasitteend tai ilmioné yksiselitteinen. Niin isadn kuin aitiinkin sanana liittyy paljon
tunnepohjaisia merkityksid, ja biologisen isyyden lisaksi nykypaivdn monet olemassa
olevat késitteet ja tulkinnat osaltaan horjuttavat sanan merkitystd. Kautta aikain on bio-
loginen isyys ollut miehelle tarke&a erityisesti kolmesta syysta: suvun jatkumisen, sosi-
aalisen arvostuksen ja miehisen identiteetin vuoksi. Miehille ei ole ollut vah&inen asia

se, ettd he tulevat isaksi. Identiteetin kannalta mies saattaa tuntea olevansa "taysi” mies
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vasta, kun hanestd on tullut (biologinen) isd. Nyky&dan monenlaiset yhteiskunnalliset
muutokset ovat vieneet pohjaa biologisen isyyden arvostukselta eika isaksi tulemiseen
liitetd valttaméatta endé niin suurta sosiaalista arvonnousua kuin ennen. (Huttunen 2001,
127-129.)

Isyytta tarkastellaan suhteessa ditiyteen ja myos sen mallit ja ihanteet eldvat suhteessa
siithen (Muori 2004; Jamsa 2004). Tdma on ymmarrettdvad, kun ottaa huomioon sen, etta
pitkaan &iti4 pidettiin lapsen ainoana mahdollisena hoitajana. Vasta véhitellen, kun osa
miehista oli jo pitkdan osallistunut lastenhoitoon ja kotitéihin, kdantyi myos isakeskus-
telu lapsen ja isén suhteen psykososiaaliseen pohdintaan. 1980-luvulla tehtiin asian suh-
teen lakimuutoksia (mm. vanhempainraha ja isyysloman pidentdminen) ja isyyskeskus-

telun painopiste alkoi k&éntya lapsen ja iséan suhteen painottamiseen. (Vuori 2004.)

Yhteiskunnallisissa keskusteluissa kiteytyy ajatustapoja ja malleja isyydestd, jotka ovat
syntyneet ajankohtaisissa yhteyksissd. Ne ovat osin paéllekkaisia ja toisiaan kommen-
toivia, mutta yleistavié ajattelutapoja. Naiden mallien mukaan tasa-arvoinen isa jakaa
perhe-velvollisuudet ja muun yhteiskunnallisen tyon naisen eli lapsensa didin kanssa,
kun taas hoivaava isa pyrkii luomaan l&heisen suhteen lastensa kanssa. Valintoja tekevé
isd jattdd perimmadisen vastuun lapsista naisille ja seuraa omia yksil6llisia halujaan.
(Vuori 2004.)

Y hteydenpitokynnysta voi lisatd vanhemman epatietoisuus uudesta roolistaan ja oikeuk-
sistaan huostaanotetun lapsen vanhempana (Valkonen 1995, 46). Tilanteessa, jossa isa
ei ole ollut lapsen arjessa suuressa roolissa aiemmin, voi hénen olla vaikeaa 16ytd4 omaa
paikkaansa huostaanoton jalkeenk&&n. Sijoitettujen lasten yhteydenpitoa tutkittaessa
(Einemaki & Zahabi 1996) kavi ilmi, ettd yli puolella lapsista ei ollut minkaanlaista

yhteytta isdansa.

Hylatyksi tulemisen tunne voi olla esteend lapsen myonteiselle identiteettikehitykselle.
Se, ettd vanhempi jatkaa yhteydenpitoa sijoitettuun lapseen, véhentad lapsen tunnetta
hylatyksi tulemisesta. Lapsen ja biologisen vanhemman yhteyden katketessa lapsi ei
valttamatta pysty ndkeméan vanhemman tilannetta realistisesti. Esimerkiksi isd, joka ei
ole mukana lapsen arjessa, voi pysyé ihanteellisen mielikuvitusvanhemman roolissa.
(Valkonen 1995, 42-43.)
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4.3 Erilaiset vanhemmuusroolit

Perhehoidossa kohtaavat useat vanhemmuuden muodot, kun mukana on niin lapsensa
sijaishuoltoon luovuttavat biologiset vanhemmat, sijaisvanhempien sosiaalinen van-
hemmuus ja lapsen tarvitsema psykologinen vanhemmuus (Valkonen 1995, 2-3). Myos
juridisella, eté- ja jaetulla vanhemmuudella on merkittédva rooli niin lapsen kuin van-

hempienkin elamassa.

Biologinen vanhempi on joko siittdnyt tai synnyttanyt lapsen. Biologisella isyydella siis
tarkoitetaan miehen ja lapsen valilla vallitsevaa biologista, perinndllista suhdetta. Lap-
sen geeniperimasta puolet on peréisin taltd mieheltd. Néin ollen mies on tavallaan lasna
lapsen eldmadssé aina, vaikka he eivét ikind tapaisi toisiaan. Aiemmin biologinen &itiys
on ollut itsestadn selva asia, mutta viime vuosina lisdantymisteknologian kehityksen
myo6ta myos biologia ja geneettinen perimé voivat irtaantua toisistaan ja munasolun

luovuttaja ja lapsen kantaja olla eri henkild. (Huttunen 2001, 58-60.)

Sosiaalinen vanhempi on se, kenen kanssa lapsi asuu. Sosiaalinen isé@ on usein myos
laillinen is&, ja siksi ndit4 kahta ei usein ole eroteltu toisistaan. Sosiaalinen isa hoivaa ja
pitaé huolta lapsesta ja jakaa arkensa hanen kanssaan. Hén saattaa olla myds ulkopuolis-
ten silmissé lapsen isd. Joskus sosiaalinen isd ei ole biologinen is4 eiké juridinen is, ja
silloin lapsi saattaa kutsua hanta joksikin muuksi kuin isaksi. Esimerkiksi sijaisperhees-
s& ennen kuin tuttavuus alkaa kehittyé ja kaikki osapuolet alkavat hyvéksyé uuden tilan-
teen, lapsen voi olla luonnollista kéyttaa sosiaalisesta isastd vaikkapa etunimed. (Huttu-
nen 2001, 62-63.)

Psykologisen vanhemmuuden keskeisimpia sisalt6ja ovat lapsen ja vanhemman valinen
kiintymys seka lapsen samastuminen eli identifikaatio vanhempaan (Valkonen 1995, 4—
11). Kiintymyssuhteesta tulee spesifinen ja se kohdistuu muutamaan laheiseen aikui-
seen, jotka ovat tietyssa tarkeysjarjestyksessa. Kiintymyssuhteen vahvuus riippuu siit,
kuinka paljon hoivaava aikuinen viettda lapsen kanssa aikaa. Jos lapsen saama hoiva on
epasaannollista, ei hanen ole mahdollista kiinnittyd ja muodostaa kiintymyssuhdetta.
Turvaton lapsi voi myo6s luoda turvallisen kiintymyssuhteen esimerkiksi sijaisvanhem-

piin. Uusien kiintymyssuhteiden rakentuminen noudattaa samoja periaatteita kuin vas-
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tasyntyneen kohdalla luonnollisesti tapahtuu yleensa suhteessa éitiin ja isaan. (Sinkko-
nen 1998, 101-109; Salo 2003, 44-47.)

Miehen kannalta psykologinen isyys on syntynyt silloin, kun han kokee voimakasta
halua auttaa, suojella ja olla lahella lastaan ja seka isa etta lapsi kokevat iloa ja tyydytys-
ta vuorovaikutteisesta yhdesséolosta. Talloin heidan valilleen on muodostunut aidin ja
lapsen suhdetta muistuttava kiintymyssuhde. (Huttunen 2001, 64.) Oleellista lapselle on
mahdollisuus luoda elaman aikana useampi kuin yksi kiintymyssuhde, jotka voivat toi-
mia menneisyyden ihmissuhteita jasentavind ja korjaavina voimina tulevaisuuden uusi-

en ihmissuhteiden rakentamiseen (Salo 2003, 76).

Kun lapsi syntyy avioliittoon, hénen huoltajikseen ja siten myos juridisiksi vanhemmik-
seen tulevat molemmat vanhemmat. Jos lapsi syntyy avioliiton ulkopuolella, on hénen
juridinen vanhempansa aluksi diti. Isalla on mahdollisuus tulla juridiseksi vanhemmaksi
tunnustamalla isyys. My0s adoptoitaessa lasta hanen vanhemmistaan tulee lapsen juridi-
set vanhemmat. (Huttunen 2001, 60-62.)

Sijoitettujen lasten vanhempien vertaistukiryhméssa biologisen vanhemman rinnalle on
noussut termi etdvanhemmuus. Se mielletddn enemmén vanhemmuudelle tilaa ja mer-
kittdvyyttd antavaksi termiksi sek& kuvaa vanhempien mielestd paremmin vanhempien
roolia lapsen eldmassa ja heiddn kokemaansa vanhemmuuden laatua. Biologiset van-
hemmat kokevat etdvanhemmuuden enemmaén “normaalina” ja enemman vanhemmuut-
ta siséltavana termind kuin biologisen vanhemmuuden. Vaikka syyt etdvanhemmuuden
syntyyn ja mahdollisuudet toteuttaa sitd ovat sijoitettujen lasten vanhemmilla erilaiset
kuin avioerotilanteessa, he kokevat samankaltaisuutta tdman etdvanhemmuuden kanssa.
(Kujala 2003a, 14.) Etdvanhemmuuden rinnalla kéytetddn myos késitettd jaettu van-
hemmuus, jolla tarkoitetaan kuitenkin usein perheen arjen pyorittdmisen jakamista su-
kupuolten kesken (Vuori 2001, 125-128).
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5 HUOSTAANOTON AIHEUTTAMA KRIISI PERHEESSA

Kaikki ihmiset kokevat elaménsa aikana traumaattisia asioita, jotka voivat johtaa
psyykkiseen kriisiin. Henkil6 voi joutua kriisiin, kun hanen aikaisemmat kokemukset ja
tavat eivat auta hanta selviytymaan tilanteesta. Kriisissa psyykkistéa tilaa kuvaa tasapai-
nottomuus ja sekasorto. Kriisitilanteessa elamén jatkuvuus kyseenalaistuu. Arjen Kriise-
ja ovat erilaiset elamanmuutokset, esimerkiksi perhedynamiikan ja koostumuksen muu-

tos, mm. lapsen huostaanotto. (Jokinen 2004, 2-3.)

5.1 Huostaanottokriisi

Lapsen sijoittaminen kodin ulkopuolelle seka huostaanotto aiheuttavat kriisin niin lap-
sen kuin vanhemmankin eldmassa. Molemmat tarvitsevat tukea omassa muutostilan-
teessaan. Perheiden eldmdssa on usein meneilldan tai ollut muitakin kriiseja. Selviyty-
akseen Kkriiseistd, yksilon tarvitsee tunnistaa ja ottaa kdyttd6énsa omia voimavarojaan ja
|0ytaé uusiakin voimavaroja. (Kujala 2003b, 5-7.) Tassa tutkimuksessa haastattelemme

vanhempia, jotka ovat jo kdyneet kriisin alkuvaiheet lapi.

5.1.1 Sokkireaktiot

Huostaanotto on vanhemmille usein psyykkinen sokki, joka tarkoittaa sit4, ettd mie-
lemme suojaa meité sellaiselta tiedolta ja kokemukselta, jota se ei pysty ottamaan vas-
taan eikd kestd. Sokkivaiheessa esiintyvat voimakas torjunta tai kieltdiminen ovat tar-
peellisia ja selviamista edistavia sopeutumiskeinoja, kunhan ne eivat jatku liian kauan.
Sokissa olevat vanhemmat siis tarvitsevat ulkoista auktoriteettia, joka sanoo, mita hei-
dan pitaa tehda. Sokissa késitys ajasta muuttuu. Usein puhutaan subjektiivisesta ajasta,
jolla tarkoitetaan sitd, kuinka pitkélta aika tuntui. Thminen saattaa muutaman sekunnin
aikana kayda lapi koko eldmansé kuin videolta katsottuna. (Saari 2003, 42-52; Lonn-
qvist 2005.)
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Tarkeintd huostaanottotilanteessa on olla lahelld, kuuntelemassa ja lohduttamassa. Pu-
humisen aika tulee sitten vasta mydéhemmin. (Taskinen 1999, 25.) Vanhemmat eivét
omasta jarkytyksesta johtuen pysty reagoimaan ympadristoon. Vanhemmat eivat myos-
kaan valttamatta kasitd, mita on tapahtunut. Heidéan ajatuksensa ovat jatkuvasti lapsessa,

ja he ovat huolissaan siitd, pidetadnko lapsesta hyvéaé huolta. (Jokinen 2004, 11.)

5.1.2 Reaktiovaihe

Reaktiovaiheessa vanhemmat tulevat tietoiseksi tapahtuneesta ja sen merkityksestd
omalle eldamalle. Tietoisuuden my6ta tulevat tunteet. Reaktiovaiheessa koetaan usein
melkoista tunteiden myllerrysta. Suru, epétoivo, tyhjyyden tunne, ahdistus, itsesyytokset
ja syyllisyydentunnot ovat tyypillisia. (Saari 2003, 53.) Syyllisyyden takia vanhempi voi
valtelld lastaan ja sijaishuollon tydntekijoitd. Viha ja muut tunteet vaikuttavat vanhem-

man tapaan toimia ja kohdata muita ihmisia. (Jokinen 2004, 11.)

Jotkut vanhemmat saattavat keskittyd syyllisten selvittdmiseen. TallGin keskeisin tunne
on viha ja aggressio, joka kohdistuu johonkin tahoon tai ulkopuoliseen ihmiseen. Syyt-
tdmiseen ja syyllisten etsimiseen keskittyminen suojaa vanhempia kaikelta omassa it-
sessa tapahtuvalta késittelyltd. Se on erdanlainen suojamekanismi, joka suojaa heita
omilta vaikeilta tunteilta. Reaktiovaiheessa esiintyvat pelot ovat usein hyvin voimakkai-
ta ja irrationaalisia; vaikka kuinka yrittd4d puhua jarkea itselle, se ei auta. (Saari 2003,
53-54.)

Reaktiovaiheen tunteilla on tarkoituksensa, niiden avulla vanhemmat reagoivat koke-
musta ulos itsestd. Jos ne estetdan, kokemukset ja tunteet jaavét sisaan. Siksi vanhempi-
en olisi hyvé yrittaa kestada naita tunteita, ja antaa niiden tulla ja olla. Reaktiovaiheessa
omat tunteet ja reaktiot eivét ole aina hallittavissa, mika koetaan pelottavaksi. (Saari
2003, 56-60.)
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5.1.3 Ty6stamis- ja kasittelyvaihe

Reaktiovaiheen jalkeen tulee tydstdmis- ja kasittelyvaihe. Talle vaiheelle on tyypillista,
etteivat vanhemmat endd haluakkaan puhua kokemuksestaan. Kokemuksen kasittely ei
kuitenkaan lopu, vaan se kdantyy sisdanpéin ja jatkuu omassa mielessa. (Saari 2003,
61.)

Alussa huostaanotto ja siihen liittyvét tapahtumat ovat koko ajan mielessa, mutta ajan
kuluessa ndmé hetket vahenevét. Huomioimalla téllaisten hetkien maaraa pystyy nake-
maan oman suruprosessin etenemisen. Voimakkaat tunteet eivat hévia tydstamis- ja
kasittelyvaiheen aikana. Millainen asia tahansa saattaa jalleen tuoda eldvand mieleen
menetetyn l&heisen ihmisen ja silloin voimakas kaipaus, ik&va ja suru taas purkautuvat.
(Saari 2003, 61.)

Vanhempien ihmissuhteissa ndkyvat traumaattisten kokemusten tydstdmisen vaatimat
resurssit. On tyypillistd, ettd tavanomainen joustokyky hdvida. Vanhemmat ovat &rtyi-
sid, he menettdvat helpommin malttinsa ja siksi tdmé asettaa ihmissuhteet kovalle koe-
tukselle. Vanhemmat saattavat melkein kokonaan vetéytyd ihmissuhteista ja muistakin
sitoumuksista. He eivat ole psyykkisesti lasna, vaikka fyysisesti ovatkin paikalla. He
eivét itse ota yhteyttd kehenkadn, eivatka halua sitoutua mihinkaan. Tasté tie masennuk-
seen on lyhyt. (Saari 2003, 63-64.)

Epatoivo saattaa nousta, kun vanhemmat ymmartavat, etta tilanne ei muutu paremmak-
si, vaikka sité vastustaisikin. Epatoivon tunne voi musertaa ja lamaannuttaa vanhemman
taysin. Vanhemmat voivat kokea, ettd milladn ei ole mitéan valid. Epétoivo voi kasvaa

jopa niin suureksi, ettd vanhempi voi harkita itsemurhaa. (Jokinen 2004, 11.)

5.1.4 Uudelleen orientoitumisen vaihe

Uudelleen orientoitumisen vaihe tuntuu vanhemmista trauman kasittelyprosessin alussa
niin etéiseltd ja saavuttamattomalta, ettei siitd kannata edes puhua. Tydstdmis- ja késit-
telyvaiheen loppupuolella se vasta muuttuu ajankohtaiseksi ja ké&sitettavaksi. Toivottu

lopputulos on se, ettd traumaattisesta kokemuksesta tulee vanhemmille tietoinen ja le-
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vollinen osa omaa itseddn: olen kokenut téllaisen tapahtuman, se on osa minua. Se ei ole
jatkuvasti vanhempien mielessa ja tayta heidan ajatuksiaan niin kuin prosessin alussa.
Tapahtumaa ja kokemusta voi ajatella, sen voi kohdata tuntematta voimakasta ahdistus-
ta tai pelkoa. Tavoitteena on siis, ettd kokemus ei ole torjuttu tai kielletty, vaan lapityds-
tetty. (Saari 2003, 67-68.)

Kun vanhempi alkaa pikkuhiljaa hyvaksya asian, tilanne néhdaan realistisemmin ja
vanhempi on valmiimpi yhteisty6hon ja avun vastaanottamiseen (Jokinen 2004, 11).
Lasta kaivataan ja ikdvoidaan edelleen, mutta vanhempi kykenee kiinnittdmaan huomi-
onsa my6s muihin asioihin, kuten tyéhon, asuntoon ja muuhun perheeseen. Téarkeaksi
vanhemmalle tulee se, ettd han noudattaa sovittuja tapaamisia lapsen kanssa. Vanhempi
alkaa ymmartad myos sen, ettd seké han ettd lapsi tarvitsevat myds muita ihmissuhteita.
Vanhemmat saattavat myds huomata sen, etta heilld on enemman voimia ja tarmoa lap-
sen kanssa olemiseen. (Rutter 1998, 8-9.) Vaikka vanhemmat ymmartéisivat huos-
taanoton tarpeellisuuden, ei menetyksesta aiheutuvaa surua voida valttaa. Kriisin ja al-
kuvaiheen tuki voi lyhentda suruaikaa ja myds helpottaa yhteisty6téd vanhempien kanssa.
(Kahkonen 1991, 33.)

5.2 Huostaanoton jalkeinen tuen tarve

Huostaanottokriisissd olevaa perhetta tuettaessa on muistettava, ettd ihminen on hyvé
asiantuntija itseddn koskevissa asioissa. Hantd on kannustettava hyddyntdmaan omia
tuntemuksia ja vaistoja siind, mitk& ovat parhaat selviytymiskeinot ja millaista tukea
tarvitaan. Tunteiden tunnistaminen, niiden ymmartdminen ja purkaminen, seka Kriisiti-
lanteen kohtaaminen, hyvaksyminen ja sen lapikdyminen, ovat jokaisen kohdalla selviy-

tymista eteenpdin vievia keinoja ja tie selviytymiseen. (Jokinen 2004, 13.)

5.2.1 Vanhemman tukeminen huostaanottokriisissa

Hiltunen (2005, 69) on tutkinut &itien voimaantumista lasten huostaanoton jalkeen. Tut-

kimuksen tuloksista voi péaéatelld, ettd voimaantuminen on &ideist4 itsestdan lahteva pro-

sessi, eika sitd voi tuottaa mikaan ulkopuolinen tekija. Voimaantuakseen aidit kuitenkin
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tarvitsevat vuorovaikutusta ja sosiaalista ympéristod. Aitien voimaantumisessa tar-
keimmat tekijat ovat turvalliset, kannustavat ja hyvaksyvat ihmissuhteet seka minakési-
tyksen ja identiteetin eheys. Omien padmadrien selkeys ja niiden asettaminen ovat my0ds
tarkeitd. Huostaanotto hyvéssa mielessa pakottaa vanhemmat arvioimaan omaa ela-

maansa ja suuntaamaan myaonteiseen tulevaisuuteen.

Omasta lapsesta luopuminen, tapahtuipa se miten tahansa, on aina vaikea asia ja vaikut-
taa vanhempien eldmadssé hyvin paljon. EI&mén vaikeissa kriiseissa auttaa, kun saa kes-
kustella ja jakaa asioita toisten kanssa. Sijoitettujen lasten vanhemmat tarvitsevat tukea
menetyksestéd aiheutuneen kriisin lapikdymiseen, oman elamantilanteensa jarjestamiseen
ja selvittelyyn. (Kujala 2003a, 15.) Yksi tarked tuen muoto vanhemmille on vertaistuki,
jonka avulla he huomaavat, etteivét ole ainoita vastaavassa tilanteessa olevia ja paasevat

keskustelemaan vaikeista asioista.

Seké Lehtovirta ja Viljanen (2007) ettd Nummela (2007) tutkivat huostaanotettujen las-
ten vanhempien tukemista. Ndissé tutkimuksissa ilmenee, ettd vanhemmat jaavét usein
ilman tukea ja tietoa. Heid&n syrjaytymiskierteensa saattaa syventyd, kun he luulevat,
etteivat voi itse tehda tilanteelle endd mitédan. Vanhemmille tulisi osoittaa taho, joka
pystyy heitd tukemaan. Kriisissa olevaa asiakasta huomioitaessa paikallaan on esimer-
kiksi kirjallinen tietopaketti, joka siséltad yleista tietoa huostaanotettujen lasten van-
hempien oikeuksista ja tunteista. Tahdn pakettiin vanhemmat voivat palata tarvittaessa.
Tukitoimilla pyritddn auttamaan vanhempia etenemaan Kkriisissaan sopeutumisvaihee-

seen.

Poutanen ja Verkka (2006, 18) kirjoittavat lahityontekijan merkityksesta huostaanotettu-
jen lasten vanhempien tukemisessa. Heiddn mukaansa Kkriisissé olevien vanhempien voi
olla vaikea ottaa vastaan tietoa ja siksi heille olisi tarjottava raataloityja palveluja. Van-
hemmat kokevat sosiaalityontekijan virkamiesmaiseksi ja haneltd saamansa sosiaalisen
tuen riittdméattomaksi. Vanhempien edun mukaista on, etté heilla olisi oma lahityonteki-
ja. Tyontekijén rooli on merkittava, silla héneltd saatavan tuen avulla vanhempien oma

tilanne paranee. Lastenkin kannalta on tarkedd, ettd heidan vanhempiaan autetaan.
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5.2.2 Lapsen tukeminen huostaanottokriisissa

Suuri ongelma lasten traumaattisten kokemusten késittelylle muodostuu siité, etta hei-
dan kasittelykykynsa on riippuvainen aikuisten kyvysta kasitellda lasten kokemuksia
heidan kanssaan. Kun aikuiset melkein jarjestelmallisesti aliarvioivat lasta joka suhtees-
sa traumaattisten kokemusten osalta, niin lapsille ei tarjoudu optimaalista mahdollisuut-
ta kokemusten kasittelyyn. (Saari 2003, 252.)

Lapsen huostaanottoon sopeutumista auttaa, kun huolehditaan lapsen erokriisin hoitami-
sesta, hénen séastdmiselta aikuisten vélisilta ristiriidoilta sekd lapsen ja vanhemman
valisen yhteydenpidon sailyttdmisesta. Lapsen on saatava vastaus sellaisiin kysymyksiin
kuin, miksi hénet on annettu pois ja kuka halusi, ett4 hanet annettiin pois? Lapselle on
aarimmaisen tarke&d saada varmuus siitd, ettd vanhemmat eivat ole hanta hylanneet,
eikéd erottaminen vanhemmista johdu hanestd. Lapsella tulee olla varmuus oikeudesta
séilyttad yhteys hanen vanhempiinsa, ja ettd vanhemmat selviytyvét ja saavat apua. Lap-
sella on oikeus olla myds kiintynyt niin omiin vanhempiinsa kuin sijaisvanhempiinsa-

kin. (Jokinen 2004, 10.)

Kiintymyssuhteet omaan perheeseen ovat lapselle elintarkeitda ja useimmilla lapsilla
néita tunnesiteitd on. Ero on lapselle vaikea, koska se saa aina lapsen ikdvoiméan ja
suremaan vanhemmasta eroon joutumista, sekd merkitsee pelkoa yhteyden katkeamises-
ta ja hylatyksi tulemisesta. (Rutter 1998, 11.) Erilaiset yhdistykset ja jarjestot ovat kehit-
taneet esimerkiksi leireja, joilla lapsilla on mahdollisuus vertaistuen avulla kayda lapi

mieltdan askarruttavia asioita.
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6 HUOSTAANOTON HERATTAMIEN TUNTEIDEN KASITTELY

Kun lapsi sijoitetaan kodin ulkopuolelle tai huostaanotetaan, ei se varmaan ole ollut
kenenkaan alkuperaisissa suunnitelmissa. Elama vain on vélilla sellaista, etteivat asiat
aina etene suunnitelmien mukaan. Tallaisiin tilanteisiin joutuminen aiheuttaa inhimillis-
td tuskaa, joka syntyy eldman ennustamattomuudesta ja hallitsemattomuudesta. (Torro-
nen 2004, 128.)

6.1 Biologisen vanhemman tunteet

Biologiset vanhemmat kayvat lapi vaihtelevia tunteita ennen huostaanottoprosessia, sen
aikana ja myos sen jalkeen. Vanhempien tunnemaailmaan kuuluvat usein hédén, ahdis-
tuksen, surun, syyllisyyden, riittdmattomyyden ja voimattomuuden tuntemukset (Joki-
mies 2001, 74).

Lapsen luona vierailu tai lapsen vierailu omassa kodissa herattdd monenlaisia tunteita
vanhemmissa. Lapsen tapaaminen on muistutus siitd, etteivat he itse voi pitaa lasta ko-
tona. Tdma voi aiheuttaa kateuden tunteita sijaisvanhempia kohtaan. Vaikeaa voi olla
my06s kohdata tilanteita, joissa lapsi ilmaisee kiintymystéén sijaisvanhempia kohtaan
esimerkiksi menemalla sijaisvanhemman syliin vierailun aikana, suukottelemalla sijais-

vanhempaa tai kutsumalla sijaisvanhempia aidiksi tai isaksi. (Kujala 2003a, 41.)

Jotkut vanhemmat sanovat, ettd kun he kdyvat lapsensa luona sijaiskodissa, se muistut-
taa siitd, etteivat he voi pitaé lasta omassa kodissaan. Tamé taas tuo esiin kaikki suuttu-
muksen, turhautumisen, surun tai epdonnistumisen tunteet. (Hamaldinen 1998, 29.) Bio-
logisen vanhemman pitéisi saada kéyd& lapi tunteitaan jonkun luotettavan henkilon
kanssa.
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6.2 Lapsen tunteet

Ihmisen tietoisuus itsestddn ja ympéristostd sekd tunteiden ja ajatusten erillisyydesta
alkaa muodostua melko varhain. Psyykkinen kehitys nékyy sek& kognitiivisten etta
emotionaalisten toimintojen muutoksissa. Jo vastasyntynyt kykenee erottamaan muun
muassa aikuisen suruun ja pelkoon liittyvia tunteita. Puoleen vuoteen mennessa lapsi
ilmaisee jo perustunteitaan (suuttumusta, hammastystd, iloa, inhoa, surua ja pelkoa) ja
kykenee tunnistamaan niitd myos muissa. Pieni lapsi ei pysty peittdmaan pettymysté, ja
hanen kasvoiltaan voi lukea ilot ja surut. Tunteiden hallintakeinot ovat melko puutteelli-
sia varhaisina vuosina. Puolustuskeinot ovat alkukantaisia, eiké& lapsi pysty kasittele-
madan asioita kovin syvillisesti, vaan kieltdd ne tai nojautuu kaikkivoipaisuuskuvitel-
miin. Esimerkiksi 5-6-vuotiailla on viel& vaikeuksia olla ndyttdmatta aidosti ilon tai pet-
tymyksen tunteitaan, vaikka h&n alkaakin jo ottaa tilanteen huomioon. Kouluikdinen
pystyy jo peittdméan pettymyksensd, itsesaatelyn keinot alkavat monipuolistua. (Vilk-
ko-Riiheld & Laine 2005, 31-32, 93; Krongvist & Pulkkinen 2007, 129.)

Lapsilla voi olla joskus tunne, etteivat he uskalla loukata kumpiakaan vanhempiaan,
eivét biologisia eivatka sijaisvanhempia. Voi olla, etté lapsi ei uskalla kertoa biologisel-
le didilleen, ettd tykk&a hirvittavasti sijaisaidistadn, tai toisinpdin. Ristiriitaiset tunteet

ovat sijoitetuilla lapsilla tavallisia, ja niiden kanssa voi oppia eldmaan.

Vaikka sijoittaminen tehtdisiin kuinka hienovaraisesti tahansa, niin se on lapselle aina
suuri muutos. Lapset yrittavat sopeutua uuteen tilanteeseen yksilollisin keinoin, ja sii-
hen kuluva aika on myos erisuuruinen. Joku lapsi saattaa olla aggressiivinen, joku toi-
nen vetdytyvd, joku voi olla sydmattd, toinen lohduttautua ylensyémalld, joku voi sul-
keutua tdysin, kun taas toinen hakeutuu syliin itkemééan. (Ahto & Mikkola 1999, 17.)
Sijaisperheen tavat ja kulttuuri ovat luultavasti hyvinkin erilaiset kuin sijoitetun lapsen
biologisen kodin kayténteet, ja lapsi lahes vaajaamattd kokee jonkinasteisen kulttuu-
rishokin, joka puolestaan voi lisata lapsen perheessa kokemaa vierauden tunnetta (Val-
konen 1995, 64).
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6.3 Sijaisvanhemman tunteet

Vanhemmuus on kasvutapahtuma, joka vaatii vuorovaikutusta lapsen ja vanhemman
valilla. Riittdvd vanhemmuus on sité, ettd vanhemmat tuntevat itsensé hyvin ja riittavat
itselleen, koska silloin he pystyvat kestdméén lapsen tunteet ja vastaamaan hénen tarpei-
siinsa riittavasti. (Kristeri 2002, 23-27.) Usein sijaisvanhemmat ovat juuri niitd, jotka
joutuvat ja pystyvat ottamaan vastaan ja vastaamaan monenlaisiin tunteisiin, koska bio-
logiset vanhemmat eivét ehk& siihen ole pystyneet. Sijaisvanhemman kasvuprosessi
alkaa viimeistaan silloin, kun lapsi tulee perheeseen. Uuden vanhemmuuden muodos-

tuminen vaatii oman aikansa.

Yksi sijaisvanhempien haastavimmista tehtdvistd on ldhestya lapsen historiaa ja siihen
liittyneité ikavia asioita ja tunteita lapsen tahdissa. Osapuolten sopeutuessa tilanteeseen
sijaisvanhemmankin tunteet tasaantuvat ja sen myo6td kiintyminen lapseen voi alkaa.
Lapsen sopeutumiseen vaikuttaa myos se, miten sijaisperheen muut lapset seka sukulai-
set ottavat hénet vastaan. N&iden suhteiden luomisessa sijaisvanhemmilla on suuri rooli.
Heidan tulisi myos hyvéksya biologisen vanhemman tunteet ja tukea biologista van-

hemmuutta.

Ennen sijaisvanhemmaksi tuloaan vanhemmat voivat kdyda PRIDE-koulutuksen, jossa
he saavat esimerkiksi tietoa siitd, kuinka kohdata ja ké&sitella sijoitetun lapsen kokemia
kiintymyssuhteita ja niiden menetyksia. Erilaisten harjoitusten avulla eldydytaan omiin,
lapsen ja hanen vanhempiensa tilanteisiin ja tunteisiin sijoituksen eri vaiheissa. Koulu-
tuksessa korostetaan lapsen elinikéisten ihmissuhteiden merkitysté ja sitd, kuinka tarke-
aa on turvata suhde syntymévanhempiin. Koulutuksessa sijaisvanhemmat kayvat myos
l&pi oman elamansa historian. Jatkokoulutukset mahdollistavat tunteiden kasittelyn tois-
ten sijaisvanhempien kanssa. Sijaisvanhemmalla on mahdollisuus myds esimerkiksi
tyonohjaukseen, vertaistukeen sekd koulutukseen. (Pesépuu ry i.a; Perhehoitoliitto ry
l.a.)
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6.4 Tyontekijan tunteet

Kaikki tyontekijan ja asiakkaan vélisessa kohtaamisessa herddvat tunteet ovat sindnsé
sallittuja ja luonnollisia. Tilanteessa ei ole olemassa oikeita tai vaaria tunteita. Ratkaise-
vaa sen sijaan on, minkélaiseen toimintaan tunteet johtavat. Taman vuoksi niiden merki-
tysta ja olemassaoloa olisi pysahdyttavé lastensuojelutydssa aika ajoin tydstamaan ja
miettimaan. Ammatilliseen tydotteeseen on katsottu kuuluvaksi, etta tydntekija pystyy
laittamaan syrjadn omat tunteensa ja tekemé&an tyonsad tunteensa sivuuttaen. Nykyaan
niiden tiedostamisen ja niiden Kkasittelemisen katsotaan olevan osa ihmissuhde-

tyontekijan ammatillista roolia ja patevyytta. (Maller 2004, 32.)

Tunteiden kasitteleminen lastensuojelutydssa ei ole itsestaanselvyys (Kahkonen 1994,
106). Tunteiden esiin ottamisessa ja niiden kohtaamisessa tyontekijalla on avainrooli.
Se on alue, jossa tyontekijat kuitenkin kokevat arkuutta. Tunteiden ké&sitteleminen tuo
tyontekijoille usein ajatuksen terapiatydstd ja pelko terapeutin rooliin joutumisesta il-
man siihen liittyv&a koulutusta suuntaa tydntekijoiden toimintaa. Tyontekijan on oltava
tietoinen roolistaan, ammattitaitonsa rajoista sekd vahvuuksistaan. (Maller 2004, 32.)

Lastensuojelutyé tuo mukanaan vaikeita ja Kipeita elamankokemuksia, joten tunteet
ovat lasnd kohtaamisessa, otetaanpa niitd kasittelyyn tai ei. Asiakas elda usein keskella
surullisia, kipeitd ja tuskallisia asioita. Asiat puheeksi ottamalla tai uskaltamalla ottaa

vastaan ne, kohdataan asiakkaan olemassa olevat tunteet. (Moller 2004, 33.)

Tunteiden kohtaaminen lastensuojeluty0ssé edellyttad sitd, ettd tyontekijé on tietoinen
omista tunteistaan ja hallitsee ne. Siksi niiden kasittelylle tulisi olla oma paikkansa ja
mahdollisuutensa. Selvittddkseen omia menettelytapojaan ja tunteitaan tyontekija tarvit-
see tukea. Hanella tulee olla tukea antava esimies tai esimerkiksi lastensuojelun tuki-
ryhmé sekd jokapdivaisissé asioissa auttavia tyoOtovereita. Lastensuojelutyontekijélle
erittain tarpeen on myds tyonohjaaja, jonka kanssa han voi neuvotella ja kdydé lavitse
prosessin eri vaiheita. Tunteiden kohtaaminen ja ké&sitteleminen tydssa voi tuntua ras-
kaalta, mutta tunteet voivat antaa lisdenergiaa, jos niiden ilmaisulle on olemassa oma
kanavansa. Etenkin kiellettyind ja torjuttuina ne muuttuvat kuormittavaksi taakaksi.
(Oranen 2001, 32; Taskinen & Torrénen 2004, 18.)



37

7 TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksemme tavoitteena on selvittad biologisten vanhempien mielipiteitd yhteyden-
pidon onnistumisesta heidén lapsiinsa huostaanoton jéalkeen ja sitd, mitk& asiat heidén
mielestaan vaikuttavat yhteydenpitoon. Huostaanottojen lisdéntyessa kasvaa myds nii-
den vanhempien joukko, jotka elévat erillaan lapsistaan, ja siksi aihe on ajankohtainen.
Biologisten vanhempien kokemuksia yhteydenpidosta ei ole aiemmin tutkittu kovin
paljon. Talla tutkimuksella haluamme antaa vanhemmille mahdollisuuden tuoda omaa

aantaan ja mielipiteitd&n kuuluviin.

Tutkimusongelmamme ovat:

1. Millaisia yhteydenpitotapoja vanhemmat kédyttavat huostaanotettujen lastensa kanssa?
2. Mitka asiat helpottavat ja vaikeuttavat huostaanotettujen lasten ja heidan vanhempi-
ensa valista yhteydenpitoa?

3. Millaisia tunteita huostaanottoprosessi on herattanyt biologisissa vanhemmissa?

4. Miten vanhemmat kokevat sosiaalityontekijén vaikuttavan yhteydenpitoon?
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8 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

8.1 Tutkimuksen kohderyhma

Kohderyhmdmme ovat huostaanotettujen lasten vanhemmat, joiden alle 8-vuotias lapsi
on ollut sijoitettuna vahintaan kaksi vuotta. Haastattelimme neljaa Jyvaskylan seudulla
asuvaa ditia. Perheiden lasten lukumaaré vaihteli. Niiss& perheissd, joissa lapsia oli use-
ampia, vain osa lapsista oli huostaanotettu. Valitsimme kohteeksi alle 8-vuotiaiden las-
ten vanhemmat, koska saamme sosionomi (AMK) -tutkinnon liséksi myos lastentarhan-
opettajan kelpoisuuden. Néin ollen opinndytetydomme késittelee varhaiskasvatusikaisten
lasten perheiden tukemista. Mielestdmme on tarkead, ettd lapsen sijoituksesta on kulu-
nut véhintdan kaksi vuotta. Ajattelemme, ettd akuutein kriisi perheessé on ohi ja koke-

muksia yhteydenpidosta on jo ehtinyt syntya.

Tutkimuksen suunnitteluvaiheessa ajatuksena oli tehdd tutkimus neljan Keski-Suomen
kunnan alueella. Koska emme saaneet tutkimuslupaa tarpeeksi monesta kunnasta, paa-
dyimme siihen, ettd teemme tutkimuksen vain Jyvaskylan alueella. Tarkoituksenamme
oli saada kymmenen haastattelua. Jyvéaskylan kaupungin sosiaaliaseman toimistosihteeri
l&hetti kohderyhm&&dmme sopiville vanhemmille tiedotteen (Liite 1: Kirje vanhemmille)
mahdollisuudesta osallistua haastatteluun. Osa heistd otti meihin yhteyttd tiedotteen
saatuaan, ja sovimme puhelimitse haastattelupaikasta seka aikataulusta. Mydhemmaéssa
vaiheessa saimme yhteistydhdn mukaan myds Jyvaskylan Katuldhetys ry:n Perhepolku-
projektin. Projektin kautta saimme lisdksi muutamien mahdollisten haastateltavien yh-
teystiedot heidan suostumuksellaan ja olimme heihin yhteydessa sopiaksemme haastat-

teluista.

Kun kavi ilmi, ettd yrityksistd huolimatta saisimme vain nelja haastateltavaa, pohdim-
me, ettd olisimme yrittdneet saada vield tutkimuslupaa sellaisista kunnista, joista emme
aikaisemmin olleet yrittdneet. Siind vaiheessa aikataulu ei kuitenkaan antanut enéda pe-
riksi, vaan tutkimuksen valmistuminen olisi viivastynyt huomattavasti. Ajattelimme,
ettd aikataulullisesti parempi tapa saada lis&é tutkimusmateriaalia olisi vertailla sosiaali-
tyontekijoiden kokemuksia yhteydenpidosta vanhempien vastauksiin. Lahetimme lyhyet

séhkdpostikyselyt neljalle Jyvaskylan sijaishuollossa tydskenteleville sosiaalitydnteki-
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jalle, mutta koska emme saaneet tarpeeksi vastuksia, emme lopulta voineet tehda vertai-
lua. Todennakdisesti ajankohta kyselyiden tekemiselle oli huono ja se vaikutti vastaami-

sen innokkuuteen.

8.2 Tutkimusmenetelma

Toteutimme tutkimuksen kvalitatiivisella tutkimusmenetelmalld. Tallaista menetelmaa
on hyvé kéyttaa silloin, kun ollaan kiinnostuneita tapahtumien yksityiskohtaisista raken-
teista tai tietyissa tapahtumissa mukana olleiden yksiléiden kokemuksista. Se tuo esille
tutkittavien omat havainnot tilanteista, ja antaa nain mahdollisuuden heiddn menneisyy-
tensd ja kehitykseensd liittyvien tekijoiden huomioimiseen. Laadullinen tutkimus sovel-
tuu kaytettavéksi myos silloin, kun tutkitaan tiettyihin tapahtumiin liittyvid syy-
seuraussuhteita. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 22-27; Metsamuuronen 2000, 14.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineisto kootaan luonnollisissa sek& todellisissa tilan-
teissa, koska lahtokohtana siind on todellisen elaméan kuvaaminen (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2007, 157-160). Valitsimme kvalitatiivisen tutkimusmenetelman, jotta tutkit-
tavien aani paasisi kuuluville. Halusimme antaa vanhemmille mahdollisuuden kertoa
kokemuksistaan omin sanoin ja kuvata heidan todellisuuttaan. Etuna laadullisessa tut-
kimuksessa ndimme sen, ettd vanhempien vastauksista saattaisi nousta esille asioita,

joita emme olisi esimerkiksi kyselylomakkeen avulla saaneet.

Tutkimuksessamme on fenomenologis-hermeneuttisia piirteitd. Fenomenologis-
hermeneuttisessa ihmiské&sityksessa ovat tutkimisen kannalta keskeisié kasitteitd merki-
tys, kokemus seké yhteisollisyys (Laine 2001, 26). Tutkimme vanhempien kokemuksia
yhteydenpidosta heidan lapsiinsa huostaanoton jélkeen, nimenomaan vanhempien né-
kokulmasta. Tutkimuksemme hermeneuttinen ulottuvuus nousee esille yrittdessamme
ymmértad ja tulkita biologisten vanhempien haastatteluissa esille tuomiaan ilmaisuja.
Hermeneutiikalla yleisesti tarkoitetaan tulkinnan ja ymmartdmisen teoriaa, jossa yrite-
taan etsid mahdollisia sdéntoja tulkinnalle, joita noudattaen voitaisiin puhua vaarista ja

oikeammista tulkinnoista (Laine 2001, 29).
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8.3 Haastattelu aineistonkeruumenetelmana

Haastattelussa ollaan suorassa kielellisessa vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa, ja
tdmaé tilanne luo mahdollisuuden suunnata tiedonhankintaa itse tilanteessa. Haastatteli-
jalla on mahdollisuus toistaa kysymys, selventda ilmausten sanamuotoja, oikaista vaa-
rinkésityksia ja kayda keskustelua haastateltavan kanssa. Samoin on mahdollista saada
esiin vastausten taustalla olevia motiiveja ja myds haastatteluaiheiden jarjestysta voi-
daan s&édella. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 34; Tuomi & Sarajarvi 2002, 75.) Tutkimuk-
sessa kaytimme teemahaastattelua, joka on luonteva tapa suorittaa tutkimusaineiston
keruu vanhemmilta ja antaa haastateltavalle tilaa vaikeasta aiheesta keskusteltaessa.
Haastattelussa kdytimme ennalta laadittua haastattelurunkoa (Liite 2: Haastattelurunko),

jonka kysymyksia meilld oli mahdollisuus muokata tilanteen mukaan.

Teemahaastattelu edellyttédd rauhallista ja haastateltavalle turvallista ymparistoa. Koti-
ymparistd on usein tallainen. Tutkija voi myds tarjota haastateltavalle mahdollisuutta
pé&attad, missa haastattelu suoritetaan. Kaikki haastateltavat eivat halua, etta vieras hen-
kilo n&kee heidan kotinsa. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 74.) Ehdotimme haastattelupai-
kaksi haastateltavan kotia tai heidan valintansa mukaan jotain muuta rauhallista julkista
paikkaa. Osassa haastatteluissa oli mahdollisuus kéyttda kanssamme yhteistydssa toimi-
neen projektin tiloja. Ajattelimme kodin olevan suotuisa paikka haastattelun suorittami-
seen, koska kasittelemdmme aiheet ovat arkaluontoisia ja niista voi olla vaikea puhua
julkisella paikalla. Pyysimme vanhempia varaamaan aikaa noin tunnin, mutta kaikKki
haastattelut kestivat alle sen. Yht& lukuun ottamatta kaikki haastattelut tehtiin haastatel-

tavien kotona.

Tavoitteenamme oli, ettd haastateltavan kanssa puhelinkontaktissa ollut henkil® suorit-
taa myos haastattelun. Henkilokohtainen kontakti, joko puhelimitse tai ovella, helpottaa
myodhemmin varsinaisen haastattelun aloittamista (Hirsjarvi & Hurme 2000, 84). Haas-
tateltavan kanssa puhuneen henkildn pariksi lahti toinen opinndytetyon tekija. Hanen oli
mahdollista tehdd muistiinpanoja seka tarvittaessa tarkentavia kysymyksid, ja myos
tarkkailla nauhurin toimivuutta. Kokemattomina tutkimuksen tekijoind koimme térke-
aksi, ettd haastattelu tehtiin parina. Ajattelimme, ettd kolme haastattelijaa olisi kuitenkin
lilkaa haastattelemaan yht& ihmistd. Kun kohtasimme vanhemman, kerroimme itses-

tdmme ja opiskelustamme. Talla pyrimme luomaan rennon ja avoimen ilmapiirin, jossa
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olisi luonteva keskustella aroistakin asioista. Haastattelun paattyessd, vanhemman tar-
peen mukaan, jaimme keskustelemaan niin tutkimukseemme liittyvistd kuin yleisem-
mistékin asioista. Teemahaastattelu on usein luonteeltaan niin henkilokohtaista, ettei ole
sopivaa lopettaa keskustelua kylmaésti ja &dkkindisesti, kun omat tavoitteet on saavutettu
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 75).

8.4 Aineiston analysointi

Siséllénanalyysi on perusanalyysimenetelmd, jota voidaan kayttaa kaikissa laadullisen
tutkimuksen perinteessa. Sisallonanalyysilla tarkoitetaan Kirjoitettujen, kuultujen tai
nahtyjen sisdltdjen analyysia valjand teoreettisena kehyksend. (Tuomi & Sarajarvi 2002,
93.) Kéytimme aineistol&htoista analyysid, jossa pyritddn luomaan tutkimusaineistosta
teoreettinen kokonaisuus. Analyysiyksikot valitaan aineistosta tutkimuksen tarkoituksen
ja tehtdvanasettelun mukaisesti, eivatka ne ole etukateen sovittuja (Tuomi & Sarajérvi
2002, 97). Pyrimme sulkemaan analyysivaiheessa ulkopuolelle ennakkokasityksemme,

jotta ne eivét vaikuttaisi analyysiin.

Tuomen & Sarajarven (2002, 94) mukaan laadullisen tutkimuksen analyysin ensimmai-
sessd vaiheessa paatetadn mika aineistossa kiinnostaa. Seuraavaksi kaydaan lapi aineisto
ja merkitd&n ne asiat, jotka ovat tarkeitd tutkimuksen kannalta ja kaikki muu jatetdan
pois tutkimuksesta. Esille nousseet asiat kerataan yhteen erikseen muusta aineistosta ja
sen jalkeen ne luokitellaan, teemoitellaan tai tyypitellddn. Lopuksi kirjoitetaan yhteen-

veto.

Pyrimme litteroimaan aineiston mahdollisimman nopeasti haastattelujen jalkeen. Ja-
oimme nauhat tasapuolisesti keskendmme ja yhdessd sovimme siitd, kuinka tarkasti
nauhat litteroidaan. Litteroinnin jalkeen aloimme teemoitella aineistoa. Tdmén vaiheen
teimme kaikki yhdessé. Talla halusimme varmistaa sen, ettd saamme aineistosta esiin
useita nakokulmia eiké térkeité asioita jad huomaamatta. Teemoittelussa painottuu se,
mita kustakin teemasta on sanottu, eika lukumaarilla vélttdmatta ole merkitysta. (Tuomi

& Sarajérvi 2002, 95.) Pyrimme yhdistdmaan teemoissa samankaltaisia asioita.
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8.5 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkijan tarkka selostus tutkimuksen toteuttamisesta kohentaa laadullisen tutkimuksen
luotettavuutta. Tarkkuus koskee kaikkia tutkimuksen vaiheita. (Hirsjarvi ym. 2007,
227.) Ensimmaista tutkimustamme tehdesséd koimme haasteelliseksi tietdd, kuinka tar-
kasti asioista tulisi raportoida. Pyrimme kuitenkin tarkkoihin selostuksiin tutkimuksen

eri vaiheista, jotta luotettavuus ei karsisi.

Luotettavuutta tavoittelimme sillg, ettd teimme hyvén haastattelurungon. Teemahaastat-
telussa edetdan keskeisten, etukdteen valittujen teemojen ja niihin liittyvien tarkentavien
kysymysten varassa (Tuomi & Sarajarvi 2002, 77). Teemoja syventadksemme laadim-
me etukdteen vaihtoehtoisia apukysymyksié. Tarkeéa oli, ettd sisdistimme haastattelu-
rungon ja ymmarsimme sen samalla tavalla. Haastatteluvaiheen aikana laatua voi paran-
taa huolehtimalla siitd, ettd tekninen valineistd on kunnossa (Hirsjarvi & Hurme 2000,
184). Varasimme jokaiseen haastattelutilanteeseen mukaan useampia nauhoja seka pat-
tereita ja séhkdjohdon nauhuria varten. Aika ajoin on hyva tarkistaa, ettd tallennin todel-
la toimii ja mikrofonin johto on paikallaan sekd &anen laatuun liittyvat sd&dot kohdal-
laan (Hirsjarvi & Hurme 2000, 184). Néita asioita tarkkaili paikalla ollut toinen tutkija.

Reliabiliteetilla tarkoitetaan tutkimuksen mittaustulosten toistettavuutta. Mikéli kaksi
tutkijaa paatyy samanlaiseen tulokseen tai samaa henkil6d tutkittaessa eri tutkimusker-
roilla saadaan sama tulos, voidaan tulokset todeta reliaabeleiksi. (Hirsjarvi ym. 2007,
226.) Ihmisille ominaista on, ettd ajan myo6ta jotkut ominaisuudet muuttuvat ja se vai-
kuttaa reliaabeliuteen (Hirsjarvi & Hurme 2000, 186). Haastateltavamme ovat sellaises-
sa elamantilanteessa, jossa esimerkiksi tunteet ja suhtautuminen huostaanottoon voivat
vaihdella suuresti. Siksi on todenndkdistd, ettd jos samoja vanhempia haastateltaisiin
uudestaan, voisivat tulokset olla erilaiset. Pohdimme myds sité, kuinka tutkimuksemme
reliabiliteettiin vaikuttaa se, ettd haastateltavia on vain nelja. Jotta tuloksia voisi yleis-
ta4, pitdisi otoksen olla suurempi. Taman tutkimuksen tulosten voidaan ajatella kuvaa-

van vain kyseisten vanhempien kokemuksia.

Validius tarkoittaa esimerkiksi tutkimusmenetelmén kykya mitata juuri sitd4, mitd on
tarkoituskin mitata. Menetelmat eivét aina vastaa sitd todellisuutta, jota tutkija kuvitte-

lee tutkivansa. (Hirsjarvi ym. 2007, 226.) Haastattelujen aikana kohtasimme tilanteita,
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joissa haastateltava halusi tarkennusta esittdamaamme kysymykseen. Myds me teimme
tarkentavia apukysymyksia, joilla varmistimme sen, etta tulkintamme asioista vastasivat

toisiaan.
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9 TULOKSET

Haastateltaviemme lasten huostaanotot tapahtuivat vanhan lastensuojelulain ollessa vie-
I& voimassa, joten heidan lapsilleen on tehty huoltosuunnitelmia. Tuloksista kerrottaessa
ja niité tulkittaessa kadytamme kuitenkin uuden lain mukaista kasitetta asiakassuunnitel-

ma kuvaamaan yhteisesti niin huoltosuunnitelmia kuin asiakassuunnitelmiakin.

9.1 Yhteydenpidon tavat ja toteutuminen

Huostaanottoon johtaneista syistd keskusteltaessa kaikista haastatteluista nousi esiin
kuormittavat elamantilanteet. Aidit olivat usein eronneet lastensa isasta ja vanhempien
mielenterveys- tai paihdeongelmat olivat hiljattain pahentuneet. Puolet vanhemmista

mainitsi perheen saaneen avohuollon tukitoimia ennen huostaanottoa.

Sosiaalitoimisto otti niinku puheeks, ettd tota niin jos harkittas huostaanot-
too ja sita kautta lapselle parhaan mahdollisen alun antamista, enka ma sité
vastaan ollu. Se tuntu semmoselta ihan toisaalta helpottavalta vaikka se
pelottikin. (iti b)

Ensimmaisissd asiakassuunnitelmapalavereissa suurin osa vanhemmista koki jadneensa
ulkopuoliseksi. Vanhemmilla oli vaikeuksia tuoda esiin omia mielipiteitadn, eivétka he
valttamatta tienneet, mista asioista palaverissa piti huolehtia. Asiakassuunnitelmiin oli
kirjattu yhteydenpitoa koskevat asiat, kuten se, kuinka usein ja missd tavataan ja mité
muita yhteydenpitotapoja kédytetadn. Yhteydenpito toteutui kaikilla haastateltavillamme
asiakassuunnitelmaan kirjatulla tavalla. Yleisimmin syyna tapaamisten peruuntumiseen
oli paihde- tai mielenterveysongelmaisen vanhemman kunnon huononeminen tai lapsen

sairastuminen.

Yleisintd oli tavata lasta 1-2 viikonloppua kuukaudessa vanhemman luona tai sijaisper-
heesséd. Lomat mahdollistivat pidempié tapaamisaikoja. Vanhemmat tapasivat lapsiaan
satunnaisesti sukulaisten luona seké erilaisissa tapahtumissa. Poikkeuksen tekivat tuetut

ja valvotut tapaamiset, jolloin tapaamisaikakin oli lyhyempi.
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Vanhemmat korostivat, kuinka tarkedna he pitivat sitd, ettd he saivat viettaa lastensa
kanssa tavallista arkea. Tapaamisiin pyrittiin kuitenkin jarjestimaén jotain erikoista ja
lapselle mieluista tekemistd. Vanhemmat halusivat viettdd lapsensa kanssa myds kah-
denkeskeista aikaa, mutta kaikilla tahan ei ollut mahdollisuutta, koska tapaamiset olivat

valvottuja tai niissé oli mukana sisaruksia tai sijaisperheen jasenia.

Lasten kédydessa aidin luona tapaamiset olivat tavallista arkea oman perheen kesken.
Useimpiin perheisiin kuului didin uusi puoliso, joka myds tapasi lapsia. Juhlapéiviné
perheissd saattoi kdyda sukulaisia kyl&ssa, mutta muuten tapaamisaika pyrittiin vietta-
maan ilman vieraita. Tapaamiset sujuivat erilaisten harrastusten, leikkien ja lasten nor-
maalien arkipuuhien parissa. Vanhempien yrityksista huolimatta lapset eivat aina koke-

neet perheensé arkea normaaliksi.

Mut et yritetddn elda sellasta normaalia perhe-elamad, vaikka se ei niin
kun esimerkiks yks lapsi sano, et ei td4d 00 mik&&n oikee perhe eika oikee
koti, kun ei saa olla koko ajan yhessa. (iti d)

Sijaisperheessa tavatessa paikalla olivat sijaisvanhemmat ja perheen muut lapset, jotka
osaltaan vaikuttivat tapaamisten kulkuun. Kahdenkeskisté aikaa biologisilla vanhemmil-
la ja heidéan lapsillaan ei sijaisperheessa valttamatta ollut, vaan aika kului tutustuessa
lapsen arkeen yhdessa siihen kuuluvien perheenjésenten kanssa. Valvottuja tapaamisia
madrittivat tapaamiseen varattu aika ja tapaamispaikan tarjoamat mahdollisuudet, joiden
puitteissa tapaamisesta yritettiin tehda lapselle mahdollisimman arkinen ja mukava ko-

kemus.

Tapaamisten liséksi yleisin yhteydenpitomuoto oli puhelut. Vanhemmat soittivat lapsil-
leen sijaisperheeseen ja myos lapsilla oli mahdollisuus soittaa vanhemmille. Pienemmét
lapset eivat puhelinta osanneet kayttdd, mutta kuulumisia vaihdettiin sijaisvanhempien
valitykselld. Kirjeité ja kortteja lahetettiin jonkin verran ja my0s tietokonetta kaytettiin
yhteydenpitoon. Yksi vanhemmista toivoi tdméntyyppisen yhteydenpidon lisd&ntyvan,

kun lapsi oppii kirjoittamaan.

Aitien lisaksi yhteytta lapsiin pitivat aitien uudet puolisot perheineen ja idin puoleinen
suku, yleensd didin sisarukset ja vanhemmat. Biologiset isat ja heiddn sukunsa olivat

harvoin mukana lasten elaméssa tai heita ei mainittu haastatteluissa.
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Kaikki vanhemmat tiedostivat oman kayttaytymisensa merkityksen siihen, kuinka usein
ja pitkia aikoja he saivat lapsia tavata. Vanhemmat toivoivat tulevaisuudessa pidempié
tapaamisaikoja tai huostaanoton purkua. Edellytyksend néille on, ettd heidan eldmanti-
lanteensa on kunnossa. Vastuun asioiden muuttumisesta vanhemmat ymmarsivat olevan

heilla itsellaén.

Ainoo, mistd mé en oo tyytyvdinen on et mé tapaan liian vahén sita. Et
niin ku se on ollu tahan asti l&hinna kiinni mun péihteiden kaytosta ja mie-
lenterveysongelmasta niin kun minka takia niita [tapaamisia] ei oo lisatty.
(&iti b)

Mut onhan siind my0s se, etté siind on myos vanhemmalla itellaén se vas-
tuu. Siind on ehka yks syy minké takia naita tapaamisia on nain paljon, et-
td on mennyt kaikkien ndiden vuosien aikana niin hyvin. (&iti d)

9.2 Yhteydenpitoa helpottavat asiat

Merkittavimméksi yhteydenpitoa helpottavaksi asiaksi kaikkien haastateltavien vasta-
uksissa nousi biologisten vanhempien ja sijaisvanhempien hyvét valit ja toimiva yhteis-
tyd. Vanhemmat pitivét yhteydenpitoa helpottavana asiana sitd, etta he sopivat tapaami-
sista suoraan sijaisvanhempien kanssa. Osa sijaisperheistd piti tiukemmin kiinni asia-
kassuunnitelmaan kirjatuista tapaamisajoista, kun taas toisissa perheissé tapaamiset so-
vittiin joustavasti kaikille osapuolille sopivina aikoina.

Me on sijaisvanhempien kanssa aika pitkalle saatu sovittua asiat - - et jos
voidaan puhua hyvasta yhteistydsta niin meilla on kyll& sijaisvanhempien
kanssa ollut sita. (aiti d)

Haastatteluissa nousi esiin yksittaisia asioita, jotka vanhempien mukaan helpottivat seké
yhteydenpitoa lapseen ettd yhteistyota sijaisvanhempien kanssa. Erés &iti piti tarkedna
sitd, ettd han on tervetullut sijaisperheeseen. Erdan vanhemman lapsi oli sijoitettu suku-
laisperheeseen, ja han koki yhteydenpitoa helpottavana asiana sen, etta kyseessé oli tut-
tu perhe, jossa oli helppo vierailla. Myos se, etteivit sijaisvanhemmat syyllistédneet van-
hempia heidan retkahtaessaan péihteisiin, koettiin yhteisty6ta helpottavana. Biologisten
vanhempien ja sijaisvanhempien vélisen hyvan kanssakaymisen edellytyksend pidettiin

sitd, ettd biologiset vanhemmat ovat hyvaksyneet lastensa olon sijaispaikassa. Lapsille
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pyrittiin nayttdmaan, ettd biologiset vanhemmat paattavat yhdessa sijaisvanhempien

kanssa lasten asioista.

Yhteydenpitoa helpottavana asiana useat vanhemmat pitivat sitd, ettd lapsi on hyvaksy-
nyt tilanteen ja suhtautuu tapaamisiin tyynesti ja luonnollisesti. Se, ettd kyseessd ovat
omat lapset ja tieto siitd, ettd biologinen vanhempi on tarked heille, helpottivat myos
vanhempien yhteydenpitoa. Ikdvd omaa lasta kohtaan mainittiin myds yhteydenpitoa
helpottavana tekijané.

Ikéva, se helpottaa huomattavasti, ku tarpeeks ikéva tulee ni kylla sita tu-
lee soitettua tai laitettua postia. (&iti b)

Sosiaalityontekijalta saatu tuki oli enimmakseen taloudellista ja se helpotti yhteydenpi-
toa. Kaikki vastaajat kertoivat saavansa rahallista tukea tapaamisiin ja yhteydenpitoon
esimerkiksi puhelinlaskujen, matkakulujen tai tuettujen lomamatkojen muodossa. Van-
hemmat saivat taloudellista tukea myds asumiseen, terapiakuluihin ja erilaisiin projek-
teihin osallistumiseen. Sosiaalityontekijat olivat ohjanneet lahes kaikkia vanhempia
muiden tarvittavien palveluiden pariin. Tassa asiassa vanhemmat olivat tyytyvéisid so-
siaalityontekijan toimintaan. Suurin osa haastateltavista kertoi sosiaalityontekijan hel-
pottavan sekd yhteydenpitoa ettd biologisten ja sijaisvanhempien valistd yhteistyota
asettumalla ennen kaikkea lasten edun puolelle, ja olemalla tasavertainen sijais- ja bio-
logisia vanhempia kohtaan.

9.3 Yhteydenpitoa vaikeuttavat asiat

Vélimatkaa pidettiin sek& helpottavana ettd vaikeuttavana tekijana, mutta merkittdvam-
maksi se nousi niiden vanhempien vastauksissa, joilla pitkd vélimatka vaikeutti yhtey-
denpitoa. Puolet vastanneista oli sitd mieltd, ettd joko sosiaalityontekijén tai sijaisper-
heen joustamattomuus vaikeutti yhteydenpitoa. Puolella vanhemmista myds terveyden-
tilan huononeminen vaikeutti vélilld yhteydenpitoa, koska tapaamisia jouduttiin peru-
maan. Vanhemmat, joilla oli pienid lapsia, kokivat vaikeuttavana asiana sen, etté lapset
olivat itkuisia tapaamisissa tai niiden paattyessa. Riittdmattomyyden ja saamattomuuden
tunteet saivat erddn vanhemman pohtimaan, riittddkd han lapselleen etdvanhempana ja

tdma vaikeutti yhteyden ottamista lapseen.



48

Jotenkin se oma riittaméattdmyyden tunne ja semmonen ajoittain myos
semmonen, et oonks maa aiti vai tati joka leikkii sen muutaman tunnin
kuukaudessa. (&iti b)

Suurin osa haastateltavista olisi toivonut sosiaalityontekijaltd enemmén tukea tunteiden-
sa kasittelyyn. Osa heisté oli kuitenkin sitd mieltd, etteivat he olisi sosiaalityontekijan
kanssa asiasta keskustelleetkaan. Yhdessa haastattelussa toivottiin sosiaalitydntekijélta
empatiaa asiakasta kohtaan. Puolet vastaajista koki, ettei heilld ollut luottamuksellista
suhdetta sosiaalityontekijaansd, ja hanen lasnd ollessaan he joutuivat miettimaan tark-

kaan sanomisiaan.

Huostaanoton jalkeen jokaisen haastateltavan sosiaalityOntekijd oli vaihtunut ainakin
kerran, suurimmalla osalla useita kertoja. Vanhemmat kokivat vaihdosten vaikuttavan
siten, ettei luottamuksellista suhdetta paassyt syntymaan. Vanhemmilla oli kokemuksia
siitd, etteivat he tienneet kenelle soittaa tai siitd, ettei sosiaalitydntekija tiennyt perheen
tilannetta tai lasten nimi& tullessaan palaveriin. Sosiaalityontekijat koettiin kiireisiksi ja
tyontekijan vaihtuessa vanhemmista tuntui, etteivat he olleet ehtineet perehtyé tarpeeksi

perheen tilanteeseen.

Vaikka henkilokohtainen kemia ei olisikaan pelannut, suurin osa vanhemmista oli tyy-
tyvéisié sosiaalityontekijan tydskentelyyn. Sosiaalityontekijan koettiin tukevan esimer-
kiksi vanhempien pdihteettomyyttd. Puolet haastatelluista kertoi, ettd he pohtivat yhdes-
sé sosiaalityontekijan kanssa ratkaisuja perheen jasenille. Sosiaalitydntekija oli mukava

perhettd kohtaan ja huomioi heidén tarpeensa yksilollisesti.

9.4 Huostaanoton ja uuden vanhemmuusroolin herattamat tunteet

Puolet vanhemmista oli huostaanottoa vastaan, eivatkd he tapahtumahetkellda ndhneet
sitd tarpeelliseksi. Kaikki vanhemmat kertoivat, etta tall4 hetkell& he ovat hyvéaksyneet
huostaanoton ja sen perustelut ja nahneet, etta syitd huostaanottoon oli. Ajan kuluessa
vanhemmat olivat pystyneet k&sittelemdén asiaa, ja suurin osa oli sitd mieltd, ett4 lasten
oli talla hetkell& parempi olla sijaisperheessa. Viel& vuosienkin jélkeen asian hyvaksy-

minen tunnetasolla oli kuitenkin vaikeaa.
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Huostaanottopaatoksen herattamat tunteet vaihtelivat vanhemmilla helpotuksesta epa-

toivoon.

Sillon alussa ehka niin kun tai sillon kun ne molemmat vietiin yhta aikaa
pois, etté sillon, sillon olo oli 1dhinnd ehk& semmonen niin kun helpottu-
nut, koska mulla oli aika kurja elaméntilanne ettd, eika niin kun jaksanut-
kaan hoitaa. (&iti c)

Puolet haastateltavista kertoi reagoineensa tilanteeseen runsaalla péihteiden kaytolla.

Kun se huostaanottopaatds loppujen lopuks postiluukusta tuli, niin mulla
alko aineiden kayttd uudestaan et ma reagoin ite siihen sill tavalla. (&iti b)

Et oikeestaan meni kaks vuotta et ma en hyvéksynyt sité asiaa ja mun al-
koholin kaytto lisdanty. Et ei ollut enaa lapsia kenen takia on elényt. (aiti
d)

Huostaanottoon liittyvista tunteista kysyttdessa haastatteluissa mainittiin useita kertoja
suru, viha ja paha olo. Joillakin vanhemmilla vihan tunteet kohdistuivat sosiaalityonte-

mia. Erdas vanhempi koki, ettd hanet leimattiin huonoksi ihmiseksi.

Kyll& se huostaanotto on ollut mun eldmén hirvein hetki. Tuntu, et riistet-
tiin, kun olit kotiditi, tuntu et riistettiin koko eldma. Lydtiin leima ohtaan,
et sa et kelpaa &idiks ja sa et kelpaa naiseks, ja sd et 0o endd yhtdan mi-
taan. (aiti d)
Vanhemmat odottivat tapaamisia, ja suurin osa kertoi ikdvoivansa lapsia tapaamisten
valilla. Vanhemmat kokivat tapaamisten jalkeen olonsa surullisiksi, mutta puolet oli jo
tottunut tapaamisiin eivatkd ne nostattaneet enda niin suuria tunteita. Erd&dn vanhemman
vastauksesta esille nousi mustasukkaisuus lapsesta ja pelko siitd, ettei saa tavata lastaan

ollenkaan, jos han vaatii tapaamisten lisaamista.

Sijaisvanhempien kanssa m4 juttelen siitd kuinka mustasukkanen ma valil-
14 oon ja kuinka mé& haluaisin olla pojan kanssa enemman ku mitd mé voin
olla. (aiti b)
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Kaikkien haastateltavien vastauksista korostui vahva kiintymys lapsiin. Vanhemmat,
jotka tapasivat lapsiaan harvemmin, kuvailivat haastatteluissa yksityiskohtaisemmin ja
tunteellisemmin tapaamisten kulkua, kuin ne vanhemmat, joilla tapaamisia oli tiheam-

min. Erd&n vanhemman haastattelusta nousi esille ylpeys omasta lapsestaan.

Maijalla menee kauheen hyvin koulussa, niin se nostattaa semmosen yl-
peyden tunteen. (&iti a)

Suurin osa vanhemmista kertoi miettineens, olisiko huostaanoton purku joskus tulevai-
suudessa mahdollista. Erds vanhempi mietti, olisiko itsekasta vaatia huostaanoton pur-
kua, silla lapsi oli kiintynyt uuteen perheeseensé ja hanelld oli uudet ystévéat seké harras-
tukset. Vanhemmat kuitenkin ajattelivat lastensa parasta ja halusivat laittaa lasten edun

oman ikavansa edelle.

Oonko ma sitten kauheen itsekas, jos ma rupeen sita sitten taas siita per-
heesté repimaan - - ettd kuitenkin tekee sen mika on sille lapselle parasta,
ettd eikd ajattele vaan sité itteensd ja sitd omaa ikavaa. (aiti c)

Haastatteluissa nousi esiin erilaisia ndkokulmia aitiyteen ja vanhemmuuteen. Vanhem-
mat toivoivat voivansa olla enemman mukana lapsensa kasvatuksessa. Erityisesti van-
hemmat pohtivat tilanteita, joissa tullaan kasitteleméaan lapselle vaikeita asioita. He toi-
voivat olevansa yhdessé sijaisvanhempien kanssa tasavertaisena vanhempana naissa
tilanteissa. Erds vanhempi vertasi yhteisty6té sijaisvanhempien kanssa yhteishuoltajuu-

teen ja toivoi tdmankaltaisen jaetun vanhemmuuden yleistyvan.

Ku se aitiys on sitd, et ku lapsella on paha olla ni olla sit sielld, et ei se 0o
pelké&stad sita et ku kaikki on hyvin ni leikitd&n kaks tuntia ja sitten sano-
taan hei hei. (aiti b)

Aiti-sanan kaytolla oli haastateltaville suuri merkitys. Erds vanhempi piti tarkeana sita,
ettd sijaisperheessé lapselle puhuttiin hdnesta aitind. Toinen aiti koki vaikeana sen, etta

lapsi kutsui sijaisaitidén aidiksi ja hénta etunimella.

Heti huostaanoton jélkeen vanhemmat eivat olleet valmiita kéasitteleméédn tunteitaan
itsensd tai muiden kanssa. Asian késittely kdynnistyi ajan kuluessa. Suurin osa van-
hemmista kertoi osallistuneensa erilaisiin vertaistukiryhmiin ja kdyneensa huostaanotto-

prosessin aiheuttamia tunteita niissé lapi. Puolet vastanneista oli kdynyt tunteitaan lapi
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puolisonsa kanssa ja muutkin olivat saaneet tukea laheisiltdaan, esimerkiksi aidilta tai
ystavéltd. Saamastaan tuesta huolimatta suurin osa vastanneista koki jaaneensa yksin

vaikeiden tunteidensa kanssa.

En pystyny niinku kasittelee sitd itsesséni enkd kenenk&an kanssa, eika
mulle kylld kukaan mitd&n tahoja niinku osottanukkaan missa niit4 ois
voinu kasitella - - eikd mulla ollu itelld voimavaroja eiké halujakaan siina
vaiheessa ruveta penkoon niita ja miettimaan. (aiti b)

Yksittaisissd vastauksissa esille nousi erilaisia ammattihenkilditd, kuten sairaanhoitaja,
terapeutti tai paihdeyksikon tyontekija, joilta haastateltavat kokivat saaneensa tukea.
Vanhemmat olivat kdyneet tunteitaan 1&api myds vertaistukihenkilon ja sijaisvanhempien

kanssa.
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10 TULOSTEN TARKASTELUA

Vanhempien kokemukset huostaanotoista olivat yksilollisid ja ne heréttivat paljon tun-
teita. Huostaanotolta ei voitu valttyd vanhempien senhetkisessa eldméntilanteessa.
Kaikkein haastavimpia ja herkimpid huostaanoton onnistumisen mittareita ovat lapsen,
vanhempien ja muiden kasvattajien seka tyontekijoiden tunteet (Taskinen & Torrénen
2004, 17). Erilaisista negatiivisista tunteista huolimatta tané paivand vanhemmat ovat
hyvéaksyneet huostaanoton.

Huostaanoton kokeneiden vanhempien kanssa tydskenneltdessé on tarkead, ettd van-
hemmat tuntevat tulleensa kuulluiksi ja ymmarretyiksi. Heidan tulisi voida olla aidosti
mukana suunnittelemassa ja hyvéksymassa asiakassuunnitelmaa. (Taskinen & Torronen
2004, 17.) Tutkimuksemme tuloksista kédy ilmi, ettd ensimmaisid asiakassuunnitelmia
laadittaessa vanhemmat olivat hamilldan tilanteesta eivatka tienneet, mista asioista hei-
dan pitdisi huolehtia. N&in ollen voisi ajatella, ettd vanhemmat hy6tyisivat omasta tuki-
henkildsta tai tyontekijastd, joka kavisi asioita heidan kanssaan lapi. Tama tyontekija ei
valttamatta olisi sosiaalityontekija vaan esimerkiksi kolmannelta sektorilta. Haastatelta-
vistamme ne, joilla oli asiakassuunnitelmapalavereissa oma tukihenkild mukana, olivat
kokeneet sen hyvéksi. Mielestimme on hyv4, ettd nykypdivana on esimerkiksi projekte-
ja, jotka tydskentelevat huostaanotettujen lasten vanhempien kanssa. Aina eivét sosiaali-
tyontekijat ole vanhemmille edes paras tuki, koska yhteistyd vanhempien kanssa saattaa
olla vaikeaa vanhempien huostaanoton tehnyttd sosiaalityontekijaa kohtaan tunteman

luottamuspulan vuoksi (Taskinen & Torronen 2004, 15).

Tuloksista kay ilmi, ettd huostaanotettujen lasten ja heiddn vanhempiensa vélinen yh-
teydenpito toteutuu, kuten asiakassuunnitelmaan on kirjattu. Tapaamiset toteutuvat 1-2
kertaa kuukaudessa ja tapaamispaikkoja ovat sijaisperheet, biologisten vanhempien ko-
dit ja valvottu tapaamispaikka. Aloittaessamme tutkimusta ajattelimme, ettd koska koh-
deryhmé&mme on alle 8-vuotiaiden lasten vanhemmat, puheluita, Kirjeitd ja sahkoposteja
ei kaytettaisi yhteydenpitoon runsaasti. Tdma pitikin paikkansa. Tapaamisissa tarkeim-

méksi asiaksi muodostuu tavallisen arjen jakaminen lapsen kanssa.
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Tydskennellessémme lastensuojelun kentalla olemme huomanneet, ettd isat usein puut-
tuvat huostaanotettujen lasten elaméstd. Taman tutkimuksen mukaan aidit ja heidéan
sukunsa pitavéat yhteyttd lapsiin, mutta isat ja heid&n sukunsa eivat kovin usein osallistu
yhteydenpitoon. Sinkkonen (1998, 220-222) on pohtinut syitd, jotka vaikuttavat isien
katoamiseen lastensa eldmastd. Hanen mukaansa osa isista on alkoholisoituneita ja syr-
jaytyneitd tai kypsymattomia ja epévakaisissa ihmissuhteissa eldvia. Osa isista valittaa
kuitenkin aidosti lapsistaan, mutta pysyttelee kaukana heisté torjuen néin ahdistustaan ja
ikavaansa. Haastateltavistamme kaikki, jotka mainitsivat lastensa isén, kertoivat hanella
ainakin joskus olleen mielenterveys- tai paihdeongelmia.

Halusimme tutkia sitd, kuinka yhteydenpito onnistuu niiden vanhempien ja lasten valil-
14, joilla huostaanotosta on kulunut ainakin kaksi vuotta. Ajattelimme, ettd tassa ajassa
kokemuksia yhteydenpidosta olisi ehtinyt syntyd ja vanhemmilla olisi ollut aikaa kasi-
tell& huostaanoton nostattamia tunteita. Tuloksista kdy ilmi, ettd vanhemmat tarvitsevat
aikaa hyvéksyékseen heitd kohdanneen kriisin ja tydstaakseen asiaa. Huostaanottoon
johtaneissa tilanteissa ei ole mahdollista valttaa ristiriitoja, epatoivoa ja hatadd, mutta
niiden hoitaminen on valttdmatontd (Taskinen & Torronen 2004, 17). Tulokset osoitta-
vat, ettd saman kokeneiden ihmisten ja laheisten merkitys tunteiden kasittelyssa on &&-

rimmaisen tarkeaa.

Yhteydenpitoa helpottavia ja vaikeuttavia asioita kysyttdessd vanhemmat nostivat tér-
keimmaksi asiaksi toimivan yhteistyon sijaisvanhempien kanssa. Edellytyksena hyvan
yhteistydn syntymiselle on, etta sijaisvanhemmat eivat syyllistd vanhempia ja he kohte-
levat heitd tasa-arvoisina kasvattajina seké se, ettd kaikki osapuolet ovat hyvéksyneet
sijoituksen. Tadma auttaa luottamuksellisen suhteen syntymistd vanhempien ja sijaisvan-
hempien vélilla. My0s se, ettd sosiaalityontekija hyvaksyy vanhempien tavan hoitaa
tapaamisiin liittyvat asiat suoraan sijaisvanhempien kanssa, helpottaa yhteydenpitoa.
Lapsen tai biologisen vanhemman kasittelemattomat tunteet vaikeuttavat yhteydenpitoa.
Sijaisperheen ja sosiaalityontekijan joustamattomuus omalta osaltaan nostavat van-

hemman kynnysté ottaa yhteytté lapseen.

Tulosten mukaan vanhemmat haluavat olla lastensa elamdsséd mukana. Heille on térke-
aa, ettd he jakavat vanhemman roolin sijaisvanhempien kanssa seké saavat olla péaatta-

massé lastensa asioista. Sijoituksen aikana on erityisen tarkead, etta lapsella sailyy vah-
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va yhteys biologiseen vanhempaan. Se helpottaa my6hemmin mahdollista perheen yh-
distamista. Kéytannossa ristiriitaa saattaa kuitenkin aiheuttaa se, ettd lapsi on kiintynyt
sijaisvanhempiinsa varsinkin, jos huostaanotto on kestanyt pitk&an. Lapsen edun mu-
kaista ei ole erottaa h&ntd laheisiksi tulleista ihmisistd, jos vanhemmat ovat jaaneet vie-
raiksi. (Taskinen & Torrénen 2004, 15.) Vanhempien vastaukset osoittavat, ettéd tarkein-
ta heille on lapsen etu, eika sitd haluta vaarantaa purkamalla sijoitusta tilanteessa, jossa

se ei lapselle ole paras mahdollinen vaihtoehto.

Ty0ntekijoiden vaihtuvuus sosiaalitydssa on viime aikoina ollut suurta ja talloin tydssa
korostuu dokumentoinnin ja suunnitelmallisen tydskentelyn tarkeys (Heino, Korhonen
& Possauner 2004, 65). Tama kay ilmi myos tuloksistamme. Perheet joutuvat kohtaa-
maan uuden sosiaalityontekijan jopa muutamien kuukausien valein. Heistad on turhaut-
tavaa kdydé l4pi historiaansa jalleen uuden tyontekijan kanssa. Vanhemmat kokevat,

ettd Kiireen vuoksi sosiaalityontekijalla ei ole aikaa perehtyé heidan asioihinsa.

Vanhemmat kaipaavat luottamuksellista suhdetta sosiaalityontekijansa kanssa. Taméan
suhteen syntymista edistéa se, ettd vanhemmat huomioidaan yksil6llisesti ja sosiaali-
tyontekijan tydskentely lahtee asiakkaan omista tarpeista. Nykyiset tydmuodot eivétka
lastensuojelun tydntekijoiden voimavarat valttamatta riitd tukemaan vanhempia huos-
taanoton jalkeen, mik& vaikuttaa siihen, ettei vanhempien ole helppoa muuttaa omaa
elaméansa (Taskinen & Torronen 2004, 15). Samansuuntaisia tuloksia on saatu myos
New Yorkissa ja Chicagossa tehdyssa tutkimuksessa, jossa haastateltiin lastensuojelun
tyontekijoita lastensuojelujarjestelman toimivuudesta. Tuloksista kdy ilmi, etta resurssi-
pulan takia asiakkaiden palvelu on puutteellista ja biologisille vanhemmille asetetaan
tavoitteita, joita he eivat pysty saavuttamaan. (Zell 2006, 94.)
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11 POHDINTA

Tutkimuksen l&dhtokohtana oli oma mielenkiintomme asiaa kohtaan. Se vaikutti tyos-
kentelyn mielekkyyteen. Tutkimuksen aikana pohdimme sen hyotya ja eettisyytta seka

vanhempien asemaa lastensuojelussa.

11.1 Eettisyys tutkimuksessamme

Ihmisille tulee antaa mahdollisuus paattaa, osallistuvatko he tutkimukseen. Nain kunni-
oitetaan heidan itseméaradmisoikeuttaan. Jotta he voisivat tehda paatoksen, tulee heilla
olla riittavasti tietoa tutkimuksesta, sen toteuttajista ja kayttotarkoituksesta seka siitg,
mitd osallistuminen konkreettisesti tarkoittaa. Hyvien tieteellisten kayténtdjen kannalta
tutkittavien informoinnilla on suuri merkitys. (Kuula 2006, 60-62.) Tutkimusluvan saa-
tuamme lahetimme sosiaalitoimiston kautta kaikille kohderyhmé&én kuuluville vanhem-
mille kirjeen, jossa kerroimme itsestdmme ja tutkimuksesta seka siit4, ettemme tieda
vield kenenk&én henkil6tietoja. Pyysimme heitd ottamaan yhteyttd meihin tai vaihtoeh-
toisesti omiin sosiaalitydntekijoihinsg, joita olimme myds informoineet Kirjeelld tutki-
muksestamme. Puhelimessa kerroimme tutkimuksentekopaikan valinnasta ja painotim-
me luottamuksellisuutta sekd sovimme ajankohdan, joka kavi molemmille osapuolille.
Tutkimustilanteen alussa kerroimme vield haastattelun teemat ja paljonko aikaa olimme

haastatteluun varanneet.

Ihmisiin kohdistuvissa tutkimuksissa yleensa mainitaan Hirsjarven & Hurmeen (2000,
20) mukaan tarkeimpind eettisind periaatteina informointiin perustuva suostumus, luot-
tamuksellisuus, seuraukset ja yksityisyys. Myos litteroinnin kohdalla on esilla luotta-
muksellisuus sek& kysymys siitd, miten uskollisesti kirjallinen litterointi tehddan. Tut-
kimuksessa yksityisyyden kunnioittaminen tarkoittaa, ettd ihmisilla tulee olla oikeus itse
madrittdd mité tietojaan he antavat tutkimuskayttoon seka sitd, ettd tutkimustekstit Kir-
joitetaan niin, ettei yksittdisia ihmisia voi tunnistaa (Kuula 2006, 64). Litteroidessamme
keksimme haastateltaville peitenimet ja varoimme kirjoittamasta esimerkiksi paikka-
kuntien nimi, jotta mistaan ei voisi tunnistaa henkiloitd. Kertoessamme haastateltaville

tutkimuksestamme ja aiheestamme painotimme sitd, ettd jokainen voi itse kertoa mita
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aiheesta haluaa tai jattda asioita kertomatta. Tulosten analysoinnin ja johtopaattsten
Kirjoittamisen jalkeen tuhosimme sekd nauhat ettd litteroidut haastattelumateriaalit

asianmukaisesti.

Tutkimusetiikassa suunnitelman eettisend siséltona pidetéan sitd, ettd saadaan kohteena
olevien henkildiden suostumus, taataan luottamuksellisuus ja harkitaan mahdollisia tut-
kimuksesta aiheutuvia seurauksia kohdehenkil6ille. Huomioon tulisi myods ottaa, mité
itse haastattelutilanne voi aiheuttaa haastateltaville, esimerkiksi stressid haastattelun
kuluessa. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 20.) Vahingon valttdmisen normi on mukana ihmis-
tieteiden eettisissa ohjeissa. Tutkittaville saattaa aiheutua sosiaalisia tai henkisia vahin-
koja, joiden vélttdmiseen kuuluu olennaisesti tutkittavien kunnioittaminen vuorovaiku-
tustilanteissa. (Kuula 2006, 61-62.) Aiheemme oli arka ja monenlaisia tunteita pintaan
nostattava. Pohdimme, kuinka vanhemmat kokevat sen, ettd heille entuudestaan tunte-
mattomat haastattelijat tulevat ja kyselevét aiheista, jotka ovat kipeitd ja kenties vield
jollakin tasolla késittelemattomid. Useilla lastensuojelun asiakasperheilld on mielenter-
veys- ja paihdeongelmia ja meitd huolestutti se, pahentaako asioiden lapikdyminen
haastateltavien mahdollisia ongelmia. Koska osallistuminen oli vapaaehtoista ja van-
hemmat itse ottivat meihin yhteyttd tai antoivat luvan yhteystietojensa vélittdmiseen

meille, mielestamme emme kuitenkaan toimineet eettisesti arveluttavasti.

11.2 Opinnaytetyoprosessin tarkastelua

Aloittaessamme tutkimusta meill& oli tarkoituksena haastatella ainakin kymmentd van-
hempaa. Haastateltavien 16ytaminen osoittautui vaikeammaksi kuin olimme ajatelleet.
Sosiaalitoimiston kautta l&hetettiin kohderyhmaan sopiville vanhemmille kirje kaksi
kertaa. Vain muutama vanhempi otti meihin yhteyttd Kirjeen saatuaan. Yhteistydssa
mukana olleen projektin kautta saimme tdydennystd haastateltavien joukkoomme. Yri-
timme myos vertailla sosiaalityontekijoiden ajatuksia yhteydenpidosta vanhempien ko-
kemuksiin. Kysely sosiaalityontekijoille ei kuitenkaan tuottanut aineistoa. Pienten vas-
toinkdymisten takia haastatteluihin ja aineiston analysointiin varattu aika venyi, mutta

koko tutkimukseen varattu aika pysyi samana.
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Yhteistydmme koko tutkimuksen ajan sujui hyvin. Kokemusta yhteistydsta toistemme
kanssa meilla oli melkein koko opiskeluajalta, ja tunsimme etukéteen toistemme tyds-
kentelytavat. Pystyimme helposti motivoimaan ja tukemaan toinen toisiamme tarpeen
tullen. Luottamus toisiimme oli my6s suuri. Koimme hyvéksi sen, ettd meité oli tutki-
musta tekemdssé kolme henkildd. N&in saimme erilaisia ndkokulmia asioihin ja pys-
tyimme jakamaan vastuuta useamman ihmisen kesken. Osasimme tarpeen tullen ottaa

etaisyytta tyohon ja jatkaa sitd taas paremmalla motivaatiolla.

Koemme tutkimuksemme tarpeelliseksi, koska tuoreita tutkimuksia huostaanotettujen
lasten ja vanhempien valisestd yhteydenpidosta ei ole. Usein lastensuojelussa lapsen
asia on esilld, mutta mielestdmme on tarkeéa, ettd myods vanhempien kokemukset péa-
sevat esille. Vaikka tulokset eivéat ole yleistettdvissa koskemaan suurempaa joukkoa,
antaa tutkimus silti uutta tietoa vanhempien kokemuksista ja siitd on hyotya seka meille
ettd muille lastensuojelun parissa tydskenteleville oman tydskentelyn kehittdmiseksi.
Haastetta tydskentelyyn toi se, ettd uusi lastensuojelulaki tuli voimaan tutkimuksen te-
kemisen aikana ja esimerkiksi osa kasitteistd vaihtui. Teoriatietoa etsiessamme olimme
tarkkoja siitd, ettd lakitekstia siséltdvat lahteet pohjautuvat uuteen lastensuojelulakiin.
Kirjoittaessa huomasimme, ettd lastensuojelusta on paljon vanhaa ja uudempaa kirjalli-
suutta. Ensisijaisesti pyrimme loytamaan ja kayttdmaan uusia lahteitad. Koska I6ysimme
juuri omaan aiheeseemme liittyvaa tutkimustietoa, on mukana muutama vanhempi lah-
de.

Piddmme térkednd, ettd tulevaisuudessa tutkittaisiin sosiaalityontekijoiden mielipiteita
vanhempien tukemisesta yhteydenpitoon liittyvissa asioissa. Jatkotutkimuksissa aihetta
voisi tutkia esimerkiksi lasten ndkdkulmasta. Mielenkiintoista olisi myos tietdd, miten
yhteydenpito vanhempien mielestd onnistuu, kun huostaanotosta on kulunut enemmén

aikaa, esimerkiksi 5-10 vuotta.

Haluamme Kkiittdd kanssamme tydskennelleitd tahoja. Keski-Suomen lastensuojelun
kehittdmisyksikon kehittdjasosiaalityontekija Riitta Siekkinen, Jyvaskylan kaupungin
sijaishuollon tuen ja seurannan yksikko seka Jyvaskylan Katuldhetys ry:n Perhepolku-
projekti ovat tehneet kanssamme yhteisty0td ja omalta osaltaan auttaneet meité tutki-
muksen edistymisessd sekd haastateltavien etsimisessd. Kiitdmme myds ty6tamme oh-

jannutta lehtori Tuomo Lyhtyé, joka auttoi meitd eteenpdin tutkimuksemme eri vaiheis-
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sa ja toi esiin erilaisia ndkdkulmia. Erityisesti haluamme kiittad kaikkia haastattelemi-
amme vanhempia, jotka halusivat jakaa kokemuksensa tunteita heréttdvasta ja arasta

aiheesta ja nain mahdollistivat tdmén tutkimuksen tekemisen.

Huostaanotto herattdd aina voimakkaita ja ristiriitaisia tunteita. Tutkimuksen tekemisen
aikana nousi esille se, ettd huostaanotettujen lasten vanhemmat tarvitsevat yksilollista
tukea yhteydenpidon turvaamiseksi. Vaikka lastensuojelussa on kyse lasten hyvinvoin-
nista, ei saisi unohtaa pitkajanteista tyoskentelya biologisten vanhempien kanssa. Jokai-
nen vanhempi tuntee riittdmattomyytta ja syyllisyytté asioista joita on joskus tapahtunut.
Tunnekuohujen keskella oleva vanhempi saattaa nahdéd asian vain omalta kannaltaan,
mutta hanen kanssaan tulisi tydskennelld empaattisella ja kunnioittavalla tydotteella.
Tukemalla vanhempia riittavésti varmistetaan se, ettd kynnys yhteydenpitoon sdilyy
matalana. On kaikkien osapuolten etu, ettd yhteydenpito lasten ja vanhempien Vvélill&
toteutuu. Aina yhteisty6 sosiaalitydntekijoiden tai sijaisvanhempien kanssa ei ole help-
poa. Vanhemmat eivat voi muuttaa menneisyyttdén, mutta he voivat toimia tulevaisuu-
dessa toisin. Kuten erdan vanhemman sanoista kdy ilmi, toive lapsen parhaasta menee

kaiken edelle.

”Kun vaan kaikki niin kun ihan oikeesti ajattelis tata huostaanottoproses-
sia, et se laps on kun kukannuppu sielld keskella. Kaiken pitas lahtee sieltd
miettien mikéa on sille lapselle parasta - - on kysymys siité pienesta ihmi-
sesta.”
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LIITE 1: Kirje vanhemmille

ARVOISA VASTAANOTTAJA

Emme tiedd Teidan yhteystietojanne tai nimednne. Tama kirje tulee Teille sosiaalitytn-
tekijanne valitykselld. Olemme pyytaneet hanta valittdmaan taman kirjeen Teille, koska
sovitte kohderyhmaamme. Pyyddmme, etté luette tdman kirjeen ja jos kiinnostutte asias-

ta, otatte yhteytt4 joko meihin tai sosiaalityontekijaanne.

Olemme kolme sosionomi (AMK) -opiskelijaa Diakonia-ammattikorkeakoulun Pieksa-
maen yksikosta. Valmistumme syksylla 2008 ja teemme opinndytety6ta huostaanotettu-
jen lasten ja heidédn vanhempiensa vélisestd yhteydenpidosta. Haluamme tutkia nimen-
omaan biologisten vanhempien nakdkulmaa ja antaa heille mahdollisuuden saada &&-
nensa kuuluville. Etsimme tutkimukseemme vanhempia, joiden alle 8-vuotias lapsi on
ollut sijoitettuna sijaisperheeseen tai ammatilliseen perhekotiin vahintaan kahden vuo-

den ajan.

Suoritamme tutkimuksemme teemahaastatteluna ja tutkimukseen haetaan vanhempia
Jyvéskyléastd. Nauhoitamme haastattelut, jotta keskustelut on helpompi jalkikéteen ana-
lysoida. Aineiston analysoinnin jalkeen kaikki haastattelumateriaali hdvitetdédn asian-
mukaisesti. Myos tulosten julkaisussa pidetddn huoli siitd, ettei niistd voi tunnistaa ke-
tdan yksittaistd henkil6d. Tutkimukseen voi osallistua halutessaan myds taysin nimet-

toméana, sopimalla haastatteluajan sosiaalitydntekijan valityksella.

Kiitos, ettd saimme vieda hetkisen aikaanne. Jos Kkiinnostuitte asiasta ja haluatte olla
omalta osaltanne mukana tutkimuksessa tai saada siita lisatietoja, voitte ottaa yhteytta
meihin tai sosiaalityontekijaanne.

Ystavallisin terveisin

Kirsi Helidvirta, Mari Jdmsen ja Tanja Kiiskinen
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LIITE 2: Haastattelurunko

HUOSTAANOTTO JA HUOLTOSUUNNITELMA

1. Kertokaa lyhyesti perheesténne.
2. Mitkéa syyt johtivat huostaanottoon ja koitteko ne aiheellisiksi?
¢ Oliko huostaanotto tahdonvastainen?
3. Oletteko nyt hyvéaksynyt huostaanoton ja sen perustelut?
¢ Jos ette, niin miksi ette?
4. Millaisia tunteita huostaanottoprosessi herétti aluksi ja millaisia tunteenne ovat
nyt? Onko teill& ollut mahdollisuuksia kdyda naita tunteita 1api?
¢ Jos, niin kenen kanssa?
5. Mité huoltosuunnitelmaan on Kirjattu yhteydenpidosta teidan ja lastenne vélilla?
¢ Olitteko lasné huoltosuunnitelmaa laadittaessa ja koitteko aanenne tul-
leen kuuluville?
¢ Oletteko tyytyvéinen siihen, mita huoltosuunnitelmaan on kirjattu yhtey-
denpidosta?
¢ Kuka paattad milloin ja missa tapaatte?
6. Toteutuuko yhteydenpito huoltosuunnitelmaan kirjatulla tavalla?
7. Ovatko tapaamiset valvottuja?

YHTEYDENPITO JA TAPAAMISET

8. Miten usein tapaatte, missé tapaatte ja mitd teette?

9. Millaisia muita yhteydenpitotapoja lapsenne kanssa kaytatte?

10. Keita perheestdnne on tapaamisissa mukana?

¢ Vaihtelevatko osallistujat, miksi?

11. Pitdvatkd muut perheenjdsenet yhteytta? Miten, kuinka usein?

12. Mitké asiat helpottavat yhteydenpitoa? Esimerkiksi oma asenne, lapsen asenne,
sosiaalityOntekija, sijaisperhe, kaytannot, jne.

13. Mitké asiat vaikeuttavat yhteydenpitoa? Esimerkiksi oma asenne, lapsen asenne,
sosiaalityOntekija, sijaisperhe, kaytannot, jne.

14. Millaisia tunteita yhteydenpito/tapaamiset heréttavat?

SOSIAALITYONTEKIJAN ROOLI

15. Onko teilld nyt sama sosiaalityontekija joka teki huostaanottopaatoksen?
¢ Jos eri, miksi tyontekija on vaihtunut ja onko vaihdoksella ollut vaiku-
tuksia yhteisty6hon?

16. Millaista tukea sosiaalitydntekijé tarjoaa perheellenne? Esimerkiksi aikaa kes-
kusteluille, mahdollisuutta késitella vaikeita tunteita, konkreettisia neuvoja, oh-
jausta tarvittaviin palveluihin, jne.

¢ Esimerkiksi tapaamisen jalkeen.
17. Millaisia tunteita sosiaalityontekijén toiminta teissa heréttaa?

18. Tuleeko mieleenne viela jotain yhteydenpitoon liittyvééa josta haluaisitte kertoa?
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