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Diakonia-ammattikorkeakoulu, Porin yksikko, sosiaalialan koulutusohjelma, sosionomi
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Tutkimustehtidvéni oli tarkastella nuorten leskien selviytymistd kdytannon asioista puo-
lison kuoleman jilkeen. Tutkittavia asioita olivat hautajaisjérjestelyt, taloudelliset asiat,
lasten huolto, -hoito ja edunvalvonta, perheen asuminen ja lesken tyonteko. Tutkimuk-
sessa selvitettiin myos leskien kokemuksia selviytymisestddn, sitd edistdneitd ja heiken-
tdneiti asioita sekd mahdollista avun tai tuen tarvetta. Lahtokohtana tutkimukselle olivat
tutkijan omat kokemukset puolison kuoleman jédlkeen vuonna 2001.

Tutkimus oli kvalitatiivinen ja ldhestymistapa induktiivinen. Tutkimuksen teoreettisessa
osassa késiteltiin muun muassa leskeyteen sopeutumiseen vaikuttavia asioita, eliméanku-
lun muutoksia ja eldménhallinnan resursseja. Aineistonkeruu toteutettiin teemahaastat-
teluina. Haastateltavista neljd tuli Porin nuorten leskien ryhmén kautta ja yksi oli tutki-
jan tuttava. Haastattelut suoritettiin leskille sopivissa paikoissa kevailld 2007. Tutkija
analysoi haastattelut sisdllonanalyysilla.

Tutkimustulosten perusteella haastateltavat lesket eivit ole kohdanneet vaikeuksia kiy-
tannonasioitten hoitamisessa. He kokivat selviytyneensd myos kokonaisvaltaisesti hy-
vin. Avun saamisessa korostui oman itsen merkitys. Apua ei saa, jos sitd ei itse osaa

pyytdd ja hakea.

Opinndytetyo 16ytyy Porin Diakin yksikosté.
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ABSTRACT

Tarja Kemppainen, What to Do When Spouse Dies? How Young Widows Cope with
Practical Matters.
Pori, Spring 2007, 46 pages.

Diaconia University of Applied Sciences, Pori Unit, Degree Programme in Social Ser-
vices, Option in Social Services and education.

The purpose of this research was to survey how young widows coped with practical
matters after spouses had died. Funeral arrangements, financial matters, care and trus-
teeship of children, family’s living and widow’s working situation were studied. In ad-
dition, coping was studied according to the widows’ own experiences: What had helped
and weakened their coping, what kind of help or support they had needed. The thesis
was based on the researcher’s own experiences after the spouse’s death in 2001.

The research was qualitative and the approach was inductive. The theory part deals, for
example, matters that influenced the widows’ adaptation to their widowhoods, changes
over the life span and the resources of life control. Material was collected by interviews.
Four interviewees belonged to a group of young widows in Pori, one was the re-
searcher’s acquaintance. The interviews took place in spring 2007 at the places suitable
for the widows. The data were analysed by content analysis.

According to the results, the widows had not experienced difficulties in taking care of
practical matters. They also felt they had comprehensively coped well. They particularly
emphasized the meaning of themselves considering getting help: You do not get help if
you cannot ask and search it yourself.

Keywords: young widow, income, the control of life, coping
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1. JOHDANTO

Ihmiseni oleminen on matka kehdosta hautaan. Kuoleminen on osa ihmisen eldmén-
kaarta. Kuolemaa ei useinkaan voida kohdata luonnollisena asiana. Omaisille se on luo-
pumista rakkaasta ihmisesté, jolloin on vaikeaa nihdd omankaan eldmén jatkuvan. Puo-
lison kuolema merkitsee rakkaan ihmisen menetyksen lisdksi monenlaisia muutoksia.
Yhtikkid tulee yksin selvitd elamédn haasteista ilman toisen osapuolen neuvoja ja tukea.
Puolisosta tulee leski ja yksinhuoltaja. Ndmé ovat uusia rooleja, jotka leski joutuu koh-

taamaan keskelld omaa ja lasten suurta surua.

Téassd tutkimuksessa tutkija on keskittynyt tarkastelemaan nuorten leskien selviytymista
kdytannon asioista ja ndiden asioiden vaikutusta kokonaisselviytymiseen. Tarkastelun
kohteena on talouden hoitoon liittyvét asiat ja taloudellinen tilanne, lasten edunvalvonta
ja hoidon jarjestiminen. Lisdksi tarkastellaan perheen asumista ja siind mahdollisesti
tapahtuneita muutoksia ja lesken tyontekoa puolison kuoleman jilkeen. Tutkija on sel-
vittanyt myos leskien ajatuksia kidytdnnon asioista selviytymisesti ja sitd miten he ko-
kevat selviytyneensd kokonaisuudessaan. Tutkimuksessa on selvitetty myds leskien

ajatuksia avun ja tuen tarpeesta seké selviytymisti edistidneitd ja heikentédneitd asioita.

Kéytdnnon asioitten vaikutusta selviytymiseen on tutkittu vdhédn. Ainoa tihédn aiheeseen
suoranaisesti liittyvd tutkimus oli Eila Tuomisen Eldketurvakeskukselle vuonna 1994
tekemi tutkimus Eldamidnmuutos ja muutoksen hallinta, tutkimus leskeksi jaamisen ta-
loudellisista, terveydellisistd ja sosiaalisista vaikutuksista seki leskeyteen sopeutumises-
ta. Tamin tutkimuksen toteutuksessa titd tutkimusta on hyodynnetty seki teoriaosassa
ettd tutkimustuloksia analysoitaessa. Lisdksi teoriaosassa on selvitetty kidytdnnon asioit-
ten vaikutusta leskeyteen sopeutumisessa, elimédnkulun muutoksia sekd eliminhallintaa

ja sithen vaikuttavia asioita.

Diakonia-ammattikorkeakoulun opinndytetyot tulisi olla tydeldméldhtoisid ja tydeldmaa
edistdvid. Nuorten leskien ja heidin perheidensd selviytymisen tutkiminen on tidrkedd,
jotta sosiaalialan ammattilaiset osaavat tukea heitd parhaalla mahdollisella tavalla. Pe-

rinteinen ydinperhe on nykydidn harvinaisuus ja esim. perinto- ja elidkeasioissa koetaan



monenlaista epitasa-arvoa. Tistd kertoo jo sekin, ettd vuonna 2003 n. 52 000 lesked jéi

syysti tai toisesta ilman leskenelédkettd. Tutkija itse kuuluu tihdn ryhméiin.

Tamin tutkimuksen ldhtokohtana ovat nuorten leskien kokemukset kidytdnnon asioista
selvidmisessd. Tutkimuksen aineisto on keritty teemahaastattelujen perusteella ja ldhes-
tymistapa on ollut aineistolidhtdinen. Tutkimuksen haastateltavista suurin osa tuli Porin

Nuorten leskien ryhmisté ja haastattelut toteutettiin heille sopivina ajankohtina.

2. TUTKIMUSTEHTAVA

Tamén tutkimuksen tehtdvind on selvittdd nuorten leskien selviytymistd kdytdnnon asi-
oista. Tyon on tarkoitus kartoittaa nuorten leskien kokemuksia hoidettavista asioista,
niistd selviytymisestd ja mahdollisesta avun tai tuen tarpeesta. Lisdksi kartoitetaan, la-
hinnd mahdollista jatkotutkimusta varten, tarvetta yksityiskohtaiselle kidytdnnonoppaal-
le. Tutkimuksen tarkoitus on siis selvittdd kidytdnnon asioista selviytymisti, ei surusta

selviytymista.

Tutkimuksen tehtdvind on my0s tuottaa tietoa sosiaalialan ammattilaisille. Sosiaalialan
tyossd tulee viistdmittd tilanteita, joissa joutuu kohtaamaan ldheisensd menettdneitd
ihmisid. Leskelld on monia asioita selvitettdvina ja tyontekijdlla on hyvid olla perustie-
tdmys ndistd asioista. TAma tyo tuo tietoa nuorten leskien ongelmista kdytinnon asioista
ja ndin lisdd varmuutta auttamistyohon. Vaikka surusta ja menetyksestd selviytyminen
ovat pitkid prosesseja, tuki kdytdnnon asioissa auttaa varmasti monia leskid askeleen

eteenpdin.

Lahtokohtana tutkimukselle on ollut tutkijan omat kokemukset puolison kuoleman jil-
keen. Niitten kokemusten perusteella tutkija halusi opinndytetydssddn tutkia muitten
nuorten leskien kokemuksia samassa tilanteessa. Oman kokemuksen mukaan hoidetta-
via asioita voi olla paljon ja tilanteesta tekee erityisen raskaan heikko taloudellinen ti-

lanne.



Tutkija oli yhteydessd Porin nuorten leskien ryhmén vetdjdin ja tiedusteli hidnen kaut-
taan halukkaita tutkimukseen osallistujia. Halukkaita ilmoittautui neljd. Heididn kans-
saan sovittiin haastatteluajat puhelimitse. Yksi haastateltava oli tutkijan tuttava. Hianen

haastattelunsa toteutettiin hdnen toiveestaan tutkijan kotona.

3. KESKEISET KASITTEET

3.1 Nuori leski

Perinteisessd merkityksessd leski on naimisissa tai rekisterdidyssd parisuhteessa ollut
henkild, jonka puoliso on kuollut liiton voimassa ollessa. Késitettd avoleski ei oikeusjir-
jestelmdmme tunne ollenkaan. Télld on merkitystd mm. perintdd jaettaessa ja erilaisten

etuuksien esim. eldkkeiden madrdytymisessa.

Etaughin ja Vainio mukaan nuoren lesken mééritelmé ei ole mitenkédén yksiselitteisesti
vain ikddn sidottu kisite. Etaugh vertailee nuorta ja vanhaa lesked keskenddn. Nuori
leski on usein mukana tyéelamaissi, talous on huonommin turvattu ja yleensa hinelld on
alaikdisid lapsia huollettavana. Nuorella leskelld on harvoin samassa eldamintilanteessa
olevia ystivid. Vanhat lesket ovat useammin pystyneet ennalta valmistautumaan puoli-

son kuolemaan joko itsekseen tai yhdessi kuolevan puolison kanssa. (Laine 2001, 8.)

Laine sanoo Pro gradu — tutkielmassaan, ettd nuorista leskistd on tehty vidhin tutkimuk-
sia ja ndin kirjallisuuttakin aitheesta on vidhén. Saman asian tutkija on todennut omaa
tyotddn tehdessdin. Nuorille leskille suunnattuja sururyhmid sen sijaan on perustettu
monille paikkakunnille, 1dhinnd leskien omasta aktiivisuudesta johtuen. Asiaan on myos
saattanut vaikuttaa ettd nuoret lesket ovat myos monien erilaisten kidytdnnon asioitten
edessd kuin muut menetyksestd toipuvat, eivitkd ndin koe useinkaan sopeutuvansa pe-
rinteisiin sururyhmiin. Ryhmistéd saa, surusta toipumisen lisiksi, tukea ja neuvoja kiy-
tdnnon asioitten hoitamiseen. Ndissd ryhmissd nuori leski miiritellddn useimmiten tyos-
sakdyviksi alle 65 — vuotiaaksi, jolla useimmiten on vield alaikéisia lapsia. Viimeinen ei

kuitenkaan ole madrdava tekijd, vanhemmilla henkilGilld lapset ovat voineet jo lentdd



pesdsti. Tdssd tydssd nuori leski on leskeksi jdddessdédn ollut alle 50-vuotias alaikdisten

lasten huoltaja.

3.3 Elamaéanhallinta

Elaménhallinta on tunne, henkinen voimavara, joka edistda selvidmisté stressitilanteista,
kiireestd ja erilaisista vastoinkdymisistd. Se on myos uskoa itseen, kykyi ja tahtoa tehda
valintoja sekid sopeutua ja selviytyd erilaisissa eldmiéntilanteissa. Eldmén kokeminen
mielekkdidnd, merkittdvdnd ja ennakoitavana on osa eldménhallinnan tunnetta kuten
myoOs eldminarvot, itsetunto ja kisitys siitd millainen olen. (Nyyti ry — opiskelijoiden

tukikeskus.)

Myonteisesti itseensd suhtautuvalla ihmiselld on hyvid elaménhallintakykyd. Héan pys-
tyy luomaan eldmilleen mielekkiitd tavoitteita, omistautuu asioilleen ja ponnistelee
tavoitteidensa saavuttamiseksi. Kun ihmiselld on voimakas eliménhallinnan tunne hén
kokee voivansa hyvin. Hén ei stressaannu, masennu tai ahdistu kohtuuttomasti muutos-
tilanteiden, vastoinkdymisten tai muiden stressaavien eldméntilanteiden kohdatessa.

(Nyyti ry — opiskelijoiden tukikeskus.)

Eldménhallinnan tunne ei ole pysyvd. Se muuttuu eldmintilanteiden ja kokemusten
myo6td. Mahdollisuus vaikuttaa kulloinkin eldméén liittyviin asioihin, toisilta saatu ra-
kentava palaute, arvostus, perheen ja ldheisten ihmisten tuki ovat suuri apu eldménhal-
linnan tunteen vahvistumisessa. Taloudellisilla seikoilla ja yhteiskunnassa vallitsevilla
olosuhteilla on my6s suuri merkitys eliménhallinnassa. Ne luovat rajat ja mahdollisuu-

det ihmisen toiminnalle. ( Nyyti ry — opiskelijoiden tukikeskus.)

Kaikkea ei kuitenkaan aina voi hallita silld elimai ei aina suju niin kuin on suunnitellut.
Vastoinkdymiset, pettymykset ja ennalta arvaamattomat tilanteet kuuluvat eliméiin.
Valtaosa ithmisten kohtaamista asioista on sellaisia, ettei niithin voi itse vaikuttaa ja jos-
kus niitd on vaikea hyviksyd. Liheisen ihmisen kuolema on esimerkki ylldtyksellisestd
elamintilanteesta ja se voi kohdata ket tahansa eldamissa. Siitd selviytyminen on vaike-

aa, varsinkin ilman muiden apua. (Nyyti ry — opiskelijoiden tukikeskus.)
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Eldménhallintakyvyssd on merkittdvad, ettd thmiselld, jolla on laaja-alainen ja suhteelli-
sen pysyva sisdisen eheyden kokemus, on myo6s kyky tehdi tulkintoja eldménsi kulusta.
Niiden kautta menneisyyden tapahtumat tulevat ymmarrettdaviksi, mielekkéiksi ja hy-
viksytyiksi. Kun ihmisen elimidnymmarrys on vahva, hin kokee elimissdin ja ympa-
ristossddn johdonmukaisuutta, siinndnmukaisuutta ja loogisuutta. Hallittavuuden tunne
on my0ds sopusoinnussa ihmisen arvomaailman, kykyjen ja vaatimusten kanssa. (Ikonen

2000, 33 - 34.)

Eldménhallintaan liittyy myos ihmisen taloudellinen toimeentulo. Suomen kielen perus-
sanakirja mukaan toimeentulo tarkoittaa taloudellista selviytymisti, elatusta, ylldpitoa ja
ansiota (Suomen kielen perussanakirja). Tédssd tutkimuksessa toimeentulolla tarkoite-
taan nditd kaikkia asioita leskeksi jaddessda. Tutkimuksessa tulee esiin lesken tyonteon
kautta saamat tulot, elikkeet ja vakuutuksista tulevat tulot. Lisdksi timén tutkimuksen
nuorilla leskilld on alaik&isié lapsia, joiden perinnén edunvalvojaksi huoltaja tulee. Lain
mukaan edunvalvojan tulee tunnollisesti pitdd huolta lapsen oikeuksista ja edistdd hei-
din parastaan. Edunvalvoja on velvollinen pitiméén kirjaa lapsen varoista ja veloista
seki tilikauden tapahtumista ja hdnen on vuosittain laadittava maistraatille tili lapsen
omaisuuden hoitamisesta. (Maistraatit.) Tutkimuksessa selvitetdin taloudellisen tilan-

teen vaikutusta kokonaisselviytymiseen.

3.4 Selviytyminen

Tuula Ikonen médrittelee kirjassaan “Tuhkasta uusi elami” selviytymisen ihmisen oma-
kohtaisena kokemuksena ja tuntemuksena omasta jaksamisesta ja parjaamisestd. Se on
yksilokohtainen, subjektiivinen ja kokemuksellinen asia ja tila. Selviytymittomyys tar-
koittaa hinen mukaansa jaksamattomuutta, uupumista ja védsymistd, jopa suoranaista

loppuun palamista. (Ikonen 2000, 13.)

Hién tarkastelee selviytymisen ilmiotd ihmisen eldméédn liittyvénd perustavaa laatua
olevana subjektiivisena kokemuksena, jossa ihminen antaa tapahtumille erilaisia merki-
tyksid ja tarkoituksia. Selviytyminen on yhteydessd olemassaolokokemukseen ja elimén
tarkeyden ja merkityksen mieltdmiseen. Se on my0s yhteydessd yksilon voimavaroihin

tai asioihin, jotka hén on kokenut omistavansa. Voimavarat ovat 1) fyysisid eli ihmisen
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ruumiiseen liittyvid, 2) kognitiivisia, 3) emotionaalisia eli tunne-elimiin liittyvid, 4)
sosiaalisia eli toimintaan ja vuorovaikutukseen liittyvid ja 5) spirituaalisia eli hengellisid

ja ihmisen uskoon liittyvii. (Ikonen 2000, 14.)

Ikosen mukaan selviytymisessd on kysymys siitd, ettd ihminen késittdd olevansa suures-
sa midrin oman eldménsd muovaaja. Jokaisella on rajansa ja niissi rajoissa hdn muok-
kaa ympiristoddn ja itseddn. Elamid tehdédédn ja se on kdynnissa joka hetki. Sille luodaan
kaiken aikaa sisdltojd, sitd arvotetaan ja sille annetaan merkityksid. Oman eldaminsi ja
omien tekojensa vaikutusten arviointi on osa selviytymisprosessia. Jokainen uusi eld-
minvaihe ja — tilanne on kuljettava ldvitse ensimmdiisen kerran. IThminen kehittidi jatku-
vasti erilaisia eliménhallinta- ja ongelmanratkaisutaitoja. Hdn kéyttdd luovuuttaan ja
sadtelee sisdisid paineita ja tunnetiloja enemmaén tai vihemmaéan menestyksellisesti. (Iko-

nen 2000, 14 - 15.)

4. LESKEYTEEN SOPEUTUMISEEN VAIKUTTAVAT ASIAT

Liheisen kuolemaan sopeutuminen on prosessi, jossa esiintyy suurta yksilollistd vaihte-
lua. Menetyksestid toipuminen saattaa viedd vuosia. Jotkut eivit toivu lainkaan ja aino-
astaan oppivat sopeutumaan leskeyteen. Patologisesta surusta on kysymys silloin, kun
surutyo ei ole onnistunut, vaikka menetyksestd on kulunut yli 2 %2 vuotta. Useimmille
surutyd on kuitenkin vilivaihe eldmaéssd, joka saattaa sisdltdid myos henkisen kasvun

mahdollisuuden. (Tuominen 1994, 21.)

Leskeksi jddanyt henkilo on useiden samanaikaisten tehtidvien edessd. Kyetidkseen muo-
dostamaan uuden minin itsendisend ja partnerittomana henkiloni, tdytyy murtaa siteet
kuolleeseen puolisoon. Leski joutuu organisoimaan eldménsa uudelleen monella tasolla.
On tutkittava olemassa olevat resurssit ja tarpeet. Uusia resursseja, jatkokoulutusta ja
uusia kontakteja on hankittava sekd vanhoja rooleja on muokattava ja uusiin rooleihin

sopeuduttava. (Tuominen 1994, 22.)
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Lesken on myds 10ydettdavi tapa kunnioittaa aikaisempaa liittoaan ja kuolleen puolison
rooleja uudessa perheessd. Usein leski pyhittdd kuolleen puolisonsa eli alkaa muistaa
hinet synnittdména ja virheettoméni. Tami voi auttaa surussa mutta voi vaikeuttaa uu-
den parisuhteen solmimista. Miehet eivit yleensad halua seurustella leskinaisten kanssa,
koska eivit pysty kilpailemaan tdydellisyyden kanssa. Uudet partnerit ndkevétkin usein
itsensd osana kolmiosuhdetta, johon kuuluu myos kuollut puoliso. He jéddvit toiselle
sijalle ja ulkopuolisiksi perheessd. Tatd osaa on kuvattu nyrkkeilyksi aaveen kanssa.
Uuden liiton onnistumista tukee jos uusi puoliso pystyy hyviksymédidn lesken siteen
kuolleeseen puolisoonsa. Uusi liito ei saisikaan olla korvike vanhalle, vaan sen tulisi

rakentua vanhan perustalle ja néin olla enemmin kuin vanha. (Poijula 2002, 133 — 137.)

4.1 Taloudellinen asema

Leskeyttda koskevissa tutkimuksissa korostuvat sosioekonomisen aseman, tulojen, kou-
lutuksen ja ansiotyon merkitys perustekijoind sosiaalisessa integroitumisessa puolison
kuoleman jilkeen. Tutkija Robert Atchley korostaa taloudellisten seikkojen merkitysti.
Nais- ja mieslesket, jotka pitidvét tulojaan riittivind, kokevat todennikodisesti vihemmin
sosiaalista ja psykologista stressid kuin riittiméttomét tulot omaavat lesket. Atchleyn
mukaan taloudellinen tilanne madrdd myos leskeksi jddneen henkilon sosiaalisen tilan-

teen ja ylipditidin elimdnmuutokseen sopeutumisen. (Tuominen 1994, 27.)

Taloudellisilla ndkokohdilla on keskeinen sija leskeyteen sopeutumisessa. Angus
Campbellin tutkimustuloksen mukaan kuitenkin naislesket eivit ole yhtd negatiivisia
elamintilanteensa arvioinnissa kuin leskimiehet pienemmisti tuloistaan huolimatta. Ta-
loudellisten seikkojen ohella merkitystd on myds muilla hyvinvointitekijoilld. (Tuomi-

nen 1994, 28.)

4.2 Koulutus ja tyo

Koulutuksella on ratkaiseva merkitys lesken sosioekonomisen aseman ja leskeyden ai-

kaisen eldmintavan muotoutumisessa. Tutkija Helena Lopatan mukaan koulutus on re-

surssi, jolla on merkitystd muiden resurssien hyviksikidytdssd, muun muassa lesken tu-
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kisysteemien luomisessa. Hinen tutkimuksensa mukaan koulutetuimmat naislesket ko-
kivat surutyOn péityttyd positiivisen muutoksen itsessdén. He tunsivat olevansa aikai-
sempaa riippumattomampia ja kykenevampid, kun taas vihiten koulutetut ja eris-
tyneimmat naiset eivit téllaista myOnteistdi muutosta kokeneet. Koulutus varsinkin
ylemmilld tasoilla opettaa analysoimaan tilanteita, nikeméin vaihtoehtoisia ratkaisuja ja
arvioimaan niiden vaikutuksia sekd suunnittelemaan toimintaa ja muuttamaan sitéd jous-

tavasti, jos odotukset eivit toteudu. (Tuominen 1994, 29.)

Taloudellisessakin mielessd koulutus on resurssi. Sekd tutkija Gayle Thompsonin ettd
Helena Lopatan tutkimuksista kdy ilmi, ettd koulutus vaikuttaa leskien tyOssidkdyntid
koskeviin paitoksiin ja heididn kykyynséd yleensd saada ty6td. Myos ansiotyd sopeuttaa
leskeyteen seki aineellisessa ettd henkisessd merkityksessd. Lesken ansiotyd sopeuttaa
tulojen muutokseen ja toimii my0s sopeutumiskeinona akuutin surun aikana. Varsinkin
kodin ulkopuoliseen tyohon uppoutuminen on yksi surusta selviytymisen strategia.

(Tuominen 1994, 29-30.)

4.3 Sosiaalinen kanssakdyminen

Sosiaalisen tuen tarvetta on eniten ensimmadisten leskeysvuosien aikana. Henkil6illd,
joilla on vain vihén ystdvid, on suurempi vaara saada emotionaalisia ongelmia puolison
kuoltua kuin hyvén tukiverkon omaavien henkildiden. Helena Lopatan mukaan leskien
tukiverkot ovat hyvinkin erilaisia. Jotkut lesket ovat ilman auttajia, jotkut tukeutuvat
hyvin harvoihin henkil6ihin useimmissa tuen tarpeissaan, toiset pitdvit ylli monimut-
kaista verkostoa, jossa on ihmisii erilaisiin tuen tarpeisiin. Tukiverkostojen muotoutu-

miseen vaikuttavat muun muassa lesken iki ja koulutus. (Tuominen 1994, 32.)

Joskus toiset ihmiset olettavat, ettd surevalla on tukiverkosto, vaikkei sita todellisuudes-
sa olekaan. Surevalla voi olla perheenjdsenié tai ystivid, jotka asuvat ldhelld, mutta heil-
14 ei juuri ole myotituntoa tai kérsivéllisyyttd surevaa kohtaan. Toisen trauman kuunte-
leminen voi itsessddn olla traumaattista. Ihmiset ovat usein motivoituneita valttimiin
toisten kuuntelemista suojellakseen omaa tunne-eldmién tasapainoaan tai hyvinvointi-
aan. Kulttuurissamme ei ole ritualisoituja tapoja, joilla selviytyd ystdvin kokeman me-

netyksen kohtaamisesta: emme tiedd, miten kdyttdytyd, kun ystdviid on kohdannut suru.
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Tukiparadoksi merkitsee sitd, ettd tuen tarve ja tuen saatavuus eivit kohtaa. (Poijula
2002, 217.)

Puolison kuolemasta johtuvat ystdvyyssuhteiden muutokset riippuvat miltd pohjalta
ystdvyys on luotu. Jos ystdvyys on ollut avioparien vilistd ystdvyyttd, niilld ystavyys-
suhteilla on taipumus vihitellen kuihtua. Leskeksi jdineet henkilot tunsivat itsenséd usein
naimisissa olevien ystdvien ja tuttavien syrjimiksi. Ystdvyyden ollessa kahdenkeskistd
lesken ja naimisissa olevan tai naimattoman henkilon vilistd ystavyyttd, nimi ystavyys-

suhteet yleensd sdilyvit. (Tuominen 1994, 34.)

Sosiaalisella asemalla ja eldméntavalla on todettu olevan merkitystd leskeksi jdidneiden
sosiaalisen eldmidn muotoutumisessa. Muutos on suurin nuorempien ja varakkaampien
leskien keskuudessa seki erityisesti niilld naisleskilld, joilla sosiaalinen eldmé on jirjes-
tynyt miehen aktiviteettien kautta silld suurin osa aktiviteeteista pddttyy miehen kuole-
maan. Tiltd pohjalta leskeksi jidmisen oletetaan aiheuttavan syvemmaén identiteettikrii-
sin ylempiin kuin alempiin luokkiin kuuluville naisille. Taloudelliset tekijéat voivat osal-
taan selittdd sosiaaliryhmien vilisid eroja leskeyteen sopeutumisessa ja sosiaalisen elé-

méin muotoutumisessa. (Tuominen 1994, 34-35.)

Keskeinen leskeyteen liittyva ongelma on yksindisyys ja sosiaalinen eristyneisyys. Les-
keyden ensimmadisten viikkojen aikana ei yleensid yksindisyyttd koeta. Laheiset henkil6t
muodostavat erdénlaisen tukiryhmin tarjoten leskelle apua ja huolenpitoa ensimmaisten
viikkojen aikana. Téllainen apu kestdd yleensi suhteellisen lyhyen ajan. Tdmén vaiheen
paittymistd seuraa luonnollisesti voimakas yksindisyyden tunne, joka ei hdlvene samal-

la tavalla kuin muut surun oireet hdlvenevit ajan kuluessa. (Tuominen 1994, 35.)

Yksindisyyden kokemukset liittyvit usein tavanomaisiin arkipdivén tilanteisiin, televi-
sion katseluun, puolison aikaisemmin suorittamien kotitdiden tekemiseen jne. Suurim-
pana ongelmana monelle ovat tiettyjen pdivittdisten askareiden hoituminen, jotka olivat
ennen pidasiassa kuolleen puolison vastuulla. Timéa koskee myos vanhemmuutta. Leski
joutuu puolison kuoltua olemaan lapsille sekd isdni ettd ditind. Vastuun jakamisen me-
netys muistuttaa konkreettisesti yksin jadmisestd. Nuoremmat lesket tuntevat useammin
yksindisyyttd ja heilld on enemmin sopeutumisvaikeuksia kuin idkkaammilld leskilla.

(Tuominen 1994, 36.)
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Yksindisyyden voittamisen keinoja ovat mm. uppoutuminen toihin, uusien roolien ke-
hittdminen tai panostaminen jo olemassa oleviin rooleihin. Koulutuksella ja sosiaalisella
asemalla on merkitystd siind, miten helposti pystyy uudelleen organisoimaan eldménsa

partnerittomana henkiloné. (Tuominen 1994, 37.)

4.4 Sukupuolien erot sopeutumisessa

Tutkimuksissa on saatu ristiriitaisia tuloksia naisten ja miesten sopeutumisesta leskey-
teen. On todettu leskeksi jaidmisen vaikuttavan haitallisemmin naisiin, silld heidédn iden-
titeettinsd on katsottu olevan voimakkaammin sidoksissa puolisona olemisen rooliin.
Nidin ollen naislesken on oletettavasti vaikeampaa omaksua yksindisen henkilon status
kuin mieslesken. Miehen kuolema todennédkdisemmin kuin mikéin menetys saattaa nai-

sen elimin perusteellisesti sekaisin. (Tuominen 1994, 48.)

Helena Lopatan mukaan tulkinta, ettd naisleskilld olisi enemmin ongelmia kuin mies-
leskilld, on védédra. Héanen mielestddn miehet ovat haavoittuvampia, koska vaimot yleensa
huolehtivat kotitoisti, pitdvit yhteyttd sukulaisiin, ystidviin jne. Niinpd vaimon kuolema
merkitsee miehelle usein sosiaalisten kontaktien heikkenemisti ja yksindisyyttd. Sopeu-
tumisvaikeudet nikyvit miehilld naisia yleisemmin mm. alkoholismina ja itsemurhina.

(Tuominen 1994, 48.)

Leskeyteen liittyy molemmilla sukupuolilla suurempi kuolleisuus, mutta miehilld riski
on vield suurempi. Avioliitto toimii ikdidn kuin suojamuurina stressissi, suojaten erityi-
sesti miehid terveyteen kohdistuvilta uhkilta. Miehen jdddessid leskeksi hédn ei todenna-
koisesti 10yda tilalle muita tukiverkkoja heikompien yhteyksien takia. Ongelmana mies-
leskilld on my0s kodinhoitotehtédvistd suoriutuminen ja sosiaalinen eristdytyminen. Toi-
saalta miesleskien ja erityisesti nuorimpien keskuudessa uudelleen avioituminen on
melko yleistd, mikd ratkaisee ainakin osaksi puolison kuolemasta johtuneita ongelmia

eri eldménalueilla. (Tuominen 1994, 49.)

Puolisoiden roolit perheessi ja tyoeldméssd ovat kuitenkin nykyiin ratkaisevasti muut-
tuneet. Ndmé sidonnaisuudet eivit ole endd sukupuolia samalla tavalla erottelevia kuin

vield pari vuosikymmenti sitten. Tutkimusten perusteella ei voi tehdd johtopditostd
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siitd, ettd leskeyteen sopeutuminen olisi vaikeampaa jommallekummalle sukupuolelle.

(Tuominen 1994, 49.)

5. ELAMANKULUN MUUTOKSET

Leskeksi jddneen idlld ja elamidnvaiheella on suuri vaikutus surun kokemiseen ja siitd
toipumiseen. likkéddni leskeksi jdineiden henkildiden on yleisesti todettu sopeutuvan
helpommin kuin nuorena leskeytyneiden. Ero selittyy silld, ettd leskeksi jaamisen to-
dennikoisyys on suurempi idkkidilld henkil6illd, mikéd tekee tapahtuman hyviksytta-

vammaksi tdssid eldmidnvaiheessa kuin aikaisemmissa vaiheissa. (Tuominen 1994, 23.)

Puolison kuolemaan sopeutuminen on osoittautunut vaikeimmaksi alle 45-vuotiaana
leskeksi jadneilla henkil6illd, joilla on huollettavia lapsia. Leski saattaa joutua taloudel-
lisiin vaikeuksiin, jos hén ei ole ansioty0ssi ja perheesséd on useita lapsia. Tilanne koe-
taan helposti epdoikeudenmukaisena. Leskeksi jadaminen eldminkulun keskivaiheilla on
vaikeaa juuri siitd syystd, ettd kuolemantapaus ei ajoitu oikeaan aikaan. Lisdksi sopeu-
tumista vaikeuttaa ettd lesken omassa viiteryhméissd on vain vihin henkiloiti, jotka voi-

sivat kokemuksillaan tukea ja auttaa kriisin ldpikdymisessd. (Tuominen 1994, 23.)

Kuolemantapauksen odottamattomuus on myos eris tekijd, jonka on todettu vaikuttavan
lesken sopeutumiseen. Vanhemmilla leskilld ennakkovaroituksella, esim. puolison vai-
kea ja pitkédkestoinen sairaus, ei ole katsottu olevan merkitystd sopeutumiseen. Ennak-
kovaroituksella on merkitysti silloin, kun todennékdoisyys leskeytyéd on pieni eli nuorten

leskien keskuudessa. (Tuominen 1994, 24.)

5.1 Eldminkulkua ohjaavat muutostapahtumat

Ihmiselle eldmén aikana tapahtuvat pdidtapahtumat tai eldmanmuutokset viitoittavat

henkilon eliménkaaren. Niille elaminkulkuun liittyville tapahtumille ja muutoksille

ovat tutkijat Richard Schulz ja Marie Rau kehittdneet késitteellisen luokittelusysteemin
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kahden dimension, tilastollisen ja ajallisen normatiivisuuden mukaan. Tapahtuma on
tilastollisesti normatiivinen, kun se sattuu useimmille henkildille kyseisessd kulttuuripii-
rissd. Téllaisia tapahtumia ovat esimerkiksi avioliitto ja eldkkeelle siirtyminen. Esi-
merkkejd tilastollisesti ei-normatiivisista tapahtumista ovat mm. suuren omaisuuden
periminen tai litkkenneonnettomuuden uhriksi joutuminen. Ajallisesti normatiivinen on
tapahtuma, joka esiintyy ennustettavan ja suhteellisen rajoitetun ajanjakson aikana joko

biologisista syisti tai kulttuurisista normeista johtuen. (Tuominen 1994, 50 — 51.)

Normatiivisiin tapahtumiin voidaan ennakolta varautua, eivitkid ne aiheuta stressid ja
negatiivisia vaikutuksia ihmisen eldmiin yhti paljon kuin ei-normatiiviset tapahtumat.
Lisdksi néditd tapahtumia varten on erilaisia tukitoimia, esim. eldkkeelle siirtyvid val-
mennetaan, hiljattain leskeksi jddneille on tukiryhmii, avioliittoon aikoville annetaan
rahallista apua ja lahjoja. Néiden tarkoituksena on auttaa selviytymién eldmén suurista

muutostapahtumista. (Tuominen 1994, 51.)

Tilastollisesti tai ajallisesti ei-normatiiviset tapahtumat ovat vidhemmaén ennustettavissa
ja oletettavasti siten stressaavampia. Niihin tapahtumiin ei oikeastaan voi ennakkoon
varautua, eikd ihmisilld ole tietoja ja taitoja, joista voisi olla hyotyd selviytymisessd,
joten téllaisiin tapahtumiin sopeutumisessa oletetaan olevan enemmain ongelmia. (Tuo-

minen 1994, 51.)

Tapahtumat voivat olla myos sekd tilastollisesti ettd ajallisesti ei-normatiivisia. Ndma
jaetaan vield kahteen padkategoriaan: tapahtumiin, jotka koskevat suurta joukkoa tietys-
sd kulttuurissa, esim. sodat ja luonnonkatastrofit, sekd tapahtumiin, jotka koskettavat
yksiloitd, esim. irtisanominen toistd, ammatin vaihdos ja liikenneonnettomuuden uhriksi
joutuminen. Koska ndmé tapahtumat ovat harvinaisia, voidaan myds olettaa, ettd tuen

saaminen on vihiistd ja ndin my0s selviytyminen vaikeata. (Tuominen 1994, 51.)

Merkittaviat muutostapahtumat voidaan ymmairtidd joko elimin kdannekohtina tai pro-
sesseina. On kuitenkin muistettava, ettd tapahtumat eivét esiinny tyhjiossd, vaan yksilon
elaminpiirissd, joka késittdd eri eldminalueiden kilpailevat vaatimukset ja yksilolle tér-
kedt ihmiset. Tapahtumat eivdt myoskiddn ole irrallisia, vaan ne vaikuttavat myos toi-

siinsa. Tapahtuman tarkastelu prosessina vaatii laajentamaan nidkokulmaa késittdméaan
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tapahtuman ja yksilon eldmén eri alueiden viliset yhteydet ja vaikutussuhteet. (Tuomi-

nen 1994, 52.)

Leskeksi jaidminen on aiemmin mainitun luokituksen mukaan seki tilastollisesti norma-
tiivinen ettd ajallisesti normatiivinen, kun se tapahtuu suhteellisen myohéisesséd vaihees-
sa eldminkaarella. Kun se tapahtuu nuorella idlld, on se ajallisesti ei-normatiivinen ta-
pahtuma. Oletetaan, ettei idkkddnid leskeytyminen tuota yhtd paljon sopeutumisvaikeuk-
sia kuin keski-ikdisend tai nuorena leskeytyminen. Tutkittaessa leskeksi sopeutumista
on otettava huomioon myds puolison kuolemaa edeltinyt eliméntilanne sekd taloudelli-

set ettd sosiaaliset vaikutukset. (Tuominen 1994, 53 — 54.)

5.2 Elamidnmuutoksen stressiteorioita/perheen stressiteoria

Stressi- ja kriisitutkimuksissa viitataan yleisesti Thomas Holmesin ja Richard Rahen
kehittiméidn elimidnmuutosta mittaavaan instrumenttiin. Se on eldmidnmuutosten vaiku-
tuksia kuvaava yksinkertainen pisteytysjirjestelma. Sitd kehitettdessd selvitettiin, kuinka
paljon sopeutumista erilaiset eldmén stressitapahtumat — niin myonteiset kuin kielteiset-
kin — vaativat. Stressin ja sen vaikutusten vilille tutkijat kehittivét késitteen elaméankrii-
si, joka tarkoittaa elamidntapahtumien kasautumista. Mitd enemmin henkil6lld on kuor-
mittavia muutostapahtumia vuodessa, sitd suurempi mahdollisuus henkil6lld on sairas-
tua. Télld asteikolla kaikkein suurimmaksi elamédnmuutostapahtumaksi sijoittui puolison

kuolema. Se vaatii eniten sosiaalista mukautumista. (Tuominen 1994, 59.)

Perheen kriisitilanteiden tutkimiseen on Reuben Hill kehittinyt abcx-mallin. Sen 1dhto-
kohtana on perheen eldméd mullistava tapahtuma. Téllaista tapahtumaa kutsutaan stres-
sitapahtumaksi. Titd seuraavat vaikeudet luovat paineita perhejirjestelmén toimintaan
ja seurauksena voi olla kriisi eli vaikea hiiriotila perheen toiminnassa. Mallissa on (a)
stressitapahtuma ja siihen liittyvét vaikeudet. Muutoksesta selviytymiseen vaikuttavat
seki perheen resurssit (b) ettd perheen arviointi tilanteen vakavuudesta (c). Nama tekijét
vaikuttavat perheen kykyyn ehkdistd stressitapahtumaa muodostumasta kriisiksi (x).
Stressi, vaatimusten ja kykyjen epitasapaino perheessd, ei ehké aiheuta kriisid, jos per-
heelld on kykyjd kiyttdd olemassa olevia resursseja perheen tasapainon saavuttamiseen.

Kriisid luonnehtii perheen kyvyttdmyys palauttaa tasapaino ja tistd seuraa jatkuva paine
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muutoksiin perhejirjestelméssé ja perheen vuorovaikutuskuvioissa. (Tuominen 1994, 60

—-62.)

Mallia kehitettiin myohemmin, kun huomattiin perheen lapikdyvin erilaisia vaiheita.
Tédydennetyn mallin 1dhtokohtana on, ettd perheet kokevat stressitapahtumien kasauman
erityisesti vaikeiden elimidnmuutosten, kuten ldheisen kuoleman seurauksena. Kasau-
tumisen yhtend syynd on se, ettei stressitapahtuman haittavaikutuksia kyetd heti ratkai-
semaan ja ndin ne muodostuvat perheelle lisdpaineeksi ja tuottavat lisdd ahdinkoa. Tay-
dennettyyn malliin on lisédtty my06s uudet hankitut resurssit, jotka on kehitetty kriisitilan-
teesta syntyneisiin vaatimuksiin ja haasteisiin. Esimerkiksi vaimo selviytydkseen per-
heen toimeentulosta hankkii lisdkoulutusta ja samalla lisddntyvit itseluottamus ja itse-
tunto. Erds tarkeimmistd tdhén liittyvistd resursseista on sosiaalinen tuki eli perheet jot-
ka kykenevit kehittdimiin sosiaalisen tuen ldhteitd, pystyvit paremmin estiméén erilai-
sia kriisejd ja kykenevit paremmin toipumaan kriiseistd ja sdilyttiméédn perheen tasa-
painon. Tdydennetyn mallin kolmantena kohtana on arvio, minkd perhe antaa koko krii-
sitilanteelle. Arvio pitdd sisdllddn sekd alkuperdisen stressitapahtuman ettd kasautuneet
stressitapahtumat ja paineet, kriisid edeltdneet ja uudet hankitut resurssit ja arvion myds

siitd miti olisi tehtidva perheen tasapainon palauttamiseksi. (Tuominen 1994, 63 — 64.)

Lopputuloksena on jokin tila sopeutumisen asteikolla, jonka positiivisessa padssid perhe
on onnistunut sopeutumisessaan kriisin jilkeiseen elimiin ja negatiivisessa pddssi ta-
voitteessa on epdonnistuttu. Epdonnistumista seuraa jatkuva epétasapaino perheen toi-
minnassa. Kriisistd selviytyminen on perheen resurssien, tilanteen arvioinnin ja perheen
kayttdytymisen vuorovaikutuksen tulos. Kriisi ei vélttimaittd merkitse katastrofia, vaan
erddnlaista kddnnekohtaa tai muutosperiodia, jonka kautta edetddn uuteen eldminvai-
heeseen. Siirtymévaihe voi tarjota myos kehityksen mahdollisuuden. (Tuominen 1994,

64 - 65.)

Leskeksi jddmistd voidaan ldhestyd myos katastrofipsykologian kautta. Siinad ldhtokoh-
tana on traumaattinen tapahtuma. Sigmund Freud on tuonut trauman késitteen psykolo-
giaan. Trauma on méiiritetty voimakkaaksi tapahtumaksi ihmisen eliméssd, johon yksi-
16 ei pysty vastaamaan tarkoituksenmukaisella tavalla ja jolla on voimakkaat, dkilliset ja

pitkddn jatkuva vaikutus ihmiseen. Sille on ominaista ddrimmadisen voimakkaiden ir-
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sykkeiden tulva, joka ylittdd yksilon sietokyvyn, kyvyn hallita kiihtymisen tunnetta ja
tyOstdd sitd. (Saari 2000, 15 — 16.)

Katastrofipsykologia on ldhtenyt liikkeelle toisen maailmansodan jialkeen USA:sta ja
Norja on Euroopan keskus. Suomeen katastrofipsykologinen ajattelumalli tuli 1990-
luvun alussa. Vuonna 1993 perustettiin ensimméinen valtakunnallinen psykologien
suuronnettomuuksien valmiusryhma. Terveyskeskuksiin perustettiin paikallisia kriisi-

ryhmié arkieldmin traumaattisten tilanteiden varalta. (Saari 2000, 18 — 19.)

6. ELAMANHALLINTA

6.1 Elaminhallinnan resursseja

Eldménmuutoksissa ja eldmissid yleensd on tirkedd, ettd kokee pystyvénsid vaikuttamaan
tapahtumien kulkuun ja ohjaamaan omaa elimiinsd. Suurimman pettymyksen tuottaa
tunne, ettd tapahtumat seuraavat toisiaan ilman ettéd niihin olisi mitdin otetta. (Tuominen
1994, 66.) Tama tulee esille myos traumaattisen tapahtuman tunnusmerkeissd. Niitd
ovat 1) Tapahtuman tai tilanteen ennustamattomuus, jolloin tilanteeseen ei pysty psyko-
logisesti varautumaan ennalta, 2) Tapahtuman kontrolloimattomuus ja mahdottomuus
vaikuttaa sithen omalla toiminnalla ja 3) Tapahtumat ovat luonteeltaan sellaisia, ettd ne
koettelevat ja muuttavat eliménarvoja jolloin ihminen tulee tietoiseksi omasta haavoit-
tuvuudestaan, maailmankuva ja elamédnkatsomus muuttuvat ja itse asiassa, kaikki muut-

tuu. (Saari 2000, 22- 26.)

Psykologinen stressiteoria ldhtee oletuksesta, ettd stressaavat elimidnmuutokset aiheut-
tavat psyykkistd kuormitusta, joka kédynnistdid ihmisen sisdiset puolustusmekanismit
tilanteen hallitsemiseksi. Nditd erilaisia puolustusmekanismeja voidaan nimittdd hallin-
taprosesseiksi. Keinoja, joilla ihmiset pyrkivit selviytymdédn psykologisesta stressistd,
nimitetddn hallintareaktioiksi tai puolustuskeinoiksi. Hallintareaktiot voivat olla fysio-
logisia/psykosomaattisia, psykologisia/emotionaalisia sekd kdyttdytymisen tasolla ilme-

nevid reaktioita. [hmiset voivat valita itselleen tietoisesti tai tiedostamatta joko useita



21

strategioita tai vaihtoehtoisesti yhden strategian stressaavan tilanteen kisittelyyn. Tallai-
sia erilaisia strategioita ovat esimerkiksi ongelman kohtaaminen tai sen kieltiminen,

avun etsiminen ja kuvitelmat haavoittumattomuudesta. (Tuominen 1994, 66-67.)

Stressin hallintakeinojen keskeisimpid késitteitd ovat sopeutuminen (adaptation), selviy-
tyminen (coping), puolustautuminen (defense) ja hallinta (mastery) ja niistd selviytymi-
nen (coping) on ehkipa tirkein. Se edustaa yritystd viahentdd fyysistd tai psyykkistd tus-
kaa, joka liittyy negatiivisiin elamidntapahtumiin ja niiden aiheuttamiin kielteisiin tun-
teisiin. Onnistuminen yrityksessd koetaan tuskan vihenemisend tai psykologisena hy-
vinvointina. Eri psykologian haaroilla on omat merkityksenséd coping- kisitteelle. Yh-
teistd on kuitenkin sen ymmartdminen kiyttdytymistasoiseksi toiminnaksi, joka tdhtda
ongelman tai uhkan késittelemiseen tai hallintaan joko séddtelemaélld tilanteen arviota,
sen merkitystd, muuttamalla tilannetta tai pyrkimélld hallitsemaan sen synnyttimét ne-

gatiiviset emootiot. (Tuominen 1994, 68 — 69.)

Psykologisen stressitutkimuksen ongelma on havainto, ettd sama elamidntapahtuma voi
toiselle aiheuttaa sairautta kun toinen pysyy terveenid. Osa ihmisten vélisistd eroista
elamdnmuutosten hallinnassa selittyy silld, ettd elimdnmuutosten objektiiviset piirteet
vaihtelevat sekd madrillisesti ettd laadullisesti, lisdksi on otettava huomioon ihmisten
erilaiset edellytykset hallita néditd muutoksia. Thmiset kéyttavit erilaisia selviytymiskei-
noja eldmin kriiseisti ylitse pddsemiseen ja niitd kehittdessdin heilld on kdytossdin eri-
lasia resursseja, edellytyksii ja kykyjd, joita voidaan nimittdd hallintaresursseiksi. Néi-
den resurssien kiyttod sddteleviat myos erilaiset rajoitteet, kuten kulttuuriin liittyvét ar-
vot, ympiriston esteet ja ulkoiset uhat. Stressaavia eldmintapahtumia ja kriisien hallin-
taa koskevat tutkimukset perustuvat oletukseen, ettd resursseilla on viliin tulevina teki-
jOind sopeutumista tai selviytymisti edistidva rooli ja henkil6t, joilla on resursseja oman
elaminsd hallintaan, sopeutuvat elimidnmuutoksiin paremmin kuin ne, joilla nditid re-
sursseja on vihén tai puuttuvat kokonaan. Henkilokohtaiset ja sosiaaliset resurssit toi-
mivat suojana stressaavissa eliméntilanteissa. (Tuominen 1994, 70 — 71.) Ihmisen siséi-
sid voimavaroja ovat mind, itsetunto, psyykkiset puolustuskeinot ja persoonallisuus.
Ihmisen kokonaiskadsitys itsestidin, omista fyysisistd ja psyykKkisisti piirteistiddn, ominai-

suuksistaan ja itsetunnostaan vaikuttaa myos selviytymiseen. (Laine 2001, 33.)
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6.2 Sosiaalinen tuki ja sen merkitys

Vaikeista elaméntilanteista selviytymisessd erds tarkeimmistéd resursseista on sosiaaliset
suhteet. Tutkimuksissa niistd kdytetddn myos késitteitd sosiaalinen verkosto ja sosiaali-
nen tuki. Niilld on todettu olevan positiivinen eldmidnmuutoksiin sopeutumista edistiva,
jopa terveyttd ja elimiid ylldpitdvd rooli. Myos erilaisissa leskitutkimuksissa on saatu
ndyttod sosiaalisten suhteiden ja saadun tuen positiivisesta vaikutuksesta sopeutumi-
seen. Toisaalta kontaktien vihdisyys tai niiden heikkeneminen heikentdvit muutoksiin

sopeutumista. (Tuominen 1994, 84 — 85.)

Sosiaalisen verkoston koon ja sopeutumisen vilinen yhteys ei aina valttamittd ole yk-
sinkertainen, silld suhteiden suuri méari ei aina ennusta hyviid sopeutumista. Henkil6i-
den lidheisyydelld, keskiniiselld luottamuksella ja avunannolla on enemmén merkitysti
sopeutumisen onnistumiseen kuin sosiaalisen verkoston koolla, joskin myos silld on

todettu olevan positiivinen vaikutus selviytymiseen. (Tuominen 1994, 85.)

Sosiaalisia suhteita pelkdstddn kvantitatiivisesti tarkastellen on kyse jatkumosta, jonka
toisessa ddripddssd on laaja ldheisten ja ystdvien verkosto ja lukuisat kontaktit sekd toi-
sessa ddripddssa tdydellinen eristiytyminen ja yksindisyys. Suhteiden tdydellinen puut-
tuminen tai niiden véhéisyys ei vélttimattd tarkoita yksindisyyden kokemista. Késitteet
yksineldminen, yksinolo ja yksindisyys onkin erotettava toisistaan. Yksineldminen ja
yksinolo eroavat yksindisyydestd, joka on aina kokemusperdinen asia. Yksindisyyttd voi
kokea sekd perheen kanssa ettd yksin asuessaan. Yksindisyyden mairitelmid on monia
mutta niilld on havaittu olevan kolme yhteistd kuvaavaa piirrettd: 1) yksindisyys johtuu
henkilon sosiaalisissa suhteissa havaituista puutteista, 2) yksindisyys on subjektiivinen
kokemus ja 3) kokemuksena yksindisyys on epidmiellyttivd ja tuskainen. (Tuominen

1994, 86.)

Puhuttaessa sosiaalisesta verkostosta ja sosiaalisesta tuesta on huomattava ettid kyse on
eri asioista. Sosiaalisen verkoston olemassaolo on yleensid ensimmaéinen askel tuen saa-
miseen ja tuen saaminen riippuu suhteiden laadusta verkostossa. Erédédn sosiaalisen tuen
midritelmidn mukaan se voidaan ymmirtdd henkildiden vélisend informaationa, joka
tarjoaa emotionaalista tukea, arvostuksen antamaa tukea sekd verkoston tarjoamaa tu-

kea. Ndin tuen saaja voi tuntea olevansa rakastettu, arvostettu, kunnioitettu sekd kuulu-
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vansa kommunikoinnin piiriin, joka késittdd molemminpuolisia velvoitteita ja ymmar-
tdmystd. Sosiaalisella tuella tarkoitetaan tukea antavia ihmissuhteita. Silld on henkil6i-
den vilisessd kanssakdymisessd myonteinen merkitys vaikka joskus tuki voi olla nega-
tiivista, jolloin kanssakdyminen on johtanut negatiivisiin kokemuksiin ja vaikutuksiin.

(Tuominen 1994 86 — 87.)

Sosiaalisessa kanssakdymisessd saatu tuki voidaan jakaa neljaan kategoriaan. Ensim-
mdinen, ja tirkein, on sosiaalinen tuki. Toisena on instrumentaalinen tai neuvoa antava
tuki, kolmantena on toiminnallinen tai aktiivinen tuki eli 1dhinni hoivatyd. Neljidntend
on tavaroiden ja palvelusten muodossa oleva materiaalinen apu. Niihin kaikkiin voi

liittyd my0s sosiaalista tukea eli huolenpitoa ja vilittdmisti. (Tuominen 1994, 87.)

Stressaavaan eldmédntapahtumaan sopeutumisessa tietoisuudella tuen olemassaolosta ja
sen mahdollisesta saatavuudesta on enemméin merkitystd kuin saadulla tuella. Tami
tietoisuus vaikuttaa sopeutumiseen suoraan muokkaamalla tilannearvioita ja voi siten
olla tdrked yksilon hyvinvoinnille. Tukiverkosto koostuu eri ryhmiin kuuluvista henki-
I6istd, esim. puolisot, lapset, sukulaiset, ystdvit ja naapurit. Ndiden ryhmien tehtivét ja

merkitys tuen antajina vaihtelevat. (Tuominen 1994, 88.)

Sosiaalisen tuen on oltava jatkuvaa ja pitkédkestoista auttaakseen toipumisessa. Ystavit
voivat vaihtua suruaikana. Sururyhmiin osallistumisen kautta voi 16ytyd uusia ithmisid,
jotka omasta kokemuksestaan ymmaértdvit toista surevaa paremmin kuin muut. Onkin
sanottu, ettd todellisen ldheisyyden ytimessd on tietty haavoittuvuus. On vaikea luottaa
toisiin haavoittuvuudessaan, ellei nde heissd vastaavaa haavoittuvuutta ja tiedd, etteivit
he arvostele. Sururyhmi on vertaistukiryhmi, ei ryhmiterapiaa. Sururyhméién osallis-
tuminen tukee yksilon omanarvontunnetta saadessaan jdsenensd tuntemaan itsensd halu-
tuiksi ja vilitetyiksi. Samanaikaisesti vertaisryhmé edellyttdd vastavuoroisuutta. Yksilo

oppii antamaan ja saamaan tukea. (Poijula 2002, 218, 225 — 226.)

Suhteet aviopuolisoon, lapsiin ja muihin ldheisiin muodostavat suojaverkon, jonka teh-
tdvini on turvata yksilolle sekd emotionaalista ettd kdytdnnon tukea. Leskeksi jaddmisen
kriisissd varsinkin aviosuhteen rooli on ongelmallinen, koska avioliiton on todettu toi-
mivan suojatekijdni erilaisissa stressaavissa eldamintilanteissa ja ulkopuolisten uhkien

haitallisille vaikutuksille. Vaikka avioliitto ei vilttimittd suojaa taloudellisilta ja sosiaa-
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lisilta ongelmilta, voi se kuitenkin auttaa torjumaan niitten ongelmien aiheuttamat psy-

kologiset uhat. (Tuominen 1994, 90.)

Avioliiton paittyminen puolison kuolemaan katkaisee tirkeimmin tukea antavan siteen
ja poistaa avioliiton mahdollisen suojatekijidn. Puolison kuolema heijastuu myds muu-
toksena lesken muissa suhteissa, niin perhe-, ystdvyys- kuin sukulaisuussuhteisiinkin.
Monet muutkin elimidnmuutokset, mm. avioero tai eldkkeelle jidminen, heikentdvit
sosiaalisia siteitd, jopa katkaisevat ne tai vaikuttavat nithin muutoin haitallisesti. Tama
pitee varsinkin leskeksi jddmiseen. Se on stressitapahtuma, jossa suhteen katkeaminen
ja sosiaalisen verkoston hajoaminen on oleellinen osa tapahtumaa ja itse stressid. Onkin
todettu, ettd stressi ja tuki eivit ole kisitteellisesti eivitkd operationaalisesti toisistaan
riippumattomia muuttujia. Stressitapahtumaan liittyessddn sosiaalisten suhteiden puute

voi aiheuttaa stressid.

7. TUTKIMUKSEN TEKEMINEN

7.1 Tutkimusmenetelma

Tamai tutkimus on empiirinen tutkimus, koska aihe on ammattikdytdntoja tukeva ja tar-
kastelee tutkittavaa aihetta kdytdnnon ndakokulmasta. Lahestymistapa tutkimuksessa on
induktiivinen, silld Idhtokohtana ovat arjen tilanteet, joita tutkija analysoi ja tarkastelee

mahdollisiin aikaisempiin tutkimuksiin. (Soininen 1995, 34 — 35.)

Tutkimusmenetelméksi tutkija on valinnut laadullisen tutkimusmenetelmén. Laadulli-
sessa tutkimuksessa kohteena on yleensd ihminen ja ihmisen maailma. Siind tarkastel-
laan merkitysten maailmaa, joka on ihmisten vilinen ja sosiaalinen. Merkitykset ilme-
nevit suhteina ja niiden muodostamina merkityskokonaisuuksina. Merkityskokonaisuu-
det ilmenevit esim. ihmisen toimintana, ajatuksina ja pddmiirien asettamisina. Tavoit-
teena ovat ihmisen omat kuvaukset koetusta todellisuudestaan. Ndiden kuvausten olete-
taan sisdltdvin niitd asioita, joita ihminen pitdi itselleen eliméssdan merkityksellisini ja

tarkeind. (Varto 1992, 23 — 24, 58 — 59.) Laadullisen tutkimuksen erityispiirre on ettd
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talld tutkimusmenetelmilld tehdyn tutkimuksen tavoitteena ei ole totuuden 10ytdminen
tutkittavasta asiasta (Vilkka 2005, 98). Kvalitatiivinen tutkimus on ldhestymistapa, jossa
tulkinnalla ja ymmartdmiselld on keskeinen sija. Tutkijan pddmidrdnd on ymmaértaa
paremmin yksilon kdyttdytymistd ja kokemuksia ja nidin lisétd tietoa tutkittavasta ilmi-

Ostd. (Soininen 1995, 34-34.)

Tamin tutkimuksen tutkimusongelmat ovat:

Pddongelma 1.) Miten nuoret lesket selviytyvét kdytdnnon asioista?
Alaongelma la.) Selviytyminen taloudellisista asioista
Alaongelma 1b.) Selviytyminen lasten hoidosta ja edunvalvonnasta
Alaongelma Ic.) Selviytymisti edistineet ja haitanneet asiat

Pddongelma 2.) Minkilaista apua tai tukea leski olisi kaivannut?

7.2 Aineisto ja sen kerddminen

Ihminen on ainutkertainen yksilo. Thmistutkimuksen tarkoituksena on yritys paistd 14-
hemmaiksi tutkimiamme henkil6itd, heiddn kokemuksiaan, elimyksiddn ja ajatuksiaan.
Ihmiselld on kyky luoda symboleita, joilla siirtdi tietoa tuleville sukupolville ja kieli on
kehittynein symbolijarjestelmi. Kieli on sosiaalinen ja sopimuksenvarainen ja sen mer-
kitykset luodaan yhdessd, vuorovaikutuksessa. Ihminen muuttuu ajassa kokemustensa
myo6td ja on muuttuneena vuorovaikutuksessa ympéristonsd kanssa. Thminen pystyy
my0s muuttamaan ympiristoddn eli hdn on myos aktiivinen, ei vain reaktiivinen. Koska
ympdristot ovat erilaisia, my0s ihminen ja hanen muutoksensa ovat erilaisia. (Hirsjarvi

& Hurme 2001, 16 — 17.)

Empiirisessd tutkimuksessa metodit ovat tutkijan tydsséd keskeisessd asemassa. Metodia
valitessa tdytyy pohtia sen soveltuvuus kyseisen ongelman ratkaisuun.(Hirsjarvi ym.
2001, 34.) Laadullisessa tutkimuksessa aineistoa voi keridtd monella tavalla. Kaikki ih-
misen tuottama materiaali kertoo jotakin niistd laaduista, joita ihminen eldessdin ovat
kokeneet. Tastd syystd tutkimusaineisto usein kerdtddn puheen muodossa eli haastatte-
lemalla. (Vilkka 2005, 100.) Haastattelu on joustava menetelmi. Haastattelussa ollaan
vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa ja timid luo mahdollisuuden hankkia tietoa itse

tilanteessa. Ei-kielelliset vihjeet auttavat ymmértdméain vastauksia ja joskus jopa ym-
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mirtdmiidn merkityksid toisin kuin alussa on ajateltu. Haastattelun katsotaan sopivan
menetelmiksi kun tutkitaan arkoja tai vaikeita aiheita. (Hirsjarvi ym. 2001, 34 — 35.)
Laadullisen tutkimuksen yksi tirked tehtdvd on olla myos emansipatorinen eli tutkimuk-
sen tulisi lisdtd myos tutkittavien ymmarrystd asiasta ja ndin vaikuttaa myonteisesti tut-

kittavien ajattelu- ja toimintatapoihin (Vilkka 2005, 103).

Tutkimushaastattelut eroavat toisistaan strukturointiasteen perusteella eli miten kiinteés-
ti kysymykset on muotoiltu ja missd miidrin haastattelija jasentdd tilannetta (Hirsjirvi
ym. 2001, 43). Laadullisen tutkimuksen tutkimushaastattelumuotoja ovat haastattelu,
teemahaastattelu ja avoin haastattelu. Tadmén tutkimuksen aineistonkeruumenetelméksi
tutkija on valinnut puolistrukturoidun haastattelun eli teemahaastattelun. Tdmain haastat-
telumuodon ominaispiirteisiin kuuluu ettd haastattelija tietdd haastateltavien kokeneen
tietyn tilanteen. Liséksi tutkija on tutustunut tutkittavaan ilmioon monipuolisesti ja ti-
min perusteella kehittdnyt haastattelurungon. Néin haastattelu suunnataan tutkittavien
subjektiivisiin kokemuksiin tilanteista, jotka tutkija on ennalta analysoinut (Hirsjarvi
ym. 2001, 47). Haastattelutilanteessa haastattelijan tehtdviana on huolehtia, ettd haasta-

teltava pysyy asetetuissa teemoissa (Vilkka 2005, 103).

Téassd tutkimuksessa tutkijalla on ollut puolison kuolemasta ja leskeksi jaamisestd oma
kokemus. Osittain timin ja osittain lukemansa taustakirjallisuuden perusteella tutkija on
poiminut tutkimusongelmasta teema-alueet. Ndmé alueet ovat taustatiedot, hoidettavat
kdytdnnon asiat, selviytyminen niisti ja selviytyminen yleensd sekd avun tai tuen tarve.
Haastateltavista neljd tuli Porin Nuorten Leskien ryhmén kautta ja ndmi haastattelut
suoritettiin haastateltavien kotona. Viides haastateltava oli tutkijan tuttu ennestdin, ja
tdma haastattelu toteutettiin haastattelijan kotona. Kaikki haastateltavat suostuivat tilan-
teen nauhoitukseen. Haastattelutilanteet saatiin jirjestettyd ajankohtaan, jolloin haasta-
teltavien lapset eivit olleet kotona. Niin haastattelutilanne oli rauhallinen ja haastatelta-

vat pystyivit keskittymiin aiheeseen ilman ajatuksia keskeyttdavia katkoksia.

7.3 Aineiston analyysimenetelma

Laadullisen aineiston analyysin tarkoituksena on luoda aineistoon selkeyttd, jotta aineis-

ton sisédltimén informaation perusteella voidaan tehdid johtopéitoksid tutkittavasta ilmi-
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Ostd. Hajanaisesta aineistosta pyritddn luomaan mielekds, selked, tiivis ja yhtendinen
informaatiokokonaisuus. Laadullisessa tutkimuksessa ei pyritd tilastolliseen yleistetti-
vyyteen, vaan kuvaamaan tapahtumaa ja ymmairtiméén tiettyd toimintaa tai antamaan

mielekds tulkinta jostakin ilmiostd. (Saarenpdd 1999, 14.)

Siséllonanalyysilld tarkoitetaan tutkimusaineiston kuvaamista sanallisesti. Se on laadul-
lisen tutkimusmenetelmédn metodi, jossa etsitddn merkityssuhteita ja merkityskokonai-
suuksia. Sisdllonanalyysid voidaan tehdd joko aineisto- tai teorialdhtoisend. Aineistoldh-
toisessd sisdllonanalyysissi ldhdetdin liikkeelle siitd, ettd tutkija paittdad tutkimusaineis-
ton kerddmisen jdlkeen mutta ennen analyysid, mistid toiminnan logiikkaa tai tyypillistd
kertomusta ldhdetddn etsimddn. Tamén jdlkeen aloitetaan tutkimusaineiston pelkistdmi-
nen. Se tarkoittaa, ettd tutkimusaineistosta karsitaan tutkimusongelman kannalta epa-
olennainen informaatio hivittamittd kuitenkaan tirkedd informaatiota. Tima edellyttda
ettd tutkimusaineisto pilkotaan tai tiivistetdin osiin. Tiivistamistd ohjaa tutkimusongel-
ma ja tutkimuskysymykset. Tdméin jilkeen tutkimusaineisto ryhmitelldin uudeksi joh-
donmukaiseksi kokonaisuudeksi. Uuden kokonaisuuden ryhmittely tehdddn sen mukaan
mitd tutkimusaineistosta ollaan etsiméssd. Ryhmittely voi tapahtua esim. niiden ominai-
suuksien, piirteiden tai kisitysten mukaan, jotka 10ytyvit analyysin kohteena olevasta
analyysiyksikostd. Analyysiyksikko voi olla sana, lause, lauseen osa tai ajatuskokonai-
suus. Tdmén jédlkeen jokainen ryhmi nimetddn ryhmin sisdltod parhaiten kuvaavalla
kisitteelld. Tutkimuksen tuloksena ryhmittelyisti muodostuu kisitteitd, luokitteluja tai
teoreettinen malli. Saadun tuloksen avulla yritetdin ymmairtdd tutkittavan kuvaamaa

merkityskokonaisuutta. (Vilkka 2005, 140.)

Tassd tutkimuksessa tutkimusaineisto on kisitelty induktiivisesti sisdllon analyysilla.
Tutkija on kuunnellut tekemidédn haastatteluja ja tehnyt pédédtelmiéd suoraan tallennetusta
aineistosta kirjoittamatta koko aineistoa tekstiksi. Tutkija esitti tekstid lukiessaan sille
kysymyksid teemahaastattelun pohjalta: "Mitéd kidytdnnon asioita leski on hoitanut puoli-
son kuoleman jilkeen?”, "Miten leski on selviytynyt ja mitki asiat ovat heikentineet tai
edistdneet sitd?” ja ”Avun tai tuen tarve?” Tistd aineistosta tutkija poimi sanoja, lauseita
ja lauseen osia ja muodosti niistd pelkistyksid. Tdmé oli abstrahoinnin ensimméiinen
vaihe. Toisessa vaiheessa tutkija muodosti ilmauksista niitd yhdistdvid tekijoitd. Abstra-

hoinnin tarkoituksena oli saattaa aineisto sithen muotoon, ettd sen perusteella tehdyt
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johtopéitokset tutkija saattoi vaiheittain irrottaa yksittédisistd henkildistd, tapahtumista,

lausumista ja siirtdd yleiselle késitteelliselle tasolle.

8. TUTKIMUSTULOKSET

8.1 Haastateltavien taustatiedot

Haastateltavistani kolme oli naisia ja kaksi miestd. He olivat olleet 33 — 45-vuotiaita
leskeksi jaddessddn. Leskeys oli kestidnyt 1 — 7 vuotta. Kaikki haastateltavat olivat olleet
naimisissa. Joukossa oli yksi pari, jotka olivat molemmat eronneet tahoillaan ja lapset
olivat niistd liitoista, yhteisid lapsia ei ollut. Loput olivat ensimmdisessd liitossaan ja
lapset olivat heidédn yhteisididn. Lyhyin parisuhde oli kestanyt kolme vuotta ja pisin yli

20 vuotta. Puolison kuolinsyiti olivat syopd, onnettomuus, sairaskohtaus ja itsemurha.

8.2 Hoidettavat kdytdnnon asiat

Hautajaisjérjestelyt olivat kaikki lesket luonnollisesti joutuneet hoitamaan. Toisilla oli
kokemusta ennestdin esim. omien vanhempien hautaamisesta, toisilla ei ollut asiasta
mitdédn tietoa. Hautaustoimisto oli hoitanut kaikilla kdytdnnonjirjestelyt, muistotilaisuu-
den osa oli halunnut hoitaa itse omassa kodissaan. Etukéteen oli puhuttu joistakin kdy-
tdnnon jarjestelyistd. Polttohautaus oli yhdelle pariskunnalle itsestddnselvyys ja yksi
pariskunta oli etukiiteen sopinut kaikista hautauksen kdytdnnonjirjestelyistd. Lesket,
joilla oli etukiteen tieto puolison kuolemasta, toivat ilmi, ettei tapaukseen silti kyennyt

varautumaan.

“en ajatellut sellasta vaihtoehtoa olevankaan, sitd vaan ajatteli et ihminen-
hédn on sairaalas sitd varten et sidl hoidetaan kuntoon, et sitd vartenhan ne
sairaalat on”

Talouteen liittyvid asioita olivat eldkkeet, yksinhuoltajakorotukset, tyontekijin ryhma-

henkivakuutukset, lainat ja perunkirjoituksen hoitaminen. TyOpaikoilta hoidettiin tyo-
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eldke ja ryhméhenkivakuutusasiat automaattisesti ja niistd tuli tieto kotiin. Samoin myds
Kela hoiti automaattisesti perhe-eldkkeet ja niistd ilmoittamisen. Niitd asioita ei tarvin-
nut itse tietdd. Kelassa kaikki olivat kdyneet hoitamassa my0s lapsilisdn yksinhuoltaja-
korotuksen. Perunkirjoitus oli hoitunut joko pankin tai jonkun tutun esim. sukulaisen
kautta. Kaikki haastateltavat olivat aina hoitaneet perheen raha-asioita ja olivat tietoisia
perheen lainoista ja vakuutuksista. Ndissd asioissa ei kohdattu vaikeuksia eikd yllatyk-

Sid.

Lasten huoltajuus jdi kaikissa tapauksissa luonnollisesti leskille, koska kaikki parit oli-
vat naimisissa ja lapset olivat heidin yhteisidin. Ne lesket, joiden lapsille tuli perintod,
tulivat my0Os lasten omaisuuden edunvalvojiksi. He tekevit vuosittain ilmoituksen
maistraattiin. Osalla tdmén kanssa ei ole ollut mitdin ongelmia, osa taas kokee sen iké-

viksi velvollisuudeksi ja ettd maistraatti ei kohtele kaikkia tasapuolisesti.

Asuminen ei ole suurimmalla osalla muuttunut puolison kuolemasta. Muuttamaan on
jouduttu kédytdnnon syistd ja uuden avioliiton myotd. Suurin osa leskistd on ollut tdissd
ennen puolison kuolemaa ja ovat myos nopeasti jatkaneet tyontekoa. Tuloksista tuli
myos ilmi, ettd kidytdnnon asioitten jéarjestelyn kannalta olisi ollut parempi olla vihin
pidempéin kotona, jotta olisi saanut rauhassa puhua esim. pankkiasioista. Osa oli voinut
tarpeen mukaan véhentdd tyontekoa ja viettdd enemmin aikaa lasten kanssa. Yhden
haastateltavan tyottomyys oli jatkunut leskeksi jadmisen jédlkeenkin ja toitd oli ollut 14-

hinni vain lyhyitten sijaisuuksien ajan.

8.3 Selviytyminen yleensd

Kaikki lesket kokevat selviytyneensd melko hyvin. Myos kidytdnnon asioista on selviy-
dytty ilman suuria ongelmia. Henkiselld puolella tulee vélilla huonoja aikoja, jotka liit-
tyvit lahinnd puolison merkkipdiviin ja juhlapyhiin, esim. juhannukseen ja jouluun.
Osalla on my0s ajatus, ettd leskeys on asia, mistd ei koskaan pédse irti eli “olet leski
eikd se muuksi muutu”. Selviytymisestd tuli myos esille, ettei ole muita vaihtoehtoja,
”selviydytty on kun ei ole vaihtoehtoja”. Osa haastateltavista koki myos olevansa hyvin

visynyt tédllakin hetkella.
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8.4 Selviytymisti heikentédneitd asioita

Tutkimuksessa tuli ilmi seuraavia asioita, jotka ovat haastateltavien mielestd huononta-
neet selviytymistd. Nditd ovat kuoleman &killisyys, oikeudenkéynti ja viha puolison
tyopaikkaa kohtaan, uusi avioliitto ja sen nopea loppuminen eroon, ystdvyyssuhteiden
muuttuminen, yksindisyys, heikentynyt terveys, vihdinen apu itselle vaikeitten asioitten

hoitamisessa ja lasten kasvatuksessa ja huonot viélit puolison sukuun.

Kuoleman é&killisyys on aiheuttanut suuren shokkitilan ja tilanteen ymmaértdmiseen on
mennyt kauan. Toisaalta lesket, jotka ovat tienneet puolisonsa olevan parantumattomasti
sairas, eivit olleet pystyneet keskustelemaan asiasta kuolevan puolisonsa kanssa ja sa-
noivat surutyon alkaneen vasta kuolemasta. Heiddn kommenttinaan oli ettd “niin kauan

kuin on eldmdid, on myds toivoa”.

Puolison kuolemasta tyopaikalla johtuva oikeudenkédynti ja myos viha tyopaikkaa koh-
taan ovat pitdneet asian muistissa pitkddn ja omalla tavallaan hidastaneet selvidmisti.
Oikeudenkéyntiprosessit kestidvit pitkddn ja kuoleman aikaisten tapahtumien pitkittynyt
muistelu vie voimavaroja selviytymiseltd. Toisaalta tdmid tuo myos toimintakykyd ja
paittaviisyyttd asioitten jarjestimiseen eli on myos omalla tavalla auttanut selvidmises-

sd.

Uusi avioliitto on aiheuttanut suuren pettymyksen henkisesti. Tilannetta kuvailtiin mm.
“ajattelin jatkavani siitd mihin ... jdin”. Parisuhde ei ollutkaan samaa, mihin oli tottu-
nut, ja sisdlsi paljon ikévia asioita. Parisuhteen aikana edesmenneen puolison kuoleman
sureminen tdaytyi ikddn kuin pistdd sivuun ja unohtaa. Vasta eron jidlkeen on pidssyt jat-
kamaan suruty6ti siitd, mihin ennen liittoa jéi. Liséksi uuden liiton myo6té leski on me-
nettdnyt eldkkeensd ja tdamid taas on heikentdnyt taloudellista selviytymistd. Leskeksi
jaadessd saa myos enemmain tukea ja apua ystéviltd ja sukulaisilta, kun taas eron jilkeen

kokemus on, ettei kukaan ole kysynyt miten voi tai miten pérjdilee.

Osa leskistd koki ystdvyyssuhteiden muuttumisen kipednd asiana. Pariskunnat, joiden
luona he olivat ennen yhdessa kidyneet, eivit enda kutsu lesked kylddn tai pariskunnista

vain toinen osapuoli osallistuu vierailuihin. Tdmai aiheutti leskissd himmennysti ja pet-
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tymystd. Jotkut leskistd olivat kokeneet my0Os yksindisyyttd ja kaipasivat kovasti edes-
mennyttd puolisoa esim. tilanteissa, joissa oli tapahtunut jotain merkityksellistd ja huo-
masikin ettei ollut ketdén, kelle kertoa asiasta. Yksindisyyttd koettiin aivan tavallisissa

arjen tilanteissa mm. yksin televisiota katsellessa.

Eniten huolta leskille on aiheuttanut lasten kasvattaminen yksin ja heididn selviytymi-
sensd toisen vanhemman kuolemasta. Huolta on my0s ollut toisinpdin, lapset ovat olleet
huolissaan lesken selviytymisestd. Tamai aiheuttaa edelleen huonoa omaatuntoa leskille,
joiden voimavarat eivit alussa riittdneet lapsen tukemiseen. Tutkimuksessa tuli myos
ilmi, ettd naisleskilld oli huoli miehen mallin puuttumisesta. Osa leskistéd kokee ettd yk-
sin kasvattaminen on ollut raskasta, kuten erds toteamus kuuluikin “kun olis ollut edes
Jjoku, jolta kysyd neuvoa”. Kaikki lesket olivat hakeneet jossain vaiheessa keskustelu-
apua lapsille erilaisilta tahoilta mm. perheneuvolasta, tukitalolta ja erilaisilta terapeuteil-

ta.

Osa leskistd koki, ettei saanut apua itselle vaikeitten asioitten hoitamisessa. Téllaisia
asioita olivat esim. muutot, erilaiset sahkotyot, tapetointi ja auton huollot ja korjaamiset.
Lisédksi avun pyytdmisen moni koki vaikeaksi ja toivottiinkin tuttavien ja ystdvien ym-
mirtdvan “tarjota” apuaan pienemmistd vihjauksista. Osa naisleskistid koki myos erilai-
set kdytannon tilanteet vaikeiksi. Téllaisia olivat esim. kiinteistovilityksen kanssa toi-

miminen. Eris leski toteaakin:

”Yksindisen naisen o aika turvaton sillai niinku myyda niinku taloo, pistdd
vilitykseen ja kuinka paljon nua vilittdjit sit vetdd niinku pystyy...”

Huonot vilit puolison sukuun aiheuttivat erilaisia ongelmia. Tukea ei saanut lasten kas-
vattamisessa ja ongelmia oli myos perinnon jakamisessa. Eréds haastateltava kertoi han-

kalaksi kidytdnnon asiaksi vaatteitten ostamisen lapsille.

8.5 Selviytymisessi auttaneet asiat

Haastateltavat nostivat esiin monia asioita, jotka ovat olleet apuna selviytymisessd. Nii-

td olivat vertaistuki, ystdvit ja sukulaiset, omat vanhemmat, tyonteko, koulutus, uskon-
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to, hyvi taloudellinen tilanne ja erilainen taiteitten harrastaminen mm. taulujen maalaa-

minen, musiikin kuunteleminen ja lukeminen.

Vertaistuki oli useimmille leskille ollut suuri apu. Nuorten leskien ryhmin toimintaan

osallistuneet kuvailivat sitd monella tavalla.

”...mut toi henkil6puoli, mut sithen ei siis, vaiks olis millanen terapeutti
tai sielunhoitaja tai, jos ei oo sitd omaa kokemusta, ei oo vilttiméttd us-
kottava.”

”...kylld sielld ensimmadisilld kerroilla kului monta pakettia nenéliinoja,
kun kaikki kertoi omaa tarinaansa.”

Tarked asia ryhmén toiminnassa on haastateltavien mukaan ollut erilaiset vierailijat.
Néamai ovat lisédnneet tietoa erilaisten kdytdnnon asioitten hoitamisesta ja auttaneet myos
henkisessid selviytymisessid. Lyhyen aikaa leskend olleet kertoivat ensimmaisten kdyn-
tiensd olleen merkittidvid. Silloin he olivat tavanneet jo pidempéidn leskend olleita ja
tdmé oli luonut uskoa omaankin selvidmiseen. Pitkddn ryhmén toiminnassa mukana
olleet olivat sitd mieltd, ettd sen pitdisi kuitenkin olla projektityyppistd, silld on raskasta
aina aloittaa uusien tulokkaitten kanssa alusta ja nostaa samalla myds omat tunteet yha
uudelleen pinnalle. Osa leskistd oli kdynyt myos Syopdyhdistyksen tilaisuuksissa ja

lasten kanssa yhdistyksen terapeutin kanssa keskustelemassa.

Ystévit ja sukulaiset, varsinkin omat vanhemmat olivat olleet suurena tukena monissa
erilaisissa tilanteissa. He olivat olleet tukena hautausjirjestelyissi eri tavoin mm. muka-
na hautaustoimistossa ja auttaneet muistotilaisuuden ruokailujen jirjestamisessd. Suku-
laiset olivat olleet myos auttamassa rakennustdissd. Yksi leski sanoi ettd hidnelld on pal-
jon ystdvii, joille voi aina soittaa mutta “apua on vaikea pyytdd”. Toinen sanoi ettd
“kyl asiast sit vaan puhu ku joku kuunteli”. Useat lesket ovat voineet keskustella myos
lasten kasvatuksesta ystdvien ja tuttavaperheitten kanssa. Apua on saatu myos lasten

hoidossa.

Tyonteko on ollut tirked asia niille leskille, jotka ovat mukana tydeldmissid. Kuten erds
haastateltavista sanoi “tyo on ollut terapiaa”. Kuitenkin t6ihin meno puolison kuole-
man jidlkeen hermostutti, silld osa tyokavereista ei tiennyt miten suhtautua leskeen. Jot-

kut ovat kuitenkin halunneet vihentdi tyontekoa tekeméllid osapdivéistd tyotd pystydk-
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seen olemaan enemmadn lasten kanssa. Osalla tydaika on joustava ja timid on myos hel-

pottanut lastenhoitoa.

Koulutuksen eri muodoissaan nosti muutama leski auttavaksi asiaksi. Joillakin oli kou-
lutukseen sisiltynyt psykologian opintoja ja toisilla oli tietoa kriisityostd ja erilaisista
auttamisen menetelmistd. Ndmd asiat ovat auttaneet ymmirtiméain omaa surua ja kiyt-
tdytymistd eri vaiheissa. Erds leski sanoi hakeneensa heti paljon kirjoja leskeydesti ja

surusta mutta ei ollut kuitenkaan jaksanut niitd lukea.

Uskonto on ollut muutamalle leskelle tirked selviytymisen keino. Uskosta on saanut
lohtua ja helpotusta vaikeina hetkind. Uskontoon liittyy my0s yhteisollisyys ja sen tuo-

ma yhteenkuuluvaisuuden tunne.

Hyvi taloudellinen tilanne koettiin my06s auttavana tekijind kokonaisselviytymisessi. Ei
ole tarvinnut huolehtia jokapdivéisestd eliméstd ja on pystynyt tekemiin erilaiset kes-

ken jddneet asiat loppuun esim. kodin remontin.

Taiteitten harrastaminen on ollut monelle tirked keino selviytymisessd. Téhidn on kuu-
lunut taulujen maalaaminen, musiikin kuuntelu ja lukeminen. Erdinlainen muistelumat-
kan tekeminen yhteisille tirkeille paikoille on ollut tirkedd selviytymisessd joillekin

leskille.

8.6 Avun ja tuen tarve

Tutkimuksessa tuli ilmi ettéd lesket, joilla on laaja sosiaalinen verkosto, olivat tyytyvéi-
sid saamaansa apuun ja tukeen. He korostivat oppineensa itse huolehtimaan monenlai-
sista uusista asioista, jotka sisdlsivit niin miesten kuin naisten toihin luokiteltavia asioi-
ta esim. jddtyneitten putkien sulatusta, ruuan laiton oppiminen ja kodinhoidolliset asiat.
Leskeys on tuonut mukanaan kanssakdyntid erilaisten viranomaisten kanssa,
”...paperityot ja byrokratia hoituu nykydcdn kylld kauheenkin helposti...”. He korostivat

oman itsen merkitystd avun saamisessa.

”Mitédédn apua ei saa, jos ei itse osaa pyytdd.”
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“Tukea ja apua el saa, jos sitd ei itse osaa hakea. Kukaan ei tule kotoa ha-
kemaan esim. vertaistukiryhmiin.”

Lesket, joilla oli suppeampi sosiaalinen verkosto, kokivat tarvinneensa apua ja olisivat
tarvinneet tukea enemmankin. Tutkimuksesta tuli ilmi, ettd sukulais- ja ystdvépiirin ol-
lessa suppea saattaa suhde esim. omiin vanhempiin muuttua ristiriitaiseksi. Toisaalta
avusta, esim. lastenhoidosta, on iso apu ja siitd on kiitollinen, toisaalta liian suuri riip-
puvuus vain yhdestd ihmisestd tuo tunteen, etti omaa eldmid hallitaan ja madrdtdin,

“olisi ollut hyvd ettd olisi ollut joku muu auttamassa’.

Lesket olivat kaikki sitd mieltd, ettd kdytdnnon opas olisi hyvi olla olemassa, vaikka
heistd kukaan ei kokenut itse sellaista tarvinneensa. He kuitenkin uskoivat etti leskille,
joilla ei ole sosiaalista verkostoa auttamassa eikd aiempaa kokemusta asioista, tillaisesta
oppaasta olisi iso apu. Hautaustoimistot nousivat tirkeimmaéksi paikaksi tillaisen op-
paan jakamisessa, silld kaikki joutuvat ensimmaéiseksi asioimaan néissd paikoissa. Toi-
set lesket olivat my0s viettdneet pitkid aikoja sairaalassa kuolevan puolisonsa rinnalla ja
heidin mielestddn opasta voisi jakaa myos sairaaloista. Se olisi voinut heiddn mieles-
tddn myOs kannustaa enemméin puhumaan kiytinnon asioitten hoitamisesta, johon les-

ket nyt eivit nyt olleet kyenneet.

9. TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

9.1 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksen eettiset kysymykset voidaan jakaa tiedonhankintaan ja tutkittavien suojaa
koskeviin kysymyksiin. Eettiset kysymykset koskevat myos tutkimuksen tekijad, miten

hiin soveltaa tutkimuksen tuloksia. (Saarenpdd 1999, 66.)

Tamin tutkimuksen eettiset kysymykset liittyvét tutkittaviin ja heiddn anonymiteettinsa

turvaamiseen. Tutkimukseen osallistuminen perustui vapaaehtoisuuteen. Jokainen haas-
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tateltava otti oman harkinnan pohjalta yhteytti tutkittavaan. Tutkija korosti haastatelta-

ville, ettei heidédn henkildllisyytensd paljastu missidin tutkimuksen vaiheessa.

Tutkittaville on annettava rehellistd tietoa siitd, miten ja mihin tuloksia kdytetddn (Saa-
renpdd 1999, 66). Tutkija on ennen haastatteluja kertonut haastateltaville tutkimusmate-
riaalin kdytOstd, sdilyttimisestd, hévittimisestd ja tietojen luottamuksellisuudesta. Ta-
min tutkimuksen luottamuksellisuutta lisdd, ettd tutkija on itse suorittanut haastattelut ja
niiden analysoinnin. Kukaan ulkopuolinen ei ole pddssyt aineistoon kisiksi niin, ettd

yksittdinen haastateltava olisi voinut olla tunnistettavissa.

Tutkijalla on eettinen vastuu siitd, ettd raportti saatetaan tietoisuuteen ja hin raportoi
tuloksensa avoimesti ja rehellisesti. Toisaalta hdn vastaa siitd, ettei vahingoita ketdin.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tiedonantajat on helppo tunnistaa, koska laadullinen
aineisto on usein pieni. (Saarenpdd 1999, 67.) Tdssd tutkimuksessa suorat lainaukset on
pyritty esittiméin niin, ettd haastateltavien henkilollisyys ei paljastu. Toisaalta suurin
osa on keskustellut asioistaan Nuorten leskien ryhméssé ja sielld kdyneille voi jonkun

haastateltavan ajatukset olla tuttuja.

Téassd tutkimuksessa analysointi ja subjektiivinen tulkinta ovat myos eettisid kysymyk-
sid. Kaikkea sitd henkilokohtaista tietoa, mitd tutkija sai tutkimusaineiston keruun yh-
teydessd, ei voinut laittaa tdhén raporttiin, koska haastateltavien henkilollisyys voisi
paljastua. Haastateltavien antamien tietojen kuvaaminen vaati tarkkaa arviointia intimi-

teetin suojaamiseksi.

9.2 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointi kohdistuu koko tutkimusprosessiin.
Arviointiperusteina ovat aineiston hankinta, analyysimenetelmd, tutkimustulokset ja
niistd tehdyt johtopaidtokset sekd niiden vastaavuus todellisuuden kanssa. (Saarenpdd
1999, 54.) Viimekédessi kvalitatiivisella tutkimusmenetelmilld tehdyssid tutkimuksessa
luotettavuuden kriteeri on tutkija itse ja hdanen rehellisyytensd, koska arvioinnin kohtee-
na on tutkijan tutkimuksessaan tekemat teot, valinnat ja ratkaisut. (Vilkka 2005, 158-

159.)
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Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden osatekijoitd arvioitaessa kriteereind ovat
sisdinen ja ulkoinen validiteetti. Sisdistd validiutta kuvaa, kuinka luotettavaa tietoa to-
dellisuudesta on saatu tutkimuksella. Uskottavuus on yhteydessd myos tietoihin, mitd

ihmiset kertovat. (Saarenpdd 1999, 54.)

Tassd tutkimuksessa aineiston validiutta lisési se, ettd kaikki tutkimukseen osallistuneet
tekivit itsendisen padtoksen osallistumisestaan tutkimukseen. Nuorten leskien ryhmin
vetdjd vilitti sdhkopostilla tutkijan laatiman tiedotteen tutkimuksestaan muille ryhmén
jasenille. Tutkimukseen mukaan halunneet lesket ottivat tutkijaan yhteyttd joko sdhko-
postilla tai puhelimitse. Ndiden yhteydenottojen perusteella sovittiin tapaamiset haasta-
teltavien haluamaksi ajankohdaksi, kahden kesken asiakkaan kotona tutussa ymparistos-

sd. Yhden haastateltavan toivomuksesta haastattelu suoritettiin tutkijan kotona.

Aineiston keruun luotettavuutta lisda se, ettd tutkija kerdsi koko tutkimusaineiston itse
ja nauhoitti kaikki haastattelut. Se lisédsi aineiston keruun luotettavuutta. Nauhoittami-
nen mahdollisti sen, ettd tutkimukseen osallistuneiden kuvaukset tallentuivat mahdolli-
simman tarkasti. Tutkijan mielestd nauhurin kdytolld ei ollut merkitysti haastateltavien
kuvauksiin. Haastattelut 1dhtivét luontevasti liikkeelle ja haastateltavat puhuivat mielel-
laan kokemuksistaan. Yksi haastateltavista jannitti haastattelua, koska pohti osaako vas-
tata tutkijan esittdamiin kysymyksiin. Haastattelujen lopuksi haastateltavat olivat tyyty-

viisid mahdollisuudesta puhua.

Tiedonkeruun kannalta on tirke&d, ettd haastateltavien ja tutkijan vilinen vuorovaikutus
on luottamuksellinen (Saarenpdd 1999, 55). Tutkija oli tiedotteessaan kertonut avoimes-
ti omasta leskeydestéédn ja perheestédn, joten kaikki tutkimukseen osallistuneet tiesivit
tutkijan taustan. Tutkijan omaa kokemusta voidaan pitdd luotettavuutta lisddvand tekija-
ni silld haastatteluissa kaikki puhuivat hyvin vapautuneesti. Tutkija myontéa, ettd haas-
tattelutilanteissa oli vilillda vaikea pysyéd tutkimusaiheessa, koska kaikille yhteisessd
asiassa helposti tulee puheeksi muut kuin tutkittava asia. Tutkija on ollut itse leskend
kuusi vuotta, ja timi aika oli riittdva pitdmidn tutkijan omat tunteet haastattelutilanteis-
sa hallinnassa. Toisaalta jotkut haastattelut heréttivit jilkeenpdin tutkijassa paljon aja-
tuksia leskeydestd ja parisuhteista. Tutkija pyrkikin ennen nauhan uudelleen kuuntele-

mista kilymééin omat tuntemuksensa l4pi.
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Aineistoa kerdtessddn tutkija ei voinut tietdd, millaisen aineiston saa. Tutkimukseen
osallistujat olivat kuitenkin kaikki olleet samanlaisessa tilanteessa, avioliitossa, leskeksi
jaadessddn. Tastd syystd kdytdannon asioista he tuottivat hyvin samankaltaisen aineiston.
Selviytymisestd aineisto oli jo laajempaa. Koska aineisto kuvaa kidytinnon asioista sel-
viytymistd, niissd auttaneita asioita sekd avuntarvetta, pitdd tutkija aineiston sisdistd

validiutta hyvéna.

Analyysivaiheen mahdollisia ongelmia voivat olla ns. holistinen virhe, jossa tapahtumia
tulkitaan jdsentyneempind kuin ne todellisuudessa ovat ja ns. eliittinen harha, jolloin
tutkija nostaa esiin tai korostaa joidenkin tutkimuksessa mukana olevien antamaa in-
formaatiota (Saarenpdd 1999, 56 — 57). Niitd ongelmia tutkija pyrki poistamaan ldhte-
milld analyysissd liikkeelle tapauskohtaisesti ja toisaalta tarkastelemalla koko aineiston

antamaa informaatiota.

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston analyysi ja johtopditosten tekeminen sisdltdvit
tutkijan subjektiivista tulkintaa. Tutkijalla on sitd paremmat edellytykset tehdd oikeita
paitelmid, mitd paremmin hén tuntee tutkittavan ilmion. (Saarenpédd 1999, 57.) Tdmin
tutkimuksen tutkijalla on tutkimusaiheesta oma kokemus. Lisdksi tutkija on, varmis-
taakseen aineiston ja analyysin sekd analyysin ja johtopéditosten vilistd luotettavuutta,
palannut useita kertoja alkuperiisaineistoon ja tarkastellut valitsemiaan késitteitd var-
mistaakseen niiden ja aineiston vilisen luotettavuuden. Tutkimusraportissa on paljon
nuorten leskien omia kuvauksia. Analyysivaiheen ongelma voikin olla, ettd pitdydytiddn
litkaa alkuperiisissd kuvauksissa. Talloin ei pysty syventdmiidn ymmarrystd tutkittavas-
ta ilmiostd. Yhteisten kisitteiden 10ytyminen tutkimustuloksille on edellytys abstraktio-
tason nostamiselle. Tutkimuksen eri vaiheiden raportoinnilla tutkija on pyrkinyt edisté-
midn tutkimuksen ymmirrettdvyyttd ja samalla antamaan lukijalle mahdollisuuden ar-
vioida sen luotettavuutta. Tutkimukseen osallistujien kokemukset ovat subjektiivisia,
minkd takia tulosten luotettavuus saattaa aiheuttaa lukijalle ristiriitaa. Jokaisen tutki-

mukseen osallistuneen kokemukset kuvaavat kuitenkin heidian kertomaansa.

Laadullisessa tutkimuksessa ei pyritd yleistettavyyteen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
ei ole kyse tutkimustulosten yleistettivyydestd, mutta siirrettivyydestd samantyyppiseen

kontekstiin. Hyville laadulliselle tutkimukselle on ominaista, ettd se tuo esiin tutkitta-
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vaa ilmi6td valaisevaa tietoa ja auttaa ymmirtimiin tutkimuskohdetta entistd parem-
min. (Saarenpdd 1999, 58.) Tutkija on tutkimusraportissa pyrkinyt kuvaamaan aineiston
ja tutkimustavan mahdollisimman tarkkaan, jotta lukija voi arvioida tutkimustulosten

sovellettavuutta.

10. JOHTOPAATOKSET

Tamin tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd nuorten leskien selviytymistd kdytdnnon
asioitten hoitamisesta ja tidssd selviytymisen vaikutusta kokonaisselviytymiseen. Tutki-
muksen ldhtokohtana oli tutkijan oma kokemus kdytdnnon asioitten hoitamisesta puoli-
son kuoleman jélkeen ja sen herittdmi kiinnostus selvittdd nuorten leskien kokemuksia
vastaavista asioista. Tutkijan haastattelemat lesket muodostivat melko homogeenisen

joukon ja ndin haastatteluissa esiin nousseet asiat olivat kaikilla samantapaisia.

Tutkimustulosten perusteella hoidettavat kdytdnnon asiat ovat avioliitosta leskeksi jdi-
dessid aina samanlaisia, eivitkid haastateltavat olleet kohdanneet niissd vaikeuksia. Sa-
maan tulokseen tuli my6s Tuominen omassa tutkimuksessaan. Hautaustoimisto on en-
simmiinen kontakti kuoleman jilkeen ja sieltd saa paljon neuvoja ja tukea asioitten hoi-
tamisessa. Ndissd jirjestelyissd on yleensd mukana joku ystdvi tai sukulainen tukemassa
lesked tdmén ollessa usein itse jonkinasteisessa shokissa. Tuki tdssd vaiheessa on ilmei-
sen tirkedd, silld tdimin tutkimuksen haastateltavista monet eiviat muistaneet téitd vaihet-

ta kunnolla.

Tamin tutkimuksen haastateltavat olivat olleet avioliitoissaan tasavertaisia talousasioi-
den hoitamisessa. He olivat kaikki hoitaneet perheen taloutta ja olivat tietoisia perheen
tilanteesta, mm. vakuutuksista. Niissid asioissa ei haastateltavilla ollut vaikeuksia. Eldk-
keet ja tyontekijin ryhmihenkivakuutukset jéarjestyvit kaikki automaattisesti puolison
tyonantajan ja Kelan kautta, ndisti asioista ei leskien tarvitse tietdd. Monille leskille oli
lapsilisdan yksinhuoltajakorotuksen hakeminen tilanne, jossa oma tilanne konkretisoitui,

ettd on nyt todella yksin lasten kanssa.
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Tuomisen tutkimuksessa nousi esille leskien taloudellisen tilanteen heikentyminen, mi-
ki ei tullut esille tissd tutkimuksessa. Eroa selittyy tutkittavien leskien iédlld. Tuomisen
tutkimuksessa on ollut mukana myos vanhempia leskid, kun taas tidssd tutkimuksessa
tutkija on keskittynyt nuoriin leskiin. Lihes kaikki puolisot olivat olleet tydeldmaissi ja
titd kautta leskille ja lapsille tulee tyontekijin ryhméhenkivakuutus. Lisdksi aviopareilla
oli ollut erilaisia lisdturvia itselld, esim. lainassa takaisinmaksu turva ja puolisoitten
henkivakuutukset. Lihes kaikki lesket kokivat tulevansa hyvin toimeen taloudellisesti ja
tdma oli auttanut myos selviytymisessd yleensid. Ei ollut tarvinnut huolehtia jokapéivii-
sestd toimeentulosta. Yksi leski koki taloudellisen tilanteensa huonoksi, mutta tdhin
asiaan vaikutti my0s uusi liitto ja sen kautta menetetyt eldkkeet. My0s lasten edunval-
vonta maistraattiin koettiin yleisesti hyviksi asiaksi, turvataanhan silld lasten omaisuu-
den sdilyvyys heidédn tdysi-ikdisyyteen asti. Tutkija on sitd mieltd tdmén tutkimuksen
perusteella, etti suomalaisessa yhteiskunnassa on hyvin turvattu avioliitosta leskeksi
jaédneiden taloudellinen tilanne erilaisin vakuutuksin ja eldkkein. Lisdksi perheiden on
mahdollista ottaa vapaaehtoista lisdturvaa erilaisten kriisitilanteiden varalta. Téllaisia
ovat esim. henkivakuutukset ja lainoihin otettavat takaisinmaksuturvat. Tama edellyttaa
kuitenkin tutkijan mielestd perheelti tiettyi taloudellista toimeentuloa ja monelle tyot-

tomille niméi voivat olla ylivoimaisia kustannuksia.

Puolison kuoleman #killisyys koettiin selviytymistd heikentineend asiana. Sama asia
nousi esiin myds Tuomisen tutkimuksessa. Toisaalta lesket, jotka olivat olleet etukiteen
tietoisia puolison kuolemasta, eivit olleet pystyneet paljoakaan, edes kidytdnnon tasolla,
valmistautumaan tilanteeseen. Etukdteen mitkddn parit eivét olleet puhuneet kuolemasta
ja esim. hautaukseen liittyvistd toiveistaan. Tutkijan mielestd tdméa viittaa siihen ettd
puolison kuolema nuorella idlld koetaan aina kaukaiseksi ja epdoikeudenmukaiseksi
asiaksi, jonka mahdollisuuteen ei osata eikd haluta varautua. Puolison sairastaessa toi-

voa pidetdin ylld viimeiseen asti, ja timédn vuoksi asiasta ei haluta puhua.

Lasten kasvattamisen yksin olivat ldhes kaikki haastateltavat kokeneet vaikeana. Kaikki
olivat kantaneet huolta lasten selviimisesti ja tdstd syystd hakeneet lapsilleen apua mo-
nilta eri tahoilta, esim. perheneuvolasta ja terapeuteilta. Lasten vanhetessa my0s kasva-
tukseen liittyvit asiat ovat aiheuttaneet paénvaivaa ja ndistd asioista on yleensa keskus-
teltu ystidvien kanssa. Varsinkin naislesket, joilla on poika, kantavat huolta miehen mal-

lin puuttumisesta ja sen vaikutuksesta lapseen. Lasten hoitojérjestelyt ovat jarjestyneet
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melko helposti sukulaisten, ystidvien tai vakituisen hoitajan kautta. Lapset ovat toisaalta
myds eteenpdin vievd voima, silld heidédn takiaan on joka aamu noustava ylos ja hoidet-
tava rutiinit. Tutkijan mielestd lasten vaikutus selviytymiseen on ristiriitainen. Toisaalta
lasten kasvattamisessa saattaa tulla matkan varrella paljon ongelmia ja kiireen keskelld
omat tuntemukset saattavat jaada késittelemittd. Lapset voivat myods omalta osaltaan
estdd uuden parisuhteen muodostamista esim. lapsen mustasukkaisuuden takia. Edes-
menneen isédn tai didin muistaminen realistisessa valossa on myos haaste leskelle. Toi-
saalta lapset ovat syy selviytyd ja puolison muistelu yhdessi lasten kanssa voi olla ter-

vehdyttavii.

Sosiaalisten suhteiden merkitys korostui kaikissa haastatteluissa. Tuomisen tutkimuk-
sessa mainitut sosiaalisen tuen neljd kategoriaa (sosiaalinen tuki, instrumentaalinen tai
neuvoa antava tuki, toiminnallinen tai aktiivinen tuki ja tavaroiden tai palvelusten muo-
dossa oleva materiaalinen tuki) tulevat ilmi haastatteluissa. Monilla leskilld on myds
verkosto, jossa on ihmisii erilaisiin tuen tai avun tarpeisiin. Melkein kaikilla leskilld oli
ystdvid, joiden kanssa on voinut keskustella surusta lasten kasvatukseen. Monella oli
myds verkostoa kidytdnnon asioitten hoitamiseen. Apua oli saatu niin remontin tekemi-
sessd kuin ruuanlaiton ja kotitoitten tekemisessd. Lesket, joilla oli hyvin toimiva sosiaa-
linen verkosto, eivit myoskddn olleet kokeneet yksindisyyttd. Tédsséd tutkimuksessa vain
yksi leski kertoi kokeneensa yksindisyyttd. Muutama naisleski kertoi kaivanneensa
enemméin apua monissa kdytdnnon asioissa ja koki vaikeaksi avunpyytdmisen. Tuomi-
sen tutkimuksessa sanotaankin, ettd tietoisuudella tuen olemassaolosta ja sen mahdolli-
sesta saatavuudesta on enemmin merkitystd kuin saadulla tuella. Tdmin tutkimuksen
tulosten perusteella lesket, jotka tietdvét saavansa apua ja tukea aina tarvittaessa, ovat
selviytyneet paremmin kuin lesket, jotka toistuvista pyynnoistddn huolimatta eivit ole

saaneet tarvittavaa apua.

Tamin tutkimuksen viidestd haastateltavasta nelja tuli Nuorten leskien ryhmén kautta.
Vertaistuen merkitystd ryhméén osallistuneet lesket pitivit tirkednd. Myos uskonto ja
sen kautta tullut yhteisollisyys oli toisille leskille hyvin tdrked. Jotkut olivat myds osal-
listuneet muihinkin kuin Nuorten leskien ryhméin. Toiset lesket olivat osallistuneet
Nuorten leskien ryhmén toimintaan aivan leskeksi jaamisen alkutaipaleelta asti. Nyt
vuosia mukana olleina he olivat sitd mieltd, ettd sen pitdisi olla projektityyppistd. Uusi-

en leskien tullessa mukaan ryhmédn omakin suru avataan taas auki uudelleen. Tutki-
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muksen perusteella lesket pitivit ryhmédéd parempana keskustelupaikkana kuin terapeut-

tia, jolla ei vilttamaittd ole omaa kokemusta leskeydesta.

Tyonteon ja koulutuksen lesket nostivat myos esiin selviytymistd edistdvinad seikkoina.
Myos Tuomisen tutkimuksessa on saatu sama tulos. Tyossd kdynti oli toisille leskille
kuin terapiaa, vaikka toiset olivatkin hyvin taloudellisen tilanteen vuoksi voineet vihen-
tdd tyontekoa. Kokonaan sité ei kuitenkaan kukaan lopettanut. T6itd vdahennettiin 1dhin-
nd lasten takia. Tyottomyyttdkdédn ei silti koettu negatiivisena asiana. Koettiin, ettd oli
hyvé kun on voinut olla lasten kanssa kotona. Koulutuksesta nousi ldhinni esille erilai-
set psykologiset opinnot. Psykologian ja kriisien tunteminen auttoivat ymmartaméan

omaa selviytymisprosessia.

Avun saamisessa lesket korostivat oman itsen merkitystd. He olivat sitd mieltd, ettei
apua saa, jos itse ei sitd osaa pyytdd. He olivat oppineet hoitamaan asioita, jotka ennen
olivat kuuluneet puolisolle. Tutkijan mielestd kyky hoitaa ja korjata itselle tdysin uusia
asioita, on kasvattanut leskien itsetuntoa ja vahvuutta. Tamai tuli hyvin esille siini, ettd
kaikki lesket kokivat selvinneenséd puolison kuolemasta ja siithen liittyneistd kdytdnnon
asioista hyvin. Tutkijan ndkokulmasta lesket olivat kuitenkin hyvinkin erilaisessa tilan-
teessa. Tdssd tutkimuksessa oli mukana leskii, jotka stressiteorian mukaan olivat selviy-
tyneet hyvin. He olivat uudessa tilanteessa oppineet uusia asioita selviytymiskeinoja ja
samalla heidén itseluottamuksensa on kasvanut. Lisdksi he ovat kehitténeet laajat sosi-
aaliset verkostot ja ndin ollen paljon sosiaalista tukea, minké avulla he ovat toipuneet ja
perheen tasapaino on sdilynyt paremmin. Toisaalta mukana oli my6s leskii, joilla vai-
keuksien kasautuessa ei ole ollut riittdvdd sosiaalista tukea eikd omia keinoja ja voima-
varoja asioitten selvittdmiseen. Vaikka he toisaalta kokivat selviytyneensd hyvin, sa-
maan aikaan he tunsivat itsensd védsyneiksi, heididn terveytensd oli heikentynyt ja pieni-
kin asia tuntui ylipddsemaéttomén vaikealta. Tutkijan mielestd heididnkéin tilanteensa ei
silti ollut toivoton, silld niistdkin haastatteluista nousi esiin usko paremmasta tulevai-

suudesta.

Tutkimuksen tuloksia pohtiessaan tutkijalle nousi ajatus erdédnlaisesta matalan kynnyk-
sen kdytdnnon avusta. Varsinkin naisleskille erilaiset pienet remontti- ja korjaustyot
ovat tuottaneet vaikeuksia ja avun saaminen on niissd asioissa monesti ollut vaikeaa.

Kaikilla ei ole luonnostaan laajaa sosiaalista verkostoa ja kynnys pyytdd toistuvasti apua
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esim. tuttavaperheiltd, nousee ajan kuluessa. Pieniin t6ihin ei mydskddn halua palkata
varsinaista remonttimiestd, jo kustannustenkin takia. Tutkija miettikin, olisiko leskien ja
muittenkin yksindisten ihmisten helpompi pyytdd apua, jos esim. sosiaalitoimella olisi
palkattuna erdénlaisia talonmiehii, joille maksettaisiin nimellinen korvaus pienisti tois-
td. Nédin apua ei olisi vaikea pyytdd, eikd lesken tarvitse tuntea jadvinsi kiitollisuuden

velkaan ystavilleen.

Mielenkiintoinen jatkotutkimusaihe voisi olla selvittdd erilaisten yhteistyotahojen ha-
lukkuus kiytdannonoppaan tekemiseen. Tutkija on tédllaisina tahoina pohtinut mm. hau-
taustoimistoja ja sosiaalitoimistoja. Hautaustoimistoissa tyontekijit kohtaavat erilaisista
lahtokohdista tulevia eri-ikdisid leskid, joilla kaikilla ei vilttamattd ole mitdan késitysta
tulevista hoidettavista asioista. Opas, jossa on selvitetty kaikki tulevat asiat, voisi hel-
pottaa nditd ensimmadisid kohtaamisia surevien ihmisten kanssa. Sama koskee myds so-
siaalitoimistoja. Vanhempien ikédluokkien jdddessd eldkkeelle tilalle tulee nuorempia
tyontekijoitd, joilla ei vilttdmattd ole itselld kokemusta kdytdnnon asioitten hoitamises-

ta. Heille tillaisesta kiytdnnon oppaasta voisi olla suurta hyotyé asiakastilanteessa.

11. POHDINTA

Tamin tutkimuksen tydstaminen on ollut tutkijalle pitkd prosessi. Aihe on ollut itses-
tddn selvi jo opiskelun alusta ldhtien, mutta tyon tekemiseen tutkija pdisi vasta vuoden
2007 alussa. Tyon edetessd, ja varsinkin haastatteluja tehdessédén, tutkija on todennut
tamin hyviksi asiaksi. Kuusi vuotta leskeyttd on ollut riittdvén pitkd aika pystyédkseen
suhtautumaan esim. haastattelutilanteissa objektiivisesti. Aiheen tunnepitoisuudesta
huolimatta haastattelutilanteet pysyivit asiallisina ja suurilta tunteenpurkauksilta, puolin
ja toisin, viltyttiin. My0s aiheessa pysyminen oli helpompaa, kun tutkijan omat tunteet
eivit nousseet pintaan toisten leskien tarinoita kuunnellessa. Néin haastattelutilanteista
el myoskddan muodostunut “terapiaistuntoja”. Tutkija onkin sitd mieltd, ettd aikaisemmin
toteutettuna tyon tekeminen ei ehki olisi onnistunut, silld tutkijan oman surun tyostami-

nen olisi ollut vield kesken.
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Tutkijan oma kokemus hoidettavista kdytdnnon asioista poikkeaa suuresti timén tutki-
muksen leskien kokemuksista. Tami selittyy luonnollisesti tutkijan tdysin erilaisesta
elamintilanteesta puolison kuollessa. Takana oli kahdeksan vuotta avoliittoa. Puolisolla
oli edellisestd avioliitosta kolme lasta, joiden yksinhuoltaja hin oli. Tutkijalla ja puo-
lisolla ei ollut yhteisid lapsia. Niin ollen puolison kuollessa jirjestettdviksi tuli lasten
huoltajuusasiat, silld lapset jdivit tilanteessa periaatteessa ilman huoltajaa. Koska tutki-
jalla ja hinen puolisollaan ei ollut yhteistd lasta eikd maistraatin vahvistamaa sopimusta
yhteisestd elamaistd, ei tutkijalle tullut mitddn taloudellisia etuuksia, esim. elidkkeitd,

mitkd avioliitossa eldneille ovat itsestddn selvyyksid.

Tutkimuksen toteutusta miettiessdédn tutkijan toiveena oli saada mahdollisimman erilai-
sissa tilanteissa olleita nuoria leskid haastateltaviksi. Tutkija myontdad rehellisesti, ettd
oli pieni pettymys kun haastateltavat osoittautuivat kaikki avioliitoissa eldneiksi. Néin
jélkikiteen tutkija on sitd mieltd ettd haastateltavien saamiseksi olisi kannattanut kéyttda
muitakin reitteja kuin Nuorten leskien yhdistys, esim. lehti-ilmoituksia. Aikaa olisi
myoOs tarvinnut kdyttdd enemmin haastateltavien tilanteen selvittamiseksi, ndin tutki-

muksen tulokset olisivat voineet olla hyvinkin erilaisia.

Tutkimuksen lopputuloksia pohtiessaan tutkija havaitsee, ettd yhteiskunnan puolelta
kdytdnnon asioitten hoitaminen on tehty mahdollisimman helpoksi. Koska tieto kuole-
masta vilittyy nopeasti kaikille viranomaistahoille, ei leskien tarvitse tdnd pédivind huo-
lehtia asian ilmoittamisesta. Leskien ei mydskddn tarvitse tietdd eldkkeitten ym. hake-
misesta, silld Kela ja tyonantajat huolehtivat ndistd asioista automaattisesti. Tami kos-
kee kuitenkin vain aviopareja. Liiallinen uskominen yhteiskunnan apuun voi tuudittaa
vadradn turvallisuuden tunteeseen. Tama tuli tutkijalle hyvin esiin hénen kertoessaan
tuttavilleen omasta tilanteestaan, taloudellisesta ahdingosta ja kaikkien asioiden moni-
mutkaisuudesta, tuttavilleen. He olivat olleet kisityksessd, ettd vaikeaan tilanteeseen
apua tulee yhteiskunnan taholta automaattisesti. Kuitenkin apua saa vain, jos sitd osaa ja
jaksaa tilanteessa itse hakea. Kukaan tai mikéén taho ei sitd automaattisesti tule tarjoa-

maan. Tamai tuli esiin myos tissi tutkimuksessa.

Kuolema on nykyajan ihmisille kaukainen asia, jota ei haluta ajatella eiké siitd varsin-
kaan haluta puhua. Tama tuli esiin my0s tidssd tutkimuksessa. Oikeastaan kukaan avio-

pareista ei ollut puhunut kuolemasta etukiteen. Viime aikoina mediassa on paljon pu-
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huttu my6s surun medikalisoimisesta. Surevat ihmiset halutaan eristdd suruajaksi yh-
teiskunnan ulkopuolelle ja surua "hoidetaan” ladkkeilld. Suru on kuitenkin normaali osa
ihmisen eldamid. Tutkijan mielestd ilman surua emme voisi myoskiddn kokea iloa. Ny-
kyisessd suorittamisen, tehokkuuden ja ilon ajassa emme osaa kohdata ldheisensd me-
nettidneitd thmisid. Heitd pyritadn vilttamiin, kun ei tiedetd mitd sanoa. On vaikea kisit-
tdd, ettei kenelldkdédn ole keinoja tai sanoja, joilla taianomaisesti voisi poistaa surevan
pahan olon. Pienilld asioilla, esim. kuuntelemalla, voi kuitenkin helpottaa lesken suru-
tyotd. Suruhan ei omalla tavallaan koskaan poistu, se muuttaa muotoaan ja sen kanssa

oppii eldméén.

Tutkijan oman kokemuksen mukaan kuolemasta on hyva puhua etukédteen. Ndin esim.
avioparit voivat kertoa oman toivomuksensa siunaamisesta, hautaamisesta ja muista
kdytannon jirjestelyistd. Lesken on tdlloin helpompi, syvin surun keskelld, hoitaa ndmé
raskaat velvollisuudet. My0s taloudellista selviytymistd toisen kuoltua on hyvi pohtia
etukéteen ja miettida mahdollisia jdrjestelyjd asian varalle. Tdmi korostuu varsinkin avo-
parien kohdalla. Harvoin kuitenkin nuoret ihmiset eldm#d rakentaessaan pysdhtyvit
miettimédin kuoleman mahdollisuutta. Kuolemasta puhuminen vaatii kypsyyttd ymmér-

tdd eldmén rajallisuus.
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